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BEKOSZONTG
KEDVES LATOGATONK! HIREK

Az Gszt és a telet sokan nem kedvelik, mert hideg A szokdsos kedvezményeink és akcidink az idei Oszi-t6ll kuponSZERDAK Bekoszonto 2
van, kordn sotétedik, és még a fak is kopaszak. 0szi-téli szezonban sem maradnak el: népszert VERTES november 13.

Pedig mindkét évszaknak megvannak a maga szines kuponnapjaink toretlenil folytatodnak, jelentds center december 11 Hirek 3
élményei, ha tudja az ember, merre keresse Gket. kedvezményeket kindlva szamos zletiinkben. '

Nalam az Gsz a kirdnduldsok, a vadgesztenyegyjtés (A kuponokat keresse a magazin 13—18. oldalan.) janudr 15. o

iddszaka, masok alig varjak, hogy horgdszni vagy A Vértes Center azonban nem csak a vasarlasrol szol. Részletek a magazin 13-18. oldalan. Trendajani6 4-1
gombaszni indulhassanak. A telet a karacsony uralja, Buszkén tekintiink vissza a szeptemberi, rendkivil

de janudri-februdri siszezon, a hoemberepites sikeres Retro véradonapunkra, ahol sokan jarultak UJ BARBERSHOP A VERTES CENTERBEN! Egészség 12
vagy a korcsolydzas is sok-sok élmeny! tartogat. hozza ehhez a nemes iigyhoz. R November elejétd! varunk mindenkit, aki egy modern,

LEJZ(%S\;;S&;r\(/jrrwﬁeségye?;e;;)veelrz Sign;igﬁggfe_lehet Nagy érdekGdés ovezte a Biibaj Jatekbolt dltal férfias kornyezetben szeretne friss frizurat és stilusos

BARBERIA Oszi-téli kuponok 13-18

T ) szervezett, hét szombaton dt tartd peonzabemutatot is. szakalldpoldst. Profi csapat, prémium termékek
Az 65z végétdl knlongsen, hiszen november A jétekmester és a mexikoi bajnok lenylgozo trikkjei, 6s egyedi kiszolgalas! Foglalj id6pontot most!
kozepétdl mar karacsonyi diszbe dltoztetjiik valamint az izgalmas versenyek sok ltogatot vonzottak, Mozgés 19
az aruhazat. A folyosok megtelnek nnepi és szamos értékes nyeremény tallt gazdara. JON A MIKULAS!

hangulattal: levendulatermékeket, kiilonféle mézeket,
kézzel készitett ajto- és asztali diszeket, adventi
koszorukat, asvanykarkot6ket arusitd standok tdnnek

Az 6szi szezon hagyomanyosan a karriervaltasok és LA December 7-én ellatogat hozzénk a Mikulds, Recept 20

0j lehet6ségek idGszaka is. Ennek jegyében zajlott le hogy finom csokolddéval ajandékozza meg
nemrégiben 6szi dllashorzénk, ahol tizenegy

fel a jol megszokott dzletek elGtt. cég hirdetett meg kilonbozd poziciokat a2 aprosagoret Mese 2
A gyerekeknek rajzversenyt rendeziink, amelyen a a munkakeresoknek. Es ha mar karrier: aki Részletek a magazin 23. oldalén.
legjobbakat a BUibdj Jatékbolt ajandékcsomagjaval arendvédelemben képzeli el a jov6jét, annak - ’ o
dijazzuk, de minden nevez kap egy apré ajndékot. arendérség id6rél idére megrendezett toborzo- OROMTELI MEGLEPETES MINDENKINEK! Konyvajnlo 22
A ﬁglr(lz?t d_ecew?;er 7—etnhtart1qk, Ii1m|kkor » napjaira érdemes benéznie. A Ver'tes Center va;arlam utalygnya ,
gs c;olklin?:ﬂljlsé:saal Iggiz meoz;aner:ker;eTpuszava ' Az autorajongoknak is tartogatunk meglepetést: = 1000¢s 5000, Ft-os glr.nlletekb@ \'/aslarolhaFo Moziajanlo 25
(Részletek a 23 oldalgn ) g ' a helyi autoszalonok legtjabb modelljeit rendszeresen ar © 02 CenEer mf(’)rmamos p’ultlanal, ésapliza

. R o kiallitjuk, hogy minél tobbet tekinthessék meg cket kazel 40 iizletében bevalthato. _—
Bara Vértes Center Uzletei tele lesznek jobbnal jobb kozelebbrol. A karacsonyi id6szakban meghosszabbitott Uzletlista 21
EjieleOdSerl;orl;l;anlnnew:ie: ‘l;%rftiz;aggﬁl;;l?, alr;?rblgsi Ha vallalkozoként Onnek is van olyan terméke vagy nyiltvatartajlsi lid(’ivel vgirjuk vésérléinkzit. Részletek

’ szolgdltatasa, amelyet szivesen mutatna be egy az informdcids pultndl december 1-dl.

utalvanyait is valaszthatja. A karacsony el6tti két
hétben meghosszabbitott nyitvatartassal miikadd
informdcios pultnal lehet megvasarolni 6ket.

kozponti, nagy forgalmu helyszinen, a Vértes Center
tokéletes valasztds. Vegye fel veliink a kapcsolatot,

) o és segitink kidolgozni bemutatoja részleteit, hogy NYITVATARTAS: SZOLGALTATASOK:
A szezont természetesen nem az innepi minél tobb érdeklgdét vonzzon.
el6késziletekkel kezdjik. Az 6szt a foldszinten , - : ) G ] : Bevésérickozoont: H-V: 08:00-24:
3 pont: H-V: 08:00-24:00, ™
talalhato Deichmann iizlet teljes atalakitasaval :\jg‘:]r d%L%igﬁg?vg'z‘;a;gg;edrggnﬁrie\bgrfeaskggﬁt';?racsony' Udtek: H-Szo: 10:00-20.00, . 10.00-18:00" . g
koszontottuk, novemberben pedig Barberia néven PR PP o T sl U IO pialls U0y Wi AM  Foddszal  Edemmek  Kavezok  Elekiomos  Mobileon-
eqy mend barbershop nyilik a foldszinten, sokszin( kindlataval az 6szi-téli id6szakban is nyitva Informécids pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V- 10:00-15:00 e e

all On el6tt. UNNEPI NYITVATARTAS
December 25-én, 26-an, int januar 1-jén i i é\é
Bakai Lilla valamint az informécids pult zarva tart. -
. o Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI,
bt marketin gvez (0 valamint a Lipoti Pékség és Kavézo varja vendégeit. * Mozi Pelenkdzo Mozgasséritft Mozgdssérilt-  Kerékpdr  Kerékpérszerviz ?ns:mag

6126
< *Egyes lizletek, valamint vendéglatoegységek nyitvatartasi ideje a fentiektdl eltérd lehet. mosdo patolo
\ o .
| A \ TN
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Tobb mint 50 iizlet - éttermek * kavézok » mozi egy helyen, két emeleten<500 ingyenes parkolo e mozgassériilt-parkold «illemhelyek
A MAGAZINBAN TALALHATO ESETLEGES NYOMDAI HIBAKERT NEM VALLALUNK FELELOSSEGET.
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Kabat: Balance 54.990 -
Oltony: Balance 61.990,-
Ing: Balance 13.990,-

Nyakkendd: Balance 4.990,-

I.evente :

- Kabat: C&A 29.995,-

" Fels6: C&A 7,995,
Nadrag: C&A 14.995,-

Mllr:s‘“ww
' o Kabat C&A 25 G0 A
|/ Pulover. C&A 10.995 - 4
" Bliz. C&A 9.495 - :
-, jNadrag. C&A 10.995 -
"7 “Taska: C&A 6.995,-
Cipé: Cee/Jenny Fairy 16.995,-
Fiilbevalo: Bijou Brigitte 4.990,-

4

- 2 .
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o Bakancs: [_:chl_as;hcki 25995~ =

v

Sapka: Bijou Brigitte 5.990,-



2

evente Katica Katica q
Mellény: Mustang 27.990,- Kabat: Levi’s 47.990,- Mellény: Retro Jeans 19.990,-
Puldver; Mustang 14.990,- Ing: Levi’s 29.990.-

adrag: Levi’s 36.990, % -
Cipd: Deichmann/Nike 33.990, - ' 3

Bliz: C&A 9.495, %
Nadrag: Levi’'s 41.990,- Szemiivegkeret: Vision Express/ Unofficial 26.990 -
4 Jaska: Cec/DeeZee 11.995,- Fulbevalo: Bijou Brigitte 4.990, i
. ‘Cipﬁ: Deichmann/ Catwalk 11.990,-
Nyaklanc: Bijou Brigitte 9.990,-
(Fiilbevalo: Bijou Brigitte 4.990,-

-

RN T
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. event;‘ B Katica Mira

Pulover: Budmil 17.990, Ruha: Budmil 20.990 - Zako: C&A 19.995,
Nadrdg: Budmil 22.990 - arkoto(kisebb): Bijou Brigitte 6.990,- Nyaklanc: Ujvilag fksze Dr2

zemiivegkeret: Vision Express/Polo Ralph Lauren 96.990,- aKarkotd(nagyobb): Bijou Brigitte 7.990 - Filbeval: Ujvilag Ekszer 0 Surarovsk
. ' ” aska: Bijou Brigitte 12.990,-

Fiilbevalo: Bijou Brigitte 4.990,-

1
g k /
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: Katica
Mellény: Dorko 24.999,-
Pulover: Dorko 22.999 -
Nadrag: - Dorko 14.999 -
Sapka Dorko 7.999 -
Taska: Biiml Brigitte 9.990 -
Zokm (1 csomagfz pﬁl’) Dorko 2.999,-
: Cipo: Dorko 22.999,-

Levente
Kabat: Dorko 29.99,-
Pol6: Dorko 9.999,-

Nadrég: Dorko 14.999,-
Ovtaska: Dorko 7.999 -
Sapka: Dorko 7.999,- -

Mira »
Kabat: Retro Jeans 24.990,-

Polo: Retro Jeans 8.990,-

Ruha: Retro Jeans 17.990,-

Taska: Bijou Brigitte 11.990,-
Fiilbevalo: Bijou Brigitte 4.490,-

Levente L .

Kabat: Retro Jeans 33.990,-

P6l6: Retro Jeans 9.990,- ’ L
Ing: Retro Jeans 17.990,-

Nadrag: Retro Jeans 19.990,-

Ora: Ujvilag Ekszer Ora/Tommy Hilfiger 71.900,-

A FELTUNTETETT ARAK TAJEKOZTATO JELLEGUEK. A TERMEKEK A KESZL

ERE,

‘Modellek: Erchegyi Katalin, Voros Mira, Miko

G KAPHATOK.

, Stylist: Bozso Fruzsina

nk: Husz Fédra
itotta.

2

orvath Tamas,




FGESZSEG

TENYEK ES TEVHITEK A MEGFAZASROL

Bekoszontott a hivos idd, és vele
eqyltt a megfazas szezonja is. llyenkor
mindenkinek van valami okos tanacsa,
titkos fortélya a tinetek kezelésére.

De vajon tényleg tudjuk, mi okozza

és hogyan védekezzink ellene?
Lassuk, milyen tények és tévhitek
keringenek errél a bosszanto
betegségrol!

El6szor is: nem a hideg az oka, hidba
sugallja ezt a neve. Valojdban virusok
dlinak a hattérben. Tobb mint kétszaz
fajtajuk képes megfazast okozni,

de a rhinovirusok a leggyakoribb
Jelkovetok”. Ezek a kis bajkeverck
konnyedén terjednek egyik emberr6l
amasikra, féleg zart terekben.

Atlagosan évente két-hdrom

alkalommal kiizdiink megfazassal.
Vannak szerencsések, akik ritkdbban,

és pechesebbek, akik akdr hatszor-
nyolcszor esnek dt rajta egy év alatt.

Ez f6leg attdl fligg, mennyire erés

az immunrendszertink, és milyen gyakran
érintkezink masokkal.

Sokan azt hiszik, hogy az antibiotikumok
segitenek a megfazason. Sajnos, ez sem
igaz. Az antibiotikumok a baktériumok
ellen hatdsosak, de a megfazast virusok
okozzdk. Ha mégis felirja az orvos,

az valoszindleg egy masodlagos
bakteridlis fert6zés miatt van.

Az sem igaz, hogy a C-vitamin
szedésével megelGzhetd a betegség.

Bar régen igy gondoltdk, a kutatasok nem
tamasztjak ald ezt az elméletet. Viszont

a C-vitamin segithet enyhiteni a tiineteket
és leroviditeni a megfazas id6tartamat,
ha rendszeresen, emelt dozisban
szedjuk.
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,Oltozz fel jo melegen, kiilénben
megfazoll” — szil6k és nagysziil6k,
barétok és baratnck szajabol gyakran
hangzik el ez a tanacs. Nos, a meleg ruha
onmagdaban nem véd meg a virustol.
Viszont az igaz, hogy ha fazunk,

az legyengitheti az immunrendszeriinket,
ami igy kdnnyebben megfertdzédhet.
Vagyis 6ltozziink az id6jarasnak
megfelelden, de ne essink tilzasba!

Ha megfaztunk, nem kell feltétlendl
agyban maradnunk és , kiizzadnunk”
magunkbal a betegséget. A pihenés
valoban fontos, de egy kis mozgas,
Séta a friss leveg6n akar jot is tehet.

A vitaminokkal dusitott, cukrozott
gyumélcslevek sem gydgyitjak
amegfazast. Bar a folyadékbevitel fontos,
€s a vitaminok sem drtanak, sajnos nincs
olyan csodaszer, amely 6nmagdban és
azonnal hatna. A legjobb, amit tehettink:

ABENU GYOGYSZERTARAT KERESSE A VERTES CENTER FOLDSZINTJEN, A GYORI UTI BEJARATNAL.

KUPONOK

pihenjink sokat, igyunk elég folyadékot,
és varjunk tiirelemmel.

A megfazas dltalaban nem tart hét-tiz
napnal tovabb. Ha ennél hosszabb
ideig fenndllnak a tiinetek, érdemes
orvoshoz fordulni, mert lehet, hogy mas
betegségrél van szo.

A legjobb védekezés a megel6zés.
Mossunk gyakran kezet, ker(ljiik a zsufolt
helyeket a megfazasos szezonban,

és figyeljink oda az egészséges
életmadra. Igy nagyobb eséllyel
tartozhatunk azok kozé, akik ritkabban
talalkoznak ezzel a kellemetlen Gszi
vendéggel” a szervezetiikben.

BENU®

budmil

RETRO

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

-20%

¢

- =10%

-10%

I ‘

C.ASA KekAb B

-25%

VISION EXPRESS

6S2Z-TEL | VERTES CENTERVILAGA | 13



20% kedvezmény minden termékre, 20% kedvezmény 2 darab teljes aras termék ~ 20% kedvezmény minden tokra, kivéve

kivéve akcids és ruhdzati termékek. esetén. az akcios termékeket.
Akedvezmény mas akcidval nem dsszevonhato. Azajénlat més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

-20%

BiolechUSA

ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok 10% kedvezmény a vasarlds 15% kedvezmény minden termékre.
ardbol. végosszegéhdl. Akedvezmény més akcioval, kedvezménnyel nem tsszevonhato.

Akedvezmeény men( vésarldsa esetén nem érvényes,

illetve més kedvezménnyel nem dsszevonhato. o
- 1 5 A)

Papir Plusz

ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. : :
10% kedvezmény a vasarlas 20% kedvezmény a vasarlas végosszegébdl = 20% kedvezmény eziist ékszerekre,
végosszegébdl. minden termékre, legaldbb két termék 10% kedvezmény arany ékszerekre, : :
Akedvezmény mend vasérldsa esetén nem érvényes, eqgyidej(i (egy blokkon torténd) vasarlasa karikagydr(ikre, divatékszerekre, ezlst g ;
illetve mas kedvezmeénnyel nem dsszevonhato. esetén mérkatermékekre és karorakra. 1 0 2 0 o/ 2 0 o/ 1 0 o/
Akedvezmény minden teljes ar és leértékelt termékre érvényes, Akedvezmeény okosrakra nem vonatkozik, mas akciéval, ajandékkal nem - - o o o ry o

eqyéb promdcioval nem vonhaté 6ssze, készpénzre nem valthatd dsszevonfiald.

és Retro Gift Card vasdrldsa esetén nem érvényesithetc.

++ EKSZER-ORA -+

ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13. ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13.

25% kedvezmény komplett szemilveg
vasarlasakor.

Akupon kizérdlag a kuponon jelzett napon felvett rendelések esetén valthatd

be, més akcidval nem vonhato dssze. Tovabbi feltételekrdl érdeklodjon g
zletinkben. 8 g 2 5 %
s B -

ERVENYES: 2024. NOVEMBER 13.

14 | VERTES CENTERVILAGA | 6SZ-TEL AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE. A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE 6SZ-TEL | VERTES CENTERVILAGA | 15



20% kedvezmény minden termékre,
kivéve akcids és ruhdzati termékek.
Akedvezmény més akcioval nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

10% kedvezmény a parfiimok arabol.

Akedvezmény uténtoltés esetén is érvényes.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegéhdl

Akedvezmény menii vasdrldsa esetén nem érvényes,
illetve mas kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

25% kedvezmény komplett szemiiveg

vasarlasakor.

Akup arélag a kuponon jelzett napon felvett rendelések esetén valthato:
be, mas akcioval nem vonhatd 6ssze. Tovabbi feltételekrdl érdeklddjon

(izletiinkben.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

16 | VERTES CENTERVILAGA | 6SZ-TEL

20% kedvezmény 2 darab teljes aras termek

eseté
Azajénlat més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

10% kedvezmény a vasarlds
végOsszegébdl.

Akedvezmény men vasarldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

20% kedvezmény a vasérlds végosszegébol
minden termékre, legaldbb két termék
eqgyidej(i (egy blokkon torténd) vasarlasa
esetén

Akedvezmény minden teljes &rt és leértékelt termekre érvényes,

egyéb promécidval nem vonhat6 dssze, készpénzre nem valthato
és Retro Gift Card vésdrldsa esetén nem érvényesitheto.

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

20% kedvezmény minden kiegészitore
20.000 Ft-os értékhatdrig.

(kivéve a telefontokok és az akcids termekek).

ooa—

pple termékek addsvétele és szenvize

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

15% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény mas akciéval, kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

-19%

'Papir Plusz"

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

20% kedvezmény eziist ékszerekre,
10% kedvezmény arany ékszerekre,
karikagydr(kre, divatékszerekre, ezist
markatermékekre és karorakra.

Akedvezmeény okosérakra nem vonatkozik, més akcioval, ajandekkal nem
Gsszevonhald.

-10-20%
UIVILAG

++ EKSZER-ORA -+

ERVENYES: 2024. DECEMBER 11.

A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

-20%

BiolechUSA
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KUPONOK -

20% kedvezmény minden termékre,
kivéve akcids és ruhazati termékek.
Akedvezmény més akcioval nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

10% kedvezmény minden termék arabol.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

Akedvezmény menii vasdrldsa esetén nem érvényes,
illetve mds kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15,

25% kedvezmény komplett szemiiveg
vasarlasakor.

Akupon kizérdlag a kuponon jelzett napon felvett rendelések esetén valthatd

be, mas akcioval nem vonhatd 6ssze. Tovabbi feltételekrdl érdeklddjon
(izletiinkben.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.
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20% kedvezmény 2 darab teljes dras termék = 10% kedvezmény minden szervizelési

eseten.
Azajanlat més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

10% kedvezmény a vasarlds
végOsszegébdl.

Akedvezmény men vasarldsa esetén nem érvényes,
illetve mas kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

20% kedvezmény a vasarlas végosszegébdl
minden termékre, legaldbb két termék
egyidejl (egy blokkon torténd) vasarlasa

esetén

Akedvezmény minden teljes &rt és leértékelt termékre érvényes,
egyéb promécidval nem vonhat6 dssze, készpénzre nem valthato

munkdra.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

15% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény mas akcidval, kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

20% kedvezmény ezlist ékszerekre,
10% kedvezmény arany ékszerekre,
karikagydr(kre, divatékszerekre, ezlst
markatermékekre és karorakra.

A k k kcioval, ajandékkal nem
Gsszevonhald.

onatkozik, mé

65 Retro Gift Card vésérldsa esetén nem érvényesitheto.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

ERVENYES: 2025. JANUAR 15.

MOZGAS

HOGYAN VALASZD KI A SZAMODRA SZUKSEGES
FEHERJETURMIXOT?

Kinek lehet sziiksége fehérje turmixra?
Elsdsorban annak, aki a normal taplalkozaséval
nem tudja biztositani a sziikséges fehérje
mennyiség bevitelét, mint pl. nehéz fizikai munkat
végzek, novekedésben Iéva sportold fiatalok,
sportolok, vegetdrianus életmdd esetén, fogyds
céljabol csokkentett energiabevitellel jaro étrend
esetén.

Mennyi fehérjére van sziikségiink?

Egy dtlagos, nem sportol6 felndttnek

0,89/ttkg fehérjére van sziiksége. Legtobben
ennyit sem fogyasztanak, pedig fontos a szervezeti
funkciok tokéletes mk hez. Sportolok
szaméra rengeteq kutatas bizonyitotta, hogy
nagyobb fehérje bevitel szikséges a megfelel§
regenerdacio érdekében, azonban sportagtol
fliggden kilonboznek a mennyiségek.

Altalanossagban 1,1-1,5g/ttkg mennyiség kell
alloképességi sportolok, kb. 2g/ttkg erbsportolok
szaméra. Izomépitéshez kb. 1,5-2g/ttkg
sziikséges, fogyas idején, alacsony szénhidrat
bevitel mellett inkdbb ennek felsé értéke
sziikséges.

Fehérjebevitel fontossaga sportolok
esetén

A fehérje hozzajarul a normdl izomtémeg
megtartdsahoz, izomtdmeg noveléséhez. Fontos,
hogy mind minGségben, mind mennyiségben
idedlis legyen a fehérjebevitel. Elsddleges,

de nem egyetlen fehérjeforrasok a husok, halak,
tejtermékek, tojas, napjainkban pedig széles
korben elterjedtek a novényi fehérjeforrasok is,
pl. hiivelyesek, gabonafélék, olajos magvak, sth.

A magas fehérjetartalmu turmixok nagyon
népszer(iek a sportolok korében. Gyorsan,
nagy mennyiségben (koncentrdltan) biztositja
izmainknak a sziikséges fehérje mennyiséget.

Fehérjére mindenkinek sziksége van. Aki sportol
és fontos a megfeleld regenerdcio, teljesit
pontosan tudja, a fehérjének és a fehérjék

itdanyaganak, az aminosavaknak fontos szerepe
van mindebben.

A fehérjeforrasokat tobb szempont alapjan
csoportosithatjuk:

Eredet szerint: dllati és novényi

Felszivodas szerint: gyors, kbzepes, lassu

Aminosav profil szerint:

* komplett: esszencialis aminosavakat megfelel§

mennyiségben és aranyban tartalmazza
inkomplett: nem tartalmazza az 6sszes
esszencialis aminosavat a megfeleld
mennyiségben és aranyban (vagy egyaltalan
nem tartalmaz).

Fehérje turmixok fajtai

Tejsavo fehérje: A tejsavo sajtgydrtas
melléktermékeként keletkezik. Az eljarasi
technikatdl fiiggéen késziil koncentratum,
izoldtum, hidrolizatum. Ezek kdzott foként
felszivodashan, a makrotapanyagok
mennyiségben van eltérés és minél inkabb
feldogozott, annal gyorsabban szivodik fel.
Altalanossagban az 6sszes tejsavo alapl
fehérjekészitmény gyors felszivodasinak
tekinthetd. A koncentratumoknak magasabb

a szénhidrat- és zsirtartalma, mint az izoldtumnak

vagy hidrolizatumnak.

Kazein: A kazein lassu felszivodasu fehérje tipus,
melynek specialis jellemzéije, hogy folyadékkal
tarsitva gélszerd anyagot alkot. Ettdl teltebb,
pudingszerd turmixot kapunk, amit mas jellegd
ételekhez is fel tudunk hasznalni. A tejsavohoz
hasonléan ebbdl is Iéteznek kiilonboz6 tipusok.

Novényi fehérjék: Valamelyest olcsobb fehérje
tipus, mint a tejsavo fehérjék, aminek oka,

hogy a ndvényi fehérje forrasok nem komplett
aminosav profillal rendelkeznek és bioldgiai
értékuk is alacsonyabb. Sok esetben a novényi
fehérje italporok tobbféle fehérjeforrashal alinak,
hogy komplett fehérjeforrast biztositsanak,
vagyis egyszerre tartalmaznak gabonafélébél

és hivelyesbdl szarmazot. Léteznek egyféle
fehérjeforrast tartalmazo termékek is (rizsfehérje,

Iso Whey Zero

Iso Whey Zero csokkentett

lakté talmu 0 érje
izolatum tartalma italpor, glutén-,
és cukor i
izekkel.

*Cukormentes: 0,5 g cukor/100 ml fogyasztésra
kész italban

**Gluténmentes az Eurépai
Unié szabdlyozasanak
megfelelGen.

100% Pure Whey

Tejsavofehérje-komplex
bromelain enzimmel,
aminosavakkal,

palmaolaj-mentesen,
édesitészerrel.

Beef Protein
izesitett, tejmentes
fehérje italpor

édesitészerekkel. BEEF
PROTEIN

orsofehérje), de ezek hasznélatakor érdemes arra

figyelni, hogy a nap folyaman teljestljon
akomplettalas.

Marhafehérje: A tej alapiakhoz hasonléan

ez is komplett fehérjeforrds, de magasabb
kollagéntartalommal bir. Remek alternativa,

ha nem szeretnél tej alapt fehérjét fogyasztani
és andvényi fehérjék nem nyerték el tetszésedet.

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN TALALHATO BIOTECHUSA UZLETBEN!

Vasarlaskor és a fogyasztds
megkezdése el6tt minden esetben
olvassa el a termékek cimkéjén, vagy
awww.biotechusa.hu termékoldalan
Iév6 informdciot és figyelmeztetéseket!

BiolechUSA

Olvasson még tobb érdekes cikket
a https.//biotechusa.hu/ oldalon!
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RECEPT

CSERESZNYES SUTI RECEPT: /
ETTOL LESZ OLYAN LEDUS, MINT A NAGYIE

Tedd fel a kavét, hajtsd félbe a szalvétat,
és vedd eld a desszert villat.

Ez a cseresznyés stirecept egyesiti

a levegds piskotatésztat a ropogos
mandulakéreggel. Egyszerien
elkészithetd, és minden bizonnyal nagy
sikert arat.

CSERESZNYES SUTIRECEPT
ROPOGOS MANDULAKEREGGEL

Hozzavalok 20 szelethez:

250 g vaj

2 tk. dmBio Bourbon vanilids cukor
190 g dmBio finomitatlan nddcukor
5 tojas

1 csipet s0

1 tk. reszelt citromhéj

275 g liszt

50 g dmBio 6rolt mandula

2 tk. dmBio borké sttépor

200 g joghurt

350 g morello cseresznye, iveges,
lecsepegtetve

e 2 ek. dmBio virdgméz

* 200 g mandulapehely

~23io}
 ROHROHR |
3 ZUCKER

V= poge

dmBio
finomitatlan
nadcukor
1000 g

dmBio
orolt
mandula
2009

ELKESZITES

1. Siité elomelegitése és piskota
elkészitése

A sitot Iégkeverésen melegitsd elé

175 Celsius-fokra. Bélelj ki sutdpapirral
egy kb. 30 x 40 cm-es tepsit. Ezutdn
keverd krémesre a 175 g vajat, a vanilias
cukrot és 150 g nadcukrot. A tojasokat
egyenként add hozzd, és alaposan dolgozd
el 6ket. A sot, a reszelt citromhéjat,

a lisztet, a manduldt és a sutéport keverd
0ssze, majd apranként vegyitsd hozza

a joghurtot is.

2. S70rd meg a tészidt a cseresznyékkel
A tésztat egyenletesen oszlasd el
atepsiben, és szord meg a
cseresznyékkel. Ezutdn kb. 20 percre
tedd be a tepsit a sitdbe.

3. Mandulas feltét elkészitése

Habosits fel egy edényben 75 g vajat,
adj hozza 40 g cukrot és a mézet, majd
kevergetés kozben melegitsd tovabb.
A mandulaszeleteket is keverd hozza,
végul hagyd kihdIni a masszat.

4. Oszlasd el a mandulas feltétet a tészitdn,
€s stisd keszre

A 20 perc végeztével vedd ki a sutobol

a tésztat, majd oszlasd el rajta
amanduldkat. Ezutan tedd vissza

a sitemeényt a sttdbe, és hagyd bent
tovabbi 10 percig. Ha letelt az id6, vedd

ki a tepsit, a siteményt egy siitéracson
hagyd kihdlni, majd szeleteld fel.

Ez illik hozzd: A frissen készitett tejszinhab
remekul illik hozza, de akar egy gombac
fagylalttal is talalhatod. Ha szeretnél,
kétfajta vegan gyimolcsfagyit is kindlhatsz
hozza.

Gyimalccsel: ezen a csonthéjas
gyimoéleson kivil nydron szamos més
finomsag megtalalhaté a kertben.

dm
—

JETI PETI ES EMBER BERCI KALANDJAI:
A RAJZOLAS OROME

Jeti Peti, a jeti fit és Ember Berci,
az embergyerek akkor lettek
elvalaszthatatlan baratok, amikor egy
véletlen talalkozas soran Peti segitett
Bercinek lemaszni eqy magas farol. Azota
egyltt fedezik fel eqgymads vilagat, mikozben
Uj kalandokat élnek dt.

Egy késG Gszi délel6tt, amikor a nap mar
csak halvanyan kukucskalt be a hegyek
kozé, Berci elindult, hogy meglatogassa
bardtjat. A hatizsakjaban egy csomag
rajzlap, néhany elkészilt rajz és szines
ceruzak lapultak.

A jeti fil barlangjahoz érve bekopogott.

— Szia, Berci! — idvozolte Peti, ahogy
megldtta baratjat. — Hat te mit hoztal?

— Szia, Peti! — mosolygott Berci, mikozben
kibontotta a csomagot. — Rajzlapokat

6s szines ceruzakat. Nagyon szeretek
rajzolni. Ezt az unikornist példaul tegnap
készitettem.

Es eldvett egy szines rajzot.
— Unikornis? Mi az az unikornis?

—Egyszarva. Olyan, minta 10, csak van
egy hosszu szarv a homlokan. De nem
igazi, csak a mesében létezik.

—Rolam is azt hitted, hogy csak
amesében Iétezem, miel6tt taldlkoztunk.
Emlékszel?

—Ezigaz. Akkor az unikornis is valdsagos
lehet, csak még én nem taldlkoztam vele.
Peti ezutdn a papirlapot vette szemiigyre.
Nagy, csillogo szemei elkerekedtek,
ahogy tapogatta, forgatta. Még jol meg
is szagolta.

— Es ez micsoda? — kérdezte.

—Ez?7 -csodalkozott Berci. — Hat ez egy
papirlap.

— Sosem lattam még ilyet. Az emberek

papirlapra rajzolnak? — almélkodott a jeti.
— Miért, a jetik nem?

Peti a fejét razta, majd vigyorogva hivta
barétjat beljebb a barlangba.

— Gyere, megmutatom, hogy mi hogyan
csindljuk — mondta izgatottan, és Berci
kovette 6t.

A falakra nézve Berci amulva latta, hogy
tele voltak valami vastag, krétaszer(,

de sotét szin( rajzeszkozzel készitett
abrakkal. Emberek, allatok, fak és furcsa
alakzatok diszitették a barlangot.

—Ez mind a te m(ived?

—Igen —felelte Peti buszkén. — A jetik
a barlangjaik faldra rajzolnak.

— H, de irigyellek! En otthon biztosan
nem rajzolhatnék a falral Anyukam nem
engedné, hogy Gsszefirkdljam a szobét.
De ez itt elképesztd!

— Szeretnéd kiprobdini?

— Persze — lelkendezett Berci. — De mivel
rajzoljak?

Peti egy darabka szenet adott neki.

— Ezt hasznaljuk mi — mondta. — Rengeteg
van belGle errefelé a hegyekben.

Berci felhiizta a szemoldokét, gy nézte
a furcsa rajzeszkozt.

—Es ti nem is ismeritek a szines
ceruzakat?

—De nem am! Megmutatod 6ket?

Berci mosolyogva odaadta neki az eqyik
papirt és egy marék kiilonbozé szind
ceruzat.

—Rajzolj valamit a papirra! Csak batran.
Peti maris munkahoz latott.

— Es te mit fogsz lerajzolni? — kérdezte
kdzben.

—Mondjuk a jeti baratomat, ahogy
életében eldszor rajzol papirlapra.

Peti felnevetett. Igazi, mély, oblos
nevetése volt. Mélyebb, mint egy
megtermett feln6tt férfinak.

—Jo, akkor én meg lerajzolom az ember
baratomat, ahogy életében eldszor rajzol
a barlang faldra!

Berci sem allta meg a valaszt kacagas
nélkil. Hahotajuk sokdig visszhangzott
a falak kozott.

Aztan hosszu csend kovetkezett, ahogy
elmélyiltek a munkaban.

Amikor elkészultek, bliszkén mutattak
meg alkotasaikat egymasnak. Berci
barlangrajza egy mosolygos, nagy
bunddju jetit dbrézolt, mig Peti rajzén

eqy kisfia allt a barlang fala el6tt, kezében
egy darab szénnel.

— Ez fantasztikus! — mondta Peti csillogo
szemekkel. — Nem is értem, hogyhogy
nem ismerttik eddig mi, jetik a papirt

és a szines ceruzakat.

Aztan atnyujtotta a rajzat Bercinek.

—Ez legyen atiéd. Cserébe a klassz
rajzodért, amit itt hagysz a barlangom
falan.

Amikor a nap mar lemendben volt, Berci
boldogan ballagott hazafelé a hegyi
osvényen. Séta kozben rd-rdpillantott Peti
rajzara. Arra gondolt, milyen szerencses,
hogy 6 lehet az els6 ember, akinek igazi
jeti baratja van.

Mert jatszani jo!

_KERESS REMEK RAJZESZKOZOKET
UZLETUNKBEN VAGY HONLAPUNKON:
www.webjatekbolt.hu

20 | VERTES CENTER VILAGA | 6SZ-TEL

A termékeket keresse a dm drogéridkban, vagy a www.dm.hu Online Shop-ban.

A jatékboltot keresse a bevasarlokozpont foldszintjén.
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sal és krampl_l_szaval

FORDOS ZE S MEGUSZO! Taldlkozz @ M,i""}ises 17 ora kozott,
MEGUSZOS KAJAK 3, e december 7- inom sokoladéva
s ¢s megajancers napot, neve
. ) A =57 . - ig varod a nagy ne
Nem akartam meguszni, hogy még egy MEGUSZ0S KAJAK kdnyvet dsszerakjak nektek, : ; _ e P v AT Addig |s,, aml_g visenVVE! Keszits Bgv_' klassz »
$2000660val fme! Szerencsére az el6z6 két kitetet imddtatok, amit nem is csoddlok, mert ugyan = 3 N, L - a Mikulas-rajzve meglepunk egy ap

[ati rajzot, €S

jobb harmat aiéndékcsomaggal

ki akarnd a fél életét a konyhaban tdlteni, ha gyorsan és egyszerden is dsszedobhat valami i : S ' N Mikulas hangu
finomat? Na ugye! Es akkor a mosogatasrol meg takaritasrol még nem is mondtam semmit. : A i~y . ajz’mdékkal. Aleg

Ezt a szakacskonyvet is telepakoltam villdmgyorsan elkészithetd, de cseppet sem unalmas vagy ” A |mazzuk.

egyhangu receptekkel, a hideg és meleg levesektdl a frankd egyedényes ételeken és tésztakon 4 : juta Iy kak! A rajzokat noven,lblelr 25.“b ]
ata legédesebb desszertekig. Akdr egy laza vasarnapi csaladi meniirél van sz0, akar a haverok - o . k : - Kedves anyukak es ?pulehei eadni az informamos_pl:) 15h)
jonnének at vagy csak magadnak f6znél valami rapid vacsit, kapd le a polcrdl ezt a konyvet e L % : ¢s december 6. kOZI—(I)—rI[:" 14-18 h, S70: 10-18 h, V. 10=191V:

(nyitvatartasi ideje:

és valassz a 103 kiprobalt, tuti biztosan mikod6 recept kozil. Batran ki merem jelenteni, hogy il N - ; mber 7- 14 ora.
, . o ) S . ; | ‘g - [ R > elés 6 dijazds: dece Z
nem lesz nehéz ezek utdn megtaldini a valaszt az élet nagy kérdésére: na, mi legyen ma a kaja? TN 5 % _— Ertékeles €
PRI T s Jatekbolt. ;
7990 Ft ' jzpdl azanamogatél“B.”ba”?tég?;azat -
ﬁral:fvegﬁ a program, valamint i\ regjz;n - %
" Sz A rtja. AZ
; 4nak jogat fennta é
HARRIET CONSTABLE ‘ e eadisaorapolt TS
A H EG ED O\/l RTU OZ L ellenében vehetdk at. m

VERTES

center

,Emlékezni fognak rdm. Jelentése lesz az életemnek.”
Velence, 1704: pompa, bélok és csillogds. Am a vérosnak van egy masik arca is:

nyomor, betegség és kétségbeesés. Az Ospedale della Pietaban nap mint nap nem kivant g
lanycsecsemdket helyeznek el egy apro falrésen keresztl. 1 \

A nyolcéves Anna Maria csak egy a hdromszaz lany koz(l, akik az arvahdz falai kozott nének : 4”&1 w
fel, de tudja, hogy nagysagra hivatott. Megszallott és tehetséges, kuldetése, hogy Velence ; b I
legnagyobb heged(mivésze és zeneszerzbje legyen. -r;;'"i\
De milyen esélyei lehetnek egy drva lanynak? Amikor Antonio Vivaldi, a maestro s ™ =
sztarndvendeékének valasztja, Anna Maria tudja, mindent meg kell tennie, hogy a zsenidlis,

de nehéz természet(i ember kedvében jarjon. Am ahogy Anna Maria csillaga egyre magasabbra
emelkedik, és azzal fenyeget, hogy tulszdryalja mentorat, az dlom, amelyért oly céltudatosan

és kiméletlenal kuzdott, veszélybe kerdl...

Velence b(izds csatornditol a pompds palotakig - torténet egy n6 fékezhetetlen ambiciojarol,
veszteségrdl és diadalrdl, valamint arrdl, hogy kire emlékezink, és ki vész a feledés homalydba...

5999 Ft

WWW.VefteSC(igttegcemer El

A
www.facebuok,com/

H EG En"v‘n] “ uz WWW. \nslagram,com/vertescemer

Harriet Constable

ELLIS KAUT /
PUMUKLI AZ ISKOLABAN

Pumukli egy pajkos kobold, aki mindig djabb csinyeket eszel ki. Mellette csupa izgalom

az élet!

Melyik gyerek ne akarna egy ilyen osztalytarsat? Pumukli csak eszesedni szeretne, de amint
beteszi a ldbat az iskoldba, minden a feje tetejére alll A kilenc Gj mese viddmabba teszi

az iskolavarast, az iskoldsokat pedig megnevetteti, hiszen ki ne ismerne rd magara
ebben-abban a kis kobold alakjaban?

4490 Ft

Ajandék
minden alkalomra

ISKOLASZEREK ¢ IRODASZEREK ¢ PAPiIR-iROSZER
22 | VERTES CENTER VILAGA | 6SZ-TEL ALIBRI KONYVESBOLTOT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN! 2800 Tatabanya, Gy6ri ut 7-9. | Vértes Center foldszint  Telefon: 06 20 262 8739




o L]

0ZIAJANLO

M
" L

W AR

WICKED

Szinkronizalt amerikai romantikus film, fantasy, musical
Premier: 2024. december 5.

MIMORNEL
ERDEMEL ‘a , . . . L
iy : A WICKED az Oz boszorkanyainak nem ismert torténete, melyben
s ; az Emmy-, Grammy- és Tony-dijas Cynthia Erivo (Harriet - Szabadsdg vagy
! haldl, a broadway-i Biborszin) alakitja Elphabat, a szokatlan z6ld bérszine
miatt félreértett fiatal n6t, akinek még fel kell fedeznie az igazi erejét,
s a Grammy-dijas, sokszoros platinalemezes szupersztar Ariana Grande alakitja
Glindat, a kivaltsagokban és ambicioban duskald népszer(i fiatal ndt, akinek meg
fel kell fedeznie az igazi szivet és lelket. Ok ketten a Shiz Egyetem didkjaiként
talalkoznak Oz csodaorszagaban, és varatlan, de mély bardtsdg szovadik koztik.
Miutan talalkoznak Ozzal, a nagy vardzsléval, a baratsaguk valaszithoz ér,
és életuk kulon utakon folytatodik. Glinda rendithetetlendl ahitozik
anépszer(iségre, ezért enged a hatalom csdbitdsanak, mikdzben Elphaba
eltokélten hd akar maradni 6Gnmagdhoz és a kortil6tte 1évGkhoz, és ez varatlan
és meglepG kovetkezményekkel jar a re nézve. Kulonleges kalandjaik sordn
végil beteljesedik a sorsuk, beldlik lesz az északi j6 boszorkany és a gonosz
nyugati boszorkany 0z birodalméban.

El6zetes korhatar-besorolas: 12 éven aluliak szamara nem ajanlott!

, ) HOGYAN ,TUDNEK ELNI NELKULED?
ATUNKBA, VALLALKOZOI JOGVISZONYBA Promier: 2024, docember 12.

: V 4 o0
o R B E I Y I K E R ES U N K' Mi koti 6ssze a mltat a jelennel? Természetesen a szerelem. Es a zene.
® De csak ha nagyon j6.

Lili korunk tipikus ldnya: maganyos, és igyekszik bebeszéIni maganak,
F - o o hogy igy j0 neki. De egyszer a sziilei lakasaban talal egy régi levélcsomagot,
AM IT KI NALU N K- E LVA RAS U N K- amit az anyja, gy latszik, egyaltalan nem akart megmutatni neki,

% 3 0 persze nem sokat habozik, olvasni kezd, és megelevenedik el6tte a mdlt. ..
- kiemelkedd bérezés LEGY IGENYES ES MEGBIZHATO! ...akilencvenes évek elejének egy felejthetetlen nyara, amikor harom
- stabil munkakérnyezet N j0 bardtnd a Balatonnal vakdciozik, és kozilik csak Eszter
- rugalmas beosztas Rendelkezz vendégkor el, (Tor6esik Franciska) akar hiiséges maradni az otthon hagyott, karot nyelt
. prémium mindseég termékek de ha nincs az sem gond pasijahoz. De dltaldban mérnoki pontossaggal kovetett terveit kissé

0sszekuszalja, hogy megismerkedik egy sraccal (Ember Mark), aki laza,

vicces €S van még egy nagyon j0 tulajdonsdga: egy zenekarban jatszik,
és esténként a szigligeti strandon Iép fel a haverjaival.

J E L E N T KEZ ES E— M AI L B E N, Mi lehet ebb61? Kavarodas? Szerelem? Féltékenység? Néhdny csok? Néhany

pofon? Még tbb ¢s6k? Ez a minimum. A Balaton parti nyar 4thangolja néhany

REFERENC'A KEPEK CSATO LASAVAL fia}alembere’le'tel—e’s mfégagyerekeik?li& B )
BA R B E R R IA1 @G M AI L.Co M Elézetes korhatar-besorolas: 12 éven aluliak szamara nem ajanlott! VEE‘T&/ y

center
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Kizarolag a Meki® app-ban

. 'y -

* Y 2 , \';‘ V|
Utos Paros NN\

EMELET

DIVAT
107 Balance
112/B  budmil
& s ° (I 112/A  C&A

r I n n 101 GLO-JEANS
116 kik
108/B  Levi's, Mustang, Pepe Jeans

és Devergo mérkabolt
114 NEW YORKER
11 RETRO JEANS 112/ 112/8
I EGESZSEGMEGORZES
108/A  BioTechUSA
Dor\a\d S 5165 KAVEZOK, ETTERMEK,
\ertesszo SZORAKOZAS

117 CAFE FREI
102 McDonald’s, McCafé
109 Vértes Center Mozi
105 Nagymama Konyhdja
104 Ruyi Kinai gyorsétterem
103 Pasa Kebab

110/A

014/A

017/C

010

017/B
s10

007
013
S11
009/A

Akuponajanlat més kedvezménnyel nem vonhaté dssze és tranzakcionként csak egyszer vélthaté be. Az ajanlat tartalma: 1db Sajtburger szendvics
+1db Chicken burger szendvics +1db kis burgonya + 1db valaszthaté kis (0,25 ) Gidit. Az Utés Paros ajanlatban a narancsdzstisz nem valaszthato,
az ajanlatban szerepl6 kis Gditdital csak szénsavas tiditGitalra vagy Lipton IceTea termékekre vonatkozik és mennyisége 0,25 |. Az ajanlat kizarolag
helyben fogyasztés esetén 1490 Ft, elvitelre torténd vasarlés esetén elviteli dij keriil asra vasérlasi tranzakcionként egyszer. Az ajanlat

I SPORT- ES SZABADIDO-RUHAZAT
113

FOLDSZINT
cIP6, BORARU, TASKA

I 017/A
DIVAT

I 016/A-B H&M
FOTO, OPTIKA

ILLATSZER, PARFUM,
DROGERIA

JATEK, AJANDEK

Hervis Sportdruhdz
Dorko

cce
Deichmann

Pepco

Vision Express
016/A-B
dm - drogerie markt ~ BEJARAT
Kimért Parfim

Biibaj Jaték

Kreativ Hobby

Rami Gravir Ajandék
Solarys ajandék

]

TELEKOMMUNIKACIO
S16

V-tel GSM

(EuRONICS

KAVEZOK, ETTERMEK,
SZORAKOZAS
S15 Lipoti Pékség, OXO0 Bubble tea TELEKOMMUNIKACIO
KONYV, PAPIR-iROSZER, 012 Telekom Uzlet
HIRLAP, TOTO-LOTTO 001/A-B Vodafone
011 Libri Konyvaruhaz 002 Vodafone
015/B  Papir Plusz 017/BA Yettel.
A janlat 2024.11. 01-t61 vi asig vagy a erejéig érhetd el a 2800 Vértes Centerben, vagy 2837 Vér 616s, Hatar ORA, EKSZER, KIEGESZITOK MUSZAKI CE'JF:(O’NTCLSEKTRONIKA
Gti McDonald's éttermekben a McDonald’s mobilalkalmazason (app) keresztil, regi 6t, valamint a érozasi funkeio s4 003 Ujvilag Ekszer Ora 017/D
kovetSen. Az ajanlat mobilrendelés és -fizetés funkcioval, kizarélag aMcDonald’s & regisztralt ok szamara veheté i .
igénybe. Az kizarlag 16. életéviket betoltott regisztralhatnak. A Mobil rendelés funkciot a Mobil rendelés funkciéval 008 Bijou Brigitte
egészitett slasi Felté 4sa utan tudjak hasznalni. Hiisé Gjtéséhez a hiisé valé részvétel sziiksé

NEWYonkeR

FOBEJARAT

001/A-B 001/C-D1

«
>

001/D2-E1

TERASZ

SZOLGALTATAS

009/B Barberia Barbershop
(nyitds: 2024. november)

001/C-D1  BENU Gyd6gyszertdr

001/E2 Csak Hajvagé Szalon

001/D2-E1 DIGI

018 Exclusive Change

015/AB iWorld

004-006  UniCredit Bank

hazhozszallitasi szolgaltatassal (McDelivery®) nem elérhetd. A kép illusztracié. Tovabbi ré akuponon, valamint az
é ésawww. PP i deles.html oldalon.

i'm lovin’ it
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kozott meghosszabbitott pyitvatar
ultnal december 1-tol.

pecember 9- és 24.
tek az informacios p

vésérléinkal. Részle

VERTES
, center

www.vertescenter.hu
WWW. facebook.com/vertescemer
nter



