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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

HIREK

Ha nyar, akkor szabadsag: vége az iskoldnak, lehet
készllni a hosszu szabadsdgra, utazasi, kirandulasi,
sportolasi, strandoldsi terveket szévogetni, szinidei
rendezvényeket bongészni a neten vagy épp hajnalig
bulizni — mert masnap nem kell kordn kelni.

A nyarba annyi minden belefér!

Persze egyik kalandra sem indulhatunk
felkésziletlendl: a strandra kell furdéruha, tollasuto,
a kiranduldsra elengedhetetlen egy strapabird
tarabakancs, az utazadshoz nem art egy jo utikonyv,
a bulizashoz trendi ruha és make up.

Orésmmel mondhatom, hogy a Vértes Center
felkész(lt a nydrra: nalunk beszerezheti

az elengedhetetlen kellékeket ahhoz, hogy

a legtobbet hozhassa ki a szabadsag idejére
tervezett programokbdl. Ehhez a magazinunkban
szamtalan otletet talal a legujabb divattrendektél
anydri mozipremierekig. S6t, rendszeres akciokkal
is segittink, hogy a nydr tényleg feledhetetlen
legyen. Magazinunk 13—18. oldalan megtalalja
kedvezményes kuponjainkat, amelyeket a rajtuk
jelzett napokon vélthat be az ruhaz tizleteiben.
Bongéssze 4t 6ket alaposan, vagja ki a kivalasztott
szelvényeket, és a biztonsdg kedvéért allitson be
egy emlékeztet6t is a telefonjdn az érvényesség
napjara, nehogy lemaradjon az akcio napjarol.

Ha vésarlas kozben megéhezne, ugorjon be

az emeleti ételudvarunkba, és reggelizzen vagy
ebédeljen eqgy jot, igyon meg egy kdvét vagy teat
ismerdseivel, miel6tt tovabbindulna.

Ha egy csaladtagjanak vagy bardtjanak a nyari
honapokra esne a szilletésnapja, esetleg eskivot,
hazassagi évforduldt vagy keresztel6t tnnepel
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) ) U Nyari kuponSZERDAK Bekdszontd 2
a csalad, a Vértes Center népszer(i vasarlasi -
utalvanya olyan ajandék, amellyel biztosan orémét VERTES Julius 12, augusztus 16., szeptember 13.
szerez, hiszen a megajandékozott tébb ezer féle eenter  peszletek a magazin 13—18. oldalan. )
termékre vélthatja be tsbb mint egy éven keresztl Bib4l Jatékbol Hirek 3
az aruhaz szinte barmelyik Uzleteben. Az utalvanyt m " 1a) at? olt o )
1000 65 5000 forintos cimletekben vésarolhatiameg = Junius 12-161 Magyarorszagon is fellelnetdk lesznek
a foldszinti informacios pultnal. az él6szereplds Barbie filmhez kapcsolodd Mattel jatékok. Trendajénl6 4-11
Programokban sem lesz hidny a Vértes Centerben Az (j Barbie és Ken babakat a fGszerepldk, Margot Robbie
a nyéri szezonban: gondolunk a szérakozni vagy6kra, és Ryan Gosling karakterei inspiraltak, arcukon pedig
de immar hagyomany az is, hogy tarsadalmi céld felfedezhetck a szinészek arcvondsai. Az igazi rajongok Nyari kuponok ~ 13-18
rendezvényeknek is helyt adunk. Terveink szerint Barbie rozsaszin kabriojat és a film karaktereit és jeleneteit
anydr végén keritunk sort a hosszu évek 6ta nagy dbrazolo UNO kartyapaklit is beszerezhetik majd.
népszeriségnek orvendo kek lampas napra, amelyen A leglijabb Mattel jatékokat keressék a Biibéj Jatek Recept 20
a gye’rekek' ésa felnottek ]atgkos és |pteralft|\{ . polcain is! Mert jatszani jo!
formaban ismerhetik meg kdzelebbrdl a binuld6zé
szervek, a tlizoltok vagy épp a mentdsok izgalmas & Kiallitas Mozads 21
munkajat. Emellett a rend6rség szervezésében PEREET= TURUL és TIGRIS cimd kidllitds nyilik jalius 15-én ¢
fenﬁzzekfﬁsde,[‘kt?%%”T(‘l?.b(?.féonﬁpt({katda,me'ie” aVértes Centerben a Libri el6iti terileten a Tatabany4n
az érdeklddck tébbek kozott a hatarvadaszo ‘ Hre ; «

616 és alkotd Pozsgay Gyula, grafikus, illusztrator, falfestd, K o

siarol taiekozo 65 akar i onyvajanlo 22
munka]arql ta]ekogoghatnak, s akar jelentkezhetnek bestseller képregény szerzd és rajzolo munkaibol. -
is a meghirdetett allasokra. ) ) oo B PN L
et partnerek szAmara is fol t indlunk Képregényboritok és belsd oldalak, tarsasjaték illusztraciok,

ZIEll partnerek szamara IS folyamatosan kinalun falfestmények és csillagképek rajzai keriilnek bemutatésra. .
lehet6séget promécidkra, termékek és szolgdltatasok esimeny gepek fajzal Kerlm Moziajanlo 25
) PP PR A A kidllitott nyomatok a kidllitas bontasa utan

népszerlisitésére — az aruhaz jelentés vasarlo- L ) o ) .
és atmend forgalma miatt idealis helyszine megvasarolhatoak lesznek, igény szerint dedikdlva.
az ilyen programoknak. OROMTELI MEGLEPETES MINDENKINEK! Uzletlista 27

Nydron is sok szeretettel és szines kinalattal varjuk
a Vértes Centerben!

Bakai Lilla
marketingvezetd

NYITVATARTAS:

UNNEPI NYITVATARTAS

A Vértes Center vasarlasi utalvanya
1000 és 5000 Ft-os cimletekben vésarolhatd
meg a Center informdcids pultjdndl, és a pldza
kizel 40 iizletében hevalthato.

SZOLGALTATASOK:

Bevdsarlokozpont: H-V: 08:00-24:00,

Uzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V- 10:00-18:00*

Ettermek, kavézok: H-V- 10:00-21:00*, parkolok: H-V- 09:00-24:00
Informécids pU/[.' H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V- 10:00-15:00 Wifi ATM Fodraszat

20-an ii

Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI,
valamint a Lipoti Pékség és Kavézo varja vendégeit. *

int az informacios pult zarva tart.

- *Egyes lzletek, valamint vendéglatdegységek nyitvatartasi ideje a fentiektdl eltérd lehet.

PEONEEE

Kavézok  Elektromos  Mobiltelefon-

autotolto

BOEEBE8E

Mozi Pelenkdzd Mozgassériltiift szgasserult Kerékpd-  Kerékpdrszerviz

parkolo

toltés

Csomag-
megorzo

A MAGAZINBAN TALALHATO ES

.

Tobb mlnl 50 iizlet éttermek* kavézok » mozi egy helyen, két emelelen-500 ingyenes parkolo-mozgasserull parkolé «illemhelyek




MReni . " Rami _
Felso: Tally Weijl 7.995,- — Bliz: Budmil 19.990,-
Rovldnadrag c&n e Triko: Tally Weijl 3. 595 -
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‘Levente

an
P6l6: Budmil 8,990, '

S
Rovidnadrag ovvel Budmil 22.990;
Ora: Ujvilag E_kézer Ora/Fossil 79.990,- -

Levente

Oltony; Balance 64.990,-

Ing: Balance 14.990,- W% o
Ov: Balance 8.490,- ‘
. Nyakkend6: Balance 3.990,- L e . .
2 ? Rami s
Ruha: Budmil 22.990,- - U .
Ov: Bijou Brigitte 7.990,- 7 'fﬂ”\%ﬁ’ - & »
Téska: Bijou Brigitte 12.990,- , - gk

Nyaklanc: Bijou Brigitte 7.990,-

/
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Levente
Puléver: Retro Jean:

Fiilbevald: Bijou Brigitte 4.990,-
Cip6: Dorko 11.999,-

g Taska: Bijou Bri

Fiilbevalo: Bijou

\
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Reni

Rovidnadrag: Pepe Jeans 19.950,- Nadrag: Mustang 27.990; Ruha: Tally Weijl 10.995,-
Cipé: Deichmann/Polo Ralph Laurent 24.990,- Papucs: Deichmann/Claudia Ghizzani 7.990.- Nyaklanc: Ujvilag Ekszer ﬁ_rafcoeur De Lion 60.990,-
Szemiiveg: Vision Express/Polo Ralph Laurent 57.990,- Téska: Bijou Brigitte 9.990,- Filbevalo: Ujvilag Ekszer Ora/Coeur De Lion 34.990,-
Nyaklanc: Bijou Brigitte 9.990,-
Hajpant: Bijou Brigitte 5.990,-
Szemiiveg: Vision Express/Kate Spade New York 55.990.-
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20% kedvezmény minden termékre. 20% kedvezmény minden teljes drd termék A kupon ellenében 10% kedvezmeény minden
Akedvezmény akcids, ruhazati- és sajtotermeékekre vasarlasa esetén. Playmobil termékre.

nem vehetd igenybe. Az ajénlat csak telies ar termékre érvényes és mas Azakci6 mas kedvezménnyel nem Gsszevonhatd.
kedvezmeénnyel nem sszevonhato.

ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12.

20% kedvezmény minden tokra, 10% kedvezmény a dekorkozmetikumok rdbol. 10% kedvezmény a vasarlds

kivéve az akcios termékeket. Vvégosszegébdl.
A kedvezmény mend vasarlasa esetén
nem érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
0sszevonhato.

TOP UP! - :
PERF UME i ORLD dHada

Apple termékek adasvétele és szervize

ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12.

15% kedvezmény minden termékre. 10% kedvezmény a vasarlas végosszegéhdl. 20% kedvezmény a vasarlas végosszegebdl

Akedvezmény mas akcioval, kedvezménnyel Akedvezmény menii vasérldsa esetén nem érvényes, minden termékre - kivéve Retro Gift Card -,

nem dsszevonhato. illetve mas kedvezmeénnyel nem 6sszevonhato. legaldbb 2 db termék egyidej(i (egy blokkon
torténd) vasarlasa esetén. A kedvezmény egyéb
promaciéval nem vonhato 6ssze, készpénzre nem
valthato. A kedvezmény Retro Gift Card vésdrlasa
esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden 20% kedvezmény eziist ékszerekre, 20% kedvezmény komplett szemiiveg vasarlasakor.
himzett tor6lkoz6” termekre. 10% kedvezmeény arany ekszerekre, karikagyirckre, A kupon kizarolag a kuponon jelzett napon felvett - 1 o_ 2 0 0/
Azegyedifeliratos megrendelésekre nem érvényes. divatékszerekre, eziist markatermékekre megrendelések esetén valthato be, mas akcioval ()
Azakei6 mas kedvezménnyel nem dsszevonhatd. 6s karGrakra. qem{@sszevonhaté. Tovabbi feltételekrdl érdeklGdjon
A kedvezmény okosorakra nem vonatkozik, ms akcidval, Uzitinkben.
ajandékkal nem 6sszevonhato.

RETRO== JEANS

+« EKSZER-ORA -+

ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12. ERVENYES: 2023. JULIUS 12.
-20%
VISION EXPRESS
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20% kedvezmény minden termékre. 20% kedvezmény minden teljes ard termék A kupon ellenében 10% kedvezmeény minden

Akedvezmény akcios, ruhazati- és sajtotermeékekre vasarlasa esetén. pliiss termékre.
nem vehetd igénybe. Az ajénlat csaktelies &rd termekre érvényes és mas Azakcio mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.
kedvezménnyel nem dsszevonhato.

T Mert jatszant g0t

ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16.

Az (izlet 20% kedvezményt biztosit mincen 20% kedvezmény minden kiegészitore 10% kedvezmeény a parfimok drdbol.
termekre. 20.000 Ft-os ertékhatdrig. Akedvezmény utantoltés esetén is érvényes.
Akupon kizarélag a Vértes Centerben taldlhatd Hada (kivéve a telefontokok és az akcios termékek).

(izletben vélthat6 be. A kedvezmény mas akcioval

nem dsszevonhato.

TOP UP!

PERFUME

ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16.

10% kedvezmény a vasarlds 15% kedvezmény minden termékre. 10% kedvezmény a vasarlas végosszegebdl.
végosszegébdl. Akedvezmény més akcioval, kedvezménnyel Akedvezmény menii vasarlasa esetén nem érvényes,
A kedvezmény meni vasérlésa esetén nem dsszevonhato. illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

nem érvényes, illetve mas kedvezménnyel

nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16.

20% kedvezmény a vasdrlas végosszegebol Akupon ellenében 15% kedvezmény 20% kedvezmény eziist ékszerekre,

minden termékre - kivéve Retro Gift Card -, minden képkeretre. 10% kedvezmeény arany ékszerekre, karikagytrcikre, - 1 0_ 2 0 (y
legalabb 2 db termék egyidej(i (egy blokkon Az akcio mas kedvezménnyel nem osszevonhato. divatékszerekre, ezlist markatermékekre ()
torténd) vasarldsa esetén. A kedvezmeny egyeb és karordkra.

promacidval nem vonhat6 6ssze, készpénzie Akedvezmeény okosorakra nem vonatkozik, mds akcioval, v X = -
nem valthat6. A kedvezmény Retro Gift Card ajandékkal nem 6sszevonhatd. U J \/ I I_AG § sos- SoiaMS * & 3 ; RETRD IR JE ANS
é ] E K ® é

vasdrlasa esetén nem érvényes. S o . Revro

ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16. ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16.
20% kedvezmény komplett szemiiveg

vésarlésakor. - 2 0 (y
Akupon kizarélag a kuponon jelzett napon felvett : : 0

megrendelések esetén valthatd be, mas akciéval
nem dsszevonhat6. Tovabbi feltételekr6l érdeklGdion

ot B \/iSION EXPRESS

ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 16.
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20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény akcids, runazati- és sajtétermeékekre
nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

Az (izlet 20% kedvezményt biztosit minden
termékre.

Akupon kizarélag a Vértes Centerben taldlhatd Hada
(izletben vélthat6 be. A kedvezmeény mas akcidval
nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

A kedvezmény meni vasarlasa esetén
nem érvényes, illetve mas kedvezmeénnyel
nem Gsszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

20% kedvezmény a vasarlas végosszegebdl
minden termékre - kivéve Retro Gift Card -,
legaldbb 2 db termék egyidej(i (egy blokkon
torténd) vasarlasa esetén. A kedvezmény egyéb
promaciéval nem vonhato 0ssze, készpénzre
nem valthatd. A kedvezmény Retro Gift Card
vasdrldsa esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

20% kedvezmény komplett szemiiveg
véasdrlasakor.

Akupon kizardlag a kuponon jelzett napon felvett
megrendelések esetén valthatd be, mas akciéval
nem dsszevonhaté. Tovabbi feltételekr6l érdeklGdjon
(izletinkben.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

18 | VERTES CENTERVILAGA | NYAR
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20% kedvezmény minden teljes arti termék
vasdrlasa esetén.

Azajanlat csak telies arti termékre érvényes és mas
kedvezmeénnyel nem sszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

10% kedvezmény minden szervizelési
munkdra.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

15% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény mas akcioval, kedvezménnyel nem
0sszevonhatd.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

Akupon ellenében 15% kedvezmény minden
(ivegaru termeékre.
Az akcid més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden
Clementoni termékre.
Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

10% kedvezmény minden termék arabol.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

10% kedvezmény a vasarlds végosszegehdl.
Akedvezmény men(i vasarldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

20% kedvezmény eziist ékszerekre,

10% kedvezmény arany ékszerekre, karikagy(ir(ikre,

divatékszerekre, eziist markatermékekre
Y

Akedvezmény okosorakra nem vonatkozik, més akcioval,

ajandékkal nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2023. SZEPTEMBER 13.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.
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RECEPT

7OLDSEG FERMENTALAS:

IME EGY EGYSZERU KIMCHI RECEPT

Ami sok generacio szaméra
egykoron természetes volt,

az Ujra széles korben elterjedni
latszik, és nem csak a veganok
lelkesednek érte. A bloggerek

6s az Instagram kozossége eskiiszik
a tejsavbaktériumos erjesztésre.
Amirdl fontos tudni, hogy a tejhez
nincs semmi koze sincs.

Nagyanyaink bevalt modszere volt,
s6taz 6 nagyanyaik is ismerték ezt

a tartositdsi eljarast. Es most mar mi
is kovetjik a példdjukat. Nem csak

a veganokat hozza lazba a konyhai
trend, de az biztos, hogy zoldséget
a legegyszer(bb fermentalni.

Ha szivesen kiprobdlnad ezt
az eljarast, mutatunk neked
egy egyszer( kimchi receptet.
Kezd6kent is garantalt

a sikerélmény!

e 1 kinai kel
e 3 szal Gjhagyma,
kis karikakra vagva

* 50 (pl. Bad Ischler kristalyso)
« chilipor
* 3 hamozott, présen atnyomott
fokhagymagerezd
e 2 hamozott, reszelt gyombér
* nyers nadcukor
(pl. a dmBio marka terméke)
* 570jasz0sz
(pl. a dmBio marka terméke)
* bef6ttesivegek

Mosd meg a kinai kelt, és vagd kis
darabokra. Tedd egy talba,

és szord meg bdven soval.
Dolgozd bele a sot, és hagyd

eqgy orat alini. A pasztahoz keverd
0ssze a fokhagymét, a gyombeért,
asz0jasz0szt, és tégy hozza egy
kevés nadcukrot is. Nyomkodd ki
alaposan a kinai kelt. Ezt kivetéen
a keldarabokat j6 alaposan
masszirozd &t a pasztaval,

és tedd bef6ttestivegekbe.

Egy hetet erjeszd a konyhdban, majd
pedig legalabb két hétre tedd havos
helyre.

dmBio nadcukor
5009

dmBio széjaszdsz
250 mi

‘F‘“

A hasra hizas oka lehet genetikai adottsag,
kot6szovetek lazasdga, de betegségek
eljele is. Kiilondsen akkor fontos
odafigyelni, ha a szervek kortil kialakulo,
visceralis zsirrl van szo.

Tobbségiinknél az id6 elérehaladtaval
alakul ki lerakodas hasi tajékon. Genetikai
adottsag, kinek milyen az anyagcseréje,
milyen mindség kot6szovetekkel
rendelkezik. Ezek a tényezok is befolyasoljak,
ki milyen mértékben hizik hasra.

NGk esetén a hormonvéltozdsokkal
bekdvetkezG 6sztrogén és progeszteron
termelés hozzdjarul a hasi zsirparna
novekedéséhez, de egészségtelen életmod,
kevés mozgas, rossz étrend, stresszes
életmod, kevés alvas is hozzdjarulnak
azsirparnak novekedéséhez.

Atlsaly, kilonosen a hasi, visceralis zsir
nagy veszélyeket rejthet magaban.

Sok megbetegedés okozoja lehet. Figyeljink
oda az életmodunkra, hogy a genetikailag
esetleg 6rokolt hajlam ne tudjon kiteljesedni.

8 TIPP HASI ZSIiR ELLEN

1. Kutatésok szerint a vizben oldodo
rostoknak szerepe van a testsaly kontrollban.
Megkotik a vizet, gél allagtva valnak

a belekben, ami lassitja a tapanyagok tovdbb
haladasat az emésztérendszerben, segiti

az emésztést, a felszivodast, igy tovabb
maradsz jéllakott dllapotban.

2. Kevesebb szénhidrdt fogyasztasa

a legtdbb hatékony diéta alapja.

igy kevesebb energiét viszel be

a szervezetedbe, nincs felesleg, amib6l
zsir képzddhet. A fehérje bevitel emelése
meg0rzi az izomtémeged alacsony kaloria
bevitel mellett, igy mozgas, edzés hataséara
tonusos marad a megjelenésed.

3. Atranszzsirok a legegészségtelenebb
tapanyagok. Hozzajarulnak

a gyulladasok kialakulasahoz és sok mas

megbetegedéshez. Tanulmanyok szerint
a transzzsirokat tartalmazo étrendek
killonosen a hasi részen okoznak hizast.

4. A cukor gyorsan felszivodo szénhidrdt,
amit, ha nem hasznalunk el mozgassal,
zsirrd alakul. Ezeket a diétds étrendben
kerdlni kell. Fontos, hogy kiméljik
szervezetlinket az egyszer( cukroktol.

5. Az alkohol Ures kaloria. Mérsékelt
mérték( fogyasztasa megengedett,

de napi fél pohar borral egyenérték( kaloria
és alkoholmennyiség legyen maximum!

6. A kokuszolaj stabil, magas héfokon

is alkalmazhatd oxidacio nélkil, nem
tartalmaz transzzsirokat, nem képzédnek
beldle ho hataséra karos szabadgyokok.
Zsirsavjai nem rakodnak le, nem képeznek
zsirparnakat.

7. Atengeri halakban lévg egészséges,
telitetlen zsirsavak hozzdjarulnak a fogyds
sikeréhez. Sok fontos funkciéban részt
vesznek a szervezetben, segitve az erek
egészségének és a megfeleld anyagesere
fenntartasat.

8. A z0Id tea segiti az anyagcsere megfeleld
mUikodését, az energiaszint fenntartasat
diéta idején is. Vizhajtd hatdsa fokozza
afogyds meértékét, latvanyra is eredményes
valtozast okozhat. Koffeintartalma

az éhségérzetet is csokkenti. Biztonsaggal
fogyaszthato naponta akdr 3-4 csészével.

Helyi zsirégetés nem létezik. Kizart, hogy
csak has tertiletérdl fogsz zsirt leadni.
Komplex életmod és étrendvaltoztatasra
van sziikség. Egészséges taplalkozas,
kisebb diétds megszoritasokkal, mozgas,
tudatos életvitel segithet a hasi zsirparna
ledolgozasaban.

Clear Collagen Professional
italpor 350 g

Fri izesitett italpor

hidrolizalt kollagénnel,
hialuronsavval,aminosavakkal,
vitaminokkal és

asvanyi anyagokkal,

cukorral

és édesitészerrel.

Barackos Ice Tea CLEAR
és rozsa-granatalma CGLLAGEN

izekben.

Crispy Protein Bar fehérjeszelet
40g

Fehérje szelet gasec-ocosay
kakads tejfehérje L
extrudatumbol,
fehérbevoné talppal,
keksz darabokkal,
cukrokkal és
édesitészerekkel.

]
=

Liquid Curcuma
30 db kapszula

Etrendkiegészité 2 g
kapszula folyékony e ekt
kurkumakivonattal

és D-vitaminnal.

Liguip
CURCUMA

BiolechUSA

Olvasson még tobb érdekes cikket
ahttps://biotechusa.hu/ oldalon!
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A termékeket keresse a dm drogéridkban, vagy a www.dm.hu Online Shop-ban.
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KONYVAJANLO

Lipoti Pékség

A KONYVEK SZERELMESE] e . VERTE S C ENTER MINTAB O LT

Nora Stephens élete a konyvek koriil forog. Elolvasott mindent, ami elolvashato, 6 maga viszont A KONYVEK . NYITVATARTAS'
egydltaldn nem egy tipikus regényhés. Azaz nem hetyke, pimasz, merész csaj, nem laza, nyugis :
* Hétf6-Szombat

alomnd, és a legkevésbé sem cukorfalat. Hanem kékemény irodalmi igynok, aki legfeljebb

az tgyfelei szemeében hGsnd. .00_20-

Es akinek a vadviragos réten piknikezés, a jokép( vidéki doki, a deltas pultos vagy mds hasonld 8‘00, 20:00
figurak helyett Charlie Lastrét, a mogorva New York-i konyvszerkesztdt dobta a gép. lgazi cuki L4 Vasamap
talalkozas lehetne ez hds és hdsnd kozott, ha nem futottak volna mdr 6ssze tobbszor 8:00-18:00

New Yorkban, és a megismerkedésiik nem lett volna hijan mindennem( cukisdgnak.

Nora jol tudja, hogy korantsem idedlis regényhdsnd, és Charlie is tisztaban van vele,

hogy nem @ a nagybet(s dlomférfi. De miutan Gjra és jra egymasba botlanak - a véletlenek
olyan dsszjatéka folytan, amely cselekményszdlat minden valamirevalo szerkesztd kukdzna -,
felfedeznek valamit, ami alapjaiban rengeti meg az 6nmagukrol irt, gondosan

megkompondlt sztorijukat.

4790 Ft

REBECCA SERLE
EGY OLASZ NYAR

Amikor Katy édesanyja meghal, a lany teljesen magdba roskad. Carol nemcsak Katy anyukaja,
hanem a legjobb baratndje is volt. Minden problémara ismerte a megolddst, és most, amikor
Katynek a legnagyobb sziksége lenne rd, nincs tobbé. A régota tervezett, kdzos nyaraldsra sem
utazhatnak mdr el egyutt, Katynek egyedul kell eltéltenie két hetet Positano varosaban.

Amint megérkezik az Amalfi-partra, a kdprazatos tenger, a gyonyord sziklak, a kedves emberek
és persze a finom ételek hatdsara Katy szinte jjaéled.

Es akkor megjelenik Carol: napbarnitott, egészséges, hiis-vér néként, harmincévesen.

Katy nem érti, mindez hogyan lehetséges, de Ugy érzi, hogy visszakapta az anyjat.

Ujra megismeri Carolt, ezittal nem mint édesanyat, hanem azt a fiatal nét, aki az 6 sziiletése
el6tt volt, és aki nem egészen olyan, amilyennek Katy hitte. A lanynak el kell fogadnia,

hogy a mindentudd anya sem volt mindig tokéletes, de ettdl még inkabb szerethetd.

4490 Ft

KYLA MAY / -
EGY MOPSZ NAPLOJA — KI MIT TUD? S ECY
Ismerd meg a foldkerekség legcukibb mopszat! l“jl(:)? Ejf(x

Név: Buborék Baré NAPLDJA — k&(7€l‘€k

Becenév: Bubi

Szereti: a mogyordvajat, a jatékokat és a gazdijat, Bellat _ =/, % = -

Nem szereti: Hercegn6t, a macskat és Mogyit, a mokust K ﬁm‘”‘m@“ ek B

Bubi gazdaja, Bella Ki mit tud?-ot rendez a kisallatok szamdra. Bubi alig varja, mit 3G =~

hogy dmulatba ejtse a kdzonséget a gordeszkas mutatvanyaival, nem is beszélve elegans 3L 1 = é m \n{)‘o# fW&@k

jelmezerdl. De egy masik fellépd is leny(igozo képességekkel rendelkezik.
Vajon KET SZTAR is megfér a tehetségkutaton?

2799 Ft

- cukrasz J'L}')‘eme'«qek
- v]t{ﬁt{\f Mak/ Kave Julius Meinl
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INSIDIOUS - A VOROS AJTO Szorny( dolgok torténtek a Lambert csaladdal,
Fészereplék: Patrick Wilson, Rose Byrne, ésnincs szémuk,ra, menekves. _Az atok apa'rélﬂfiUrgrszéII,
Ty Simpkins, Adrew Astor a borzalmak ott 0ldlkodnak a kozelikben, és 0k hidba
Rendezte: Patrick Wilson kapaloznak, nem menekuinek soha. Amikor
Szinkronizalt amerikai horror a fia egyetemista korba ér, Josh (Patrick Wilson),
Mozibemutaté: 2023. julius 6. aki egy ideig azt hitte, tulléphet a retteneten,

amit atélt, elhatarozza, hogy nem menekul tovabb.
Inkabb szembefordul a démonokkal. Ujra megnyitja

az Odaat kapujat, atlép a kegyetlen voros ajton,

és mélyebbre hatol a démonok ellenséges, gonosz
vildgaban, mint valaha. Szembe akar nézni a csalddja
multjanak mélyén lapulo sotét titokkal, amely eddig
ugrasra készen vart az ajto mogott.

Bator, kétségbeesett tett volt, hogy elindult. De vajon
visszatér-e? Es ha visszatér, mit hoz magdval Odaatrol?
Az immar legendds Insidious horrorfranchise
zdrodarabjaban a teljes eredeti stab visszatér, hogy ujabb
hdtborzongato, alomszerd vizioval rémisszék haldlra
azokat, akik orilnek, ha borzonghatnak.

Tizenhat éven @ 2N
aliak szaméra § 6 )
nem anlot " =\

El6zetes korhatar-besorolas:
16 éven aluli amara nem ajanlott

MON ' Van am olyan vilag, ahol minden csodalatos! Mindig sut BARBIE
INSTAGRA = anap, lenn a parton mindig lagyan hullamzik a tenger, Fészereplék: Margot Robbie, Ryan Gosling,
LALKOZZU N K Az tnél és szorfdeszkakon, a nyugagyakban meg a bulizdsabb America Ferrara, Kate McKinnon, Michael Cera,
w ere helyeken sokféle, de mindig gyonyord strandold gydilik Will Ferrell.
TA ; z A |899V°rsabl!?.n - 6ssze: Barbie (Margot Robbie) és Ken (Ryan Gosling) Rendezte: Greta Gerwig
\ értesiilni akcidinkrol, meg a tobbi Barbie és Ken. De még legtokéletesebD, e
-ainkr() | legrozsaszinebb, legszerelmesebb helyen is torténhetnek
pl‘09ram| . 219 bajok. Szerencsére Barbie nemcsak szép, hanem
ﬂidonségamkl‘ﬂ . talpraesett is. Ha kell, még a valdsagos vilagba is elmegy,

onnal hogy megvédije a maga kiilénleges orszagdt. Es persze
Az Instagramon a,Z inket sosincs egyedil. Lehet, hogy Ken nem olyan éles eszd,
Jathatod szines hireinket, vagy nem akkora vagany, mint 6, de van egy nagyon

P fontos tulajdonsaga: mindig kiall az 6 Barbie-jaért,
érdekességeinket:

és sosem hagyja cserben.

B A rendezdként és forgatokonyviroként mar haromszor

ESD A VERTES GENTERT is Oscarra jelolt Greta Gerwig, valamint két sztdrja,
] AMoN! a Barbie-szépségli Margot Robbie és Kenként is
kivalo Ryan Gosling jatékosan, szellemesen, dtletesen

€s nagyon sok kedves humorral oldotta meg a Szinte
lehetetlennek ldtszo feladatot: éldszereplds
Barbie-filmet készitett!

KOV
AZ INSTAG

Elézetes korhatar-besorolas:

i \,‘ 4 % 12 éven i a nem aj;
__ - A VERTES

"~ www.ertescenterny : i S

WWW. facebook.conw‘vertescemer : 2800 Tatabanya, Gy6ri it 7-9.

/ r
WWW. instagram.com;vertesceme
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UZLETLISTA
vodafone

DIVAT

107 Balance
112/B  budmil

Mobil- és otthoni szolgaltatasaink e
egy csomagban, kedvezmeényekkel il

és elsobbségi kiszolgalassal.

EGESZSEGMEGORZES
108/A  BioTechUSA

. 2Hada
CAFE FREI RETROZ=JEANS

McDonald’s, McCafé
Vértes Center Mozi
A0 - Nagymama Konyhdja
RuyiKinai gyorsétterem I SPORT- ES SZABADIDO-RUHAZAT TELEKOMMUNIKACIO

112/A 112/B & 13

Pasa Kebab 113 Hervis Sportaruhaz S16 V- tel GSM
110/A  Dorko

FOLDSZINT

017/A  CCC

I cIP6, BORARU, TASKA
014/A  Deichmann

DIVAT
016/A-B H&M EURONICS]
017/C  Pepco

001/D2-E1

FOTO, OPTIKA
010 Vision Express

ILLATSZER, PARFUM, 016/A-B ]
DROGERIA )
017/B  dm - drogerie markt BEJARAT
S10 Kimért Parfam
-
JATEK, AJANDEK 014/A 6B
007 Biibaj Jaték

013 Kreativ Hobby
S11 Rami Gravir Ajandék m
009/A  Solarys ajandék oeicHmaN

ORA, EKSZER, KIEGESZITOK SZOLGALTATAS
003 Ujvildg Ekszer Ora 001/C-D1  BENU Gy6gyszertdr
008 Bijou Brigitte 001/E2 Csak Hajvago Szalon
P 001/D2-E1 DIGI
TELEKOMMUNIKACIO 018 Exclusive Change
) I 012 Telekom dizlet 015/AB iWorld
A T7letiinkher 001/A-B  Vodafone 004-005  UniCredit Bank
LatogaSS el Uﬂemnkbe,%m 002 Vodafone 201 UniCredit vallalati iroda
PR S e
Vodafone Shop :'Tatab' ny : 017/BA  Yettel. (atet6n taldlnato)
> i R T Nt Tl MUSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
(Vértes Center) Gydri Gt 7-9. : 017D EURONICS
Nyitva tartas: hétfé —szombat: 10.00 —20.00 Jogether we can

vasarnap: 10.00 - 18.00

~
-
2]

IGAZGATOSAG
ST

TERASZ

Lip6ti Pékség, OXO Bubble tea I

Inmedio
Libri Kdnyvaruhdz
Papir Plusz

Feiet. S S
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