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NYITVATARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:

Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00, 
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*, parkolók: H-V: 09:00-24:00
Információs pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00 

*Egyes üzletek, valamint vendéglátóegységek nyitvatartási ideje a fentiektől eltérő lehet.

 

Több mint 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült-parkoló•illemhelyek

Mozi Pelenkázó Mozgássérültlift Mozgássérült-
mosdó

KerékpárszervizKerékpár-
parkoló

ÜNNEPI NYITVATARTÁS
Március 15-én üzleteink, valamint az információs pult zárva tart. 
Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, valamint 
a Lipóti Pékség és Kávézó várja vendégeit.*

Wifi ATM Fodrászat KávézókÉttermek Elektromos
autótöltő

Csomag-
megőrző

Mobiltelefon-
töltés

kínál. A mindkét oldalról érkező, egybehangzó 
vélemények alapján bátran mondhatjuk, hogy  
egy ilyen szemtől szemben zajló ismerkedés sokkal 
többet elárul, mint egy sablon álláshirdetés  
vagy önéletrajz.

A Tatabánya központjában, a tömegközlekedés 
csomópontjában található Vértes Center  
kiváló helyszín ilyen toborzóakciókra,  
de termékeket és szolgáltatásokat népszerűsítő 
kitelepülésekre, promóciókra is. Számos hasonló 
programot bonyolítottunk már le sikeresen, magas 
látogatószám mellett, és a jövőben is szívesen 
működünk együtt meglévő és leendő partnereinkkel.

Visszatérő látogatóink és magazinunk rendszeres 
olvasói tudják, hogy minden hónapban szervezünk 
egy-egy „kuponszerdát”, amikor a Vértes Center jó 
néhány üzletében kedvezményes áron lehet vásárolni 
a magazinunk 13–18. oldalán található 
kuponok ellenében. Ebben a téli kiadásban is 
több tucat kupont talál, amelyek 10–30 százalékos 
árengedményre jogosítanak. Érdemes időben 
átböngészni a kedvezménykínálatot, és beállítani  
egy emlékeztetőt a telefonján, hogy ne feledkezzen 
meg az akció napjáról.

Egész évben kapható, de karácsony előtt különösen 
népszerű a Vértes Center 1000 és 5000 
forintos címletekben kapható vásárlási 
utalványa. Bátran ajánlom, ha születésnapra, 
névnapra, házassági évfordulóra, szalagavatóra, 
Valentin-napra vagy egyéb alkalomra olyan 
ajándékot szeretne adni, amely nem készpénz, mégis 
sokoldalúan felhasználható, és így biztosan örömöt 
szerez – hiszen a megajándékozott az áruház legtöbb 
üzletében és vendéglátóhelyén beválthatja.

Az új évben is sok szeretettel és széles választékkal 
várja a sokszínű Vértes Center.

Bakai Lilla
marketingvezető

Örülök, hogy az új évben is köszönthetjük 
áruházunkban. 2023-ban újfent azt tűztük ki célul, 
hogy minőségi termékek széles választékát kínáljuk, 
finom ételekkel és italokkal várjuk, és a környék 
legjobb szolgáltatását nyújtsuk. Mint minden 
januárban, csapatunk most is lázasan tervezgeti  
az évet, hogy változatos programokkal és akciókkal 
fogadhassunk kicsiket és nagyokat egyaránt. 

A tavalyi év utolsó felének élményei jó 
kiindulópontot jelentenek a folytatáshoz.  
Van néhány bevált receptünk a garantált sikerhez:

Kék lámpás napunkon immár hagyomány,  
hogy a mentőszolgálat, a rendőrség,  
a katasztrófavédelem, a Vöröskereszt  
és a honvédség igazi hőseivel találkozhatunk,  
akik bepillantást engednek izgalmas 
hétköznapjaikba. Idén is kipróbálhattuk eszközeiket, 
járműveiket, kézbe vehettük fegyvereiket, és közben 
izgalmas játékokon tehettük próbára magunkat.

A rendőrség munkatársai máskor is megfordultak 
nálunk. Elmondhatjuk, hogy mára rendszeressé vált 
a határvadász toborzó programjuk, amelyet 
mindig élénk érdeklődés övez.

Az idei ősz jó híre volt, hogy a járvány miatti 
kétéves kényszerszünet után újra biztonságosan 
megrendezhettük a legfiatalabb korosztály 
körében rendkívül népszerű, immár 6. Bűbáj 
Játékfolyosót, ahol ezúttal mind a színpadi 
bűvészshownak, mind a lufihajtogatásnak 
nagy sikere lett. Kígyózott a sor a különböző 
állatfigurákért, de az ügyességi és kvízjátékokra  
is sokan jelentkeztek. Összességében igazi vidám, 
önfeledt ünnepnapot szereztünk a gyerekeknek.

A Vértes Center rendszeresen helyt ad társadalmi 
célú rendezvényeknek is, amelyek közül ezúttal  
a szintén régóta közkedvelt állásbörzét érdemes 
kiemelni. Jó állást és jó munkaerőt találni 
egyaránt nehéz, de a személyes találkozás mind 
a munkavállalók, mind a munkaadók számára 
alaposabb tájékozódási, ismerkedési lehetőséget 

KEDVES LÁTOGATÓNK! HÍREK
Téli kuponSZERDÁK

Január 18.

Február 15.

Március 8.

Részletek a magazin 13–18. oldalán.

Euronics

A földszinten található Euronics üzlet  
175 négyzetméterrel kibővült eladótérrel várja  
régi és új vásárlóit a hét minden napján.

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK! 

A Vértes Center vásárlási utalványa  
1000 és 5000 Ft‑os címletekben vásárolható  
meg a Center információs pultjánál, és a pláza  
közel 40 üzletében beváltható.
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KUPONOK

A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

 

-20%-20%-20%

-20%-20%-10%

-10%-10%-15%

-10%-30%-20%

-10–20%-20%

É K S Z E R    Ó R A
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EGY KATTINTÁS, 

ÉS KÉPBEN VAGY

Ne maradj le a legjobb árakról, akciókról és programokról! 

Csatlakozz hozzánk a facebook.com/vertescenter oldalon, 

és első kézből értesülhetsz legérdekesebb híreinkről.

KÖVESD A VÉRTES CENTERT A FACEBOOKON!

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter 2800 Tatabánya, Győri út 7-9.



A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE. A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

KUPONOK

ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

KUPONOKKUPONOK

ÉRVÉNYES: 2023. JANUÁR 18.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

 

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre 
nem vehető igénybe.

20% kedvezmény minden teljes árú termék 
vásárlása esetén.
Az ajánlat csak teljes árú termékre érvényes és más 
kedvezménnyel nem összevonható.

Az üzlet 20% kedvezményt biztosít minden 
termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda 
üzletben váltható be. A kedvezmény más akcióval  
nem összevonható. 

20% kedvezmény egy kiválasztott termék 
teljes árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra.  
Az akció egyéb kedvezménnyel nem összevonható, 
illetve elektromos rollerek, valamint kerékpárokra  
nem vonatkozik. 

20% kedvezmény minden tokra,  
kivéve az akciós termékeket.

10% kedvezmény minden teljes áru  
termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik  
és ajándékutalvány vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok 
árából.

10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel  
nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

30% kedvezmény minimum két termék 
vásárlása esetén a legalacsonyabb árú 
termékre a kupon ellenében.
Az ajánlat más akcióval, kedvezménnyel és kuponnal  
nem összevonható, utalvány vásárlására nem érvényes.

20% kedvezmény minden termékre - kivéve 
Retro Gift Card - legalább 2 darab termék 
egyidejű (egy blokkon történő) vásárlása 
esetén.
A kedvezmény egyéb akcióval/promócióval nem vonható 
össze, készpénzre nem váltható. A kedvezmény minden 
leértékelt és teljes áras termékre érvényes, kivéve  
Retro Gift Card.

20% kedvezmény ezüst ékszerekre, 
10% kedvezmény arany ékszerekre, 
karikagyűrűkre, divatékszerekre, ezüst 
márkatermékekre és karórákra.
A kedvezmény okosórákra nem vonatkozik, 
más akcióval, ajándékkal nem összevonható.

20% kedvezmény minden komplett 
szemüveg vásárlásakor.
Az ajánlat más akcióval nem vonható össze.  
A kupon kizárólag a kuponon jelzett napon felvett 
megrendelések esetén váltható be.

-20%-20%-20%

-20%-10%-10%

-10%-15%-10%

-30%-20%-10–20%

-20%

É K S Z E R    Ó R A
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KUPONOK

A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

KUPONOK

ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. FEBRUÁR 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre 
nem vehető igénybe.

20% kedvezmény minden teljes árú termék 
vásárlása esetén.
Az ajánlat csak teljes árú termékre érvényes és más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény egy kiválasztott termék 
teljes árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra.  
Az akció egyéb kedvezménnyel nem összevonható, illetve 
elektromos rollerek, valamint kerékpárokra  
nem vonatkozik. 

20% kedvezmény minden kiegészítőre 
20.000 Ft-os értékhatárig. 
(kivéve a telefontokok és az akciós termékek).

10% kedvezmény minden teljes áru  
termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik  
és ajándékutalvány vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a parfümök árából.
A kedvezmény utántöltés esetén is érvényes.

10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel  
nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

30% kedvezmény minimum két termék 
vásárlása esetén a legalacsonyabb árú 
termékre a kupon ellenében.
Az ajánlat más akcióval, kedvezménnyel és kuponnal  
nem összevonható, utalvány vásárlására nem 
érvényes.

20% kedvezmény minden termékre - kivéve 
Retro Gift Card - legalább 2 darab termék 
egyidejű (egy blokkon történő) vásárlása 
esetén.
A kedvezmény egyéb akcióval/promócióval nem vonható 
össze, készpénzre nem váltható. A kedvezmény minden 
leértékelt és teljes áras termékre érvényes, kivéve  
Retro Gift Card.

20% kedvezmény ezüst ékszerekre, 
10% kedvezmény arany ékszerekre, 
karikagyűrűkre, divatékszerekre, ezüst 
márkatermékekre és karórákra.
A kedvezmény okosórákra nem vonatkozik, 
más akcióval, ajándékkal nem összevonható.

20% kedvezmény minden komplett 
szemüveg vásárlásakor.
Az ajánlat más akcióval nem vonható össze.  
A kupon kizárólag a kuponon jelzett napon felvett 
megrendelések esetén váltható be.

A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

 

-20%-20%-20%

-20%-10%-10%

-10%-10%-15%

-10%-30%-20%

-10–20%-20%

É K S Z E R    Ó R A
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KUPONOK

A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.ÉRVÉNYES: 2023. MÁRCIUS 8.
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20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre 
nem vehető igénybe.

20% kedvezmény minden teljes árú termék 
vásárlása esetén.
Az ajánlat csak teljes árú termékre érvényes és más 
kedvezménnyel nem összevonható.

Az üzlet 20% kedvezményt biztosít minden 
termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda 
üzletben váltható be. A kedvezmény más akcióval  
nem összevonható. 

20% kedvezmény egy kiválasztott termék 
teljes árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra.  
Az akció egyéb kedvezménnyel nem összevonható, 
illetve elektromos rollerek, valamint kerékpárokra  
nem vonatkozik. 

10% kedvezmény minden szervizelési 
munkára.

10% kedvezmény minden teljes áru  
termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik  
és ajándékutalvány vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény minden termék árából. 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel  
nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

30% kedvezmény minimum két termék 
vásárlása esetén a legalacsonyabb árú 
termékre a kupon ellenében.
Az ajánlat más akcióval, kedvezménnyel és kuponnal  
nem összevonható, utalvány vásárlására nem érvényes.

20% kedvezmény minden termékre - kivéve 
Retro Gift Card - legalább 2 darab termék 
egyidejű (egy blokkon történő) vásárlása 
esetén.
A kedvezmény egyéb akcióval/promócióval nem vonható 
össze, készpénzre nem váltható. A kedvezmény minden 
leértékelt és teljes áras termékre érvényes, kivéve  
Retro Gift Card.

20% kedvezmény ezüst ékszerekre, 
10% kedvezmény arany ékszerekre, 
karikagyűrűkre, divatékszerekre, ezüst 
márkatermékekre és karórákra.
A kedvezmény okosórákra nem vonatkozik, 
más akcióval, ajándékkal nem összevonható.

20% kedvezmény minden komplett 
szemüveg vásárlásakor.
Az ajánlat más akcióval nem vonható össze.  
A kupon kizárólag a kuponon jelzett napon felvett 
megrendelések esetén váltható be.
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A termékeket keresse a dm drogériákban, vagy a www.dm.hu Online Shop-ban.

CSATLAKOZZ TE IS A DM VEGANUÁR KIHÍVÁSHOZ!

A január, mint a megújulás hónapja 
ideális egy új étrend, például  
a veganizmus kipróbálására – ez áll 
a veganuár kihívás ötlete mögött. 
Ha mindig is ki akartad próbálni  
a tisztán növényi táplálkozást, itt  
a remek alkalom. Kezdetnek 
készítsd el az alábbi vegán 
brownie-t, amely sem tojást,  
sem vajat nem tartalmaz!

HOZZÁVALÓK:

•	 244 g fekete bab (konzerv)
•	 200 g cukkini
•	 100 ml dmBio mandulaital 

(tetszés szerint bármilyen 
növényi tej felhasználható)

•	 80 g dmBio teljes értékű 
nádcukor

•	 1 ek dmBio lenmag
•	 60 g dmBio kakaópor
•	 1 csomag dmBio Bourbon 

vaníliás cukor
•	 1 ½ ek dmBio borkő sütőpor
•	 40 g dmBio kókuszliszt
•	 70 g dmBio dióbél (50 g darálva, 

20 g a dekorációhoz)
•	 100 g dmBio 90%-os 

étcsokoládé

ELKÉSZÍTÉS 

Melegítsd elő a sütőt 180° C-ra. 
Tedd a lecsepegtetett babot,  
a cukkinit és a mandulaitalt  
egy turmixgépbe és dolgozd össze, 
míg egynemű állagot nem kapsz. 
Egy külön tálba szitáld bele  
a következő hozzávalókat: nádcukor, 
lenmag, kakaópor, vaníliás cukor, 
sütőpor, kókuszliszt, mandula. 
Öntsd a nedves hozzávalókat  
a száraz alapanyaghoz és alaposan 
keverd össze! Bélelj ki  
egy sütőformát sütőpapírral,  
majd töltsd bele a keveréket  
és egyenletesen oszlasd el  
a formában.

Süsd a süteményt 30-35 percig 
légkeveréses fokozaton. Mialatt  
a brownie készül, készítsd el  
a dekorációs elemeket! Aprítsd 
kisebb-nagyobb darabokra  
a megmaradt diót, majd vízgőz 
felett olvaszd fel az étcsokoládét.  
A kész süteményt hagyd 
kihűlni, majd egy spatula 
segítségével oszlasd el a fényes 
csokoládéréteget és a tetejét szórd 
meg a dióbéllel.

RECEPT

A STYLIST MENŐ FOGLALKOZÁS 
MANAPSÁG, SOK FIATALT VONZ 
A PÁLYA. MI KELL AHHOZ, HOGY 
VALAKI STYLIST LEHESSEN? 
KINEK AJÁNLOD EZT  
A SZAKMÁT?
Azoknak, akik elhivatottan és folyamatosan 
követik a divat világának történéseit.  
Ha fejlett a stílusérzéked, jól 
kommunikálsz, képes vagy szervezetten 
dolgozni, akkor megéri belevágni.
TE HOGYAN KERÜLTÉL  
A PÁLYÁRA?
Gimnázium után a KREA Design Iskola 
hároméves képzésében szereztem 
stylistdiplomát. 
ÉS AZ ISKOLA UTÁN? MELYIK 
AJTÓN KELL KOPOGTATNI, 
HOGY BEKERÜLJ A SZAKMÁBA?
Két ajtó is létezik: Egyrészt ha például 
divatbemutatókon szeretnél dolgozni, 
akkor már az iskolai évek alatt érdemes 
kapcsolatokat építeni, gyakornoki 
programokra jelentkezni. Ez a terület 
azonban eléggé telített, hosszú 
gyakornokoskodásra kell felkészülni. 
Másrészt ha bátrabb és nyitottabb vagy, 
és inkább gardróbtervezéssel, személyi 
tanácsadással szeretnél foglalkozni, 
akkor kitaposhatod a saját utad egyéni 
vállalkozóként.
A VÉRTES CENTER 
DIVATFOTÓZÁSAIN MI  
A SZEREPKÖRÖD, FELADATOD?
Az én kezemben futnak össze a szálak,  
én szervezem a fotózást. Először időpontot 
és helyszínt keresek, majd átnézem  
a Vértes Center üzleteinek kínálatát,  
és fotódokumentációt készítek róla, amit 
később leválogatok. A kiszemelt darabokat 
elhozom az üzletekből, a fotóikat átküldöm 
a sminkesnek és a fodrásznak,  
és egyeztetek velük. Így jutunk el  
a fotózásig, amikor a fotóssal együtt-
működve elkészítjük a felvételket. A képek-
ből kiválasztjuk a legelőnyösebbeket,  

a fotós retusálja őket, majd beilleszti  
a ruhák és kiegészítők leírásait.
MIT TEGYEN AZ, AKI 
MODELLKÉNT SZERETNE 
SZEREPELNI A MAGAZINBAN? 
MILYEN ADOTTSÁGOKRA VAN 
SZÜKSÉG HOZZÁ?
Ha be szeretne kerülni a magazinba, 
jelentkezzen bátran nálam.  
Keressen meg az Instagramon  
(instagram.com/tudatosgardrob) 
 vagy a Facebookon  
(facebook.com/fruzsina.bozso). Általában 
nem profi szereplőket választok. Sokkal 
jobban szeretek helybéli, hétköznapi 
emberekkel dolgozni. Az ideális modell 
rendelkezik egy természetes bájjal,  
de akár a szomszéd lány vagy fiú is lehetne. 
Nem kell modellalkattal rendelkeznie, 
viszont fontos, hogy megbízhassak benne, 
számíthassak rá. 

A RUHÁK, SZETTEK 
VÁLOGATÁSA SORÁN MILYEN 
SZEMPONTOKAT VESZEL 
FIGYELEMBE?
Elsősorban az üzlet vezetőinek igényeit, 
kéréseit. Nem árulok el nagy titkot azzal, 
hogy ezek a fotók a trendek bemutatásán 
túl eladni is akarnak. Például amikor  
a Retro Jeansbe különleges bőrkabátok 
érkeztek, érthető módon viszont szerették 
volna látni őket a magazinban is. A másik 
fontos szempont a minőség. Olyan 
darabokat szeretnék a modellekre adni, 
amelyekről tudom, hogy színvonalasak. 
Például a Levi’sből bátran hozok 
farmernadrágokat, mert biztos vagyok 
benne, hogy évekig nagyon jó társa tud 
lenni annak, aki megveszi.  
Ha kisgyermeket fotózunk, akkor őt 
biztosan a C&A-ból fogom öltöztetni,  
mert mindig széles a választékuk.  
A tavaszi és nyári esküvői szezonban 
egyértelmű, hogy az öltönyöket  
a Balance-ban nézem ki. Minden üzletnek 
megvan a maga erőssége. A stílus és  
a színek tekintetében az aktuális trendeket 
igyekszem követni, de persze a személyes 
ízlésem is szerepet játszik a döntésben.
VAN KEDVENC KULISSZATITKOD 
VAGY SZTORID A VÉRTES 
CENTER DIVATFOTÓZÁSAIRÓL?
Egy aranyos történet jut eszembe az egyik 
modellről, aki viszolygott a vízi állatoktól. 
A tatai Fényes tanösvényen dolgoztunk, 
miközben az úton mindenfelé brekegtek  
a békák, a vízben siklókat is láttunk.  
Nem akartuk megzavarni az élővilágot, 
de a modellnek is segíteni szerettünk 
volna, ezért hangosan beszélve, trappolva, 
tapsolva vonultunk át egyik helyszínről  
a másikra, hogy a békák egy kicsit odébb 
húzódjanak. Emlékezetes fotózás volt, 
sokat nevettünk.

BOZSÓ FRUZSI, STYLIST: A VÉRTES CENTER DIVATFELELŐSE
A VÉRTES CENTER MAGAZINJA ÉVEK ÓTA RENDSZERESEN BEMUTATJA AZ ADOTT ÉVSZAK LEGFRISSEBB TRENDJEIT, 
MÉGHOZZÁ OLYAN RUHÁKKAL ÉS KIEGÉSZÍTŐKKEL, AMELYEKET BÁRKI MEGVÁSÁROLHAT AZ ÁRUHÁZ ÜZLETEIBEN.  
A „KIFUTÓ” ROVAT MOTORJA, A FOTÓZÁSOK SZERVEZŐJE ÉS KREATÍV IRÁNYÍTÓJA BOZSÓ FRUZSI STYLIST,  
AKIT IZGALMAS ÉS SOKOLDALÚ MUNKÁJÁRÓL KÉRDEZTÜNK.

SZTÁRINTERJÚ
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VÁRJUK KEDVES VÁSÁRLÓINKAT AKÁR HELYBEN FOGYASZTÁSSAL IS!

V É R T E S  C E N T E R  M I N T A B O L T

NYITVATARTÁS:
•  Hétfő–Szombat 
8:00–20:00

•  Vasárnap 
8:00–18:00

Kínálat: 
- kenyerek
- péksütemények
- helyben sütött termékek
- cukrász sütemények
- Julius Meinl kávé

Mondani szokták, hogy a nyári forma télen készül. 
Az alábbi gyakorlatok alakítják a hasfal formáját, 
de a derékfájás csökkentésében, stabilitás 
kialakításában és a testtartásunk javításában 
is segíthetnek. A hasfal nemcsak a törzs és az 
egész test középpontja, minden mozdulatában 
hasznosítja az ember, óriási szerepet játszik 
az általános erőnlétben is. A gyenge törzs más 
izmok túlkompenzációjához vezethet, és nagyobb 
sérülésveszélynek tesz ki minket.
Sokan megpróbálják siettetni a hasizom-
gyakorlatokat, de a lassú mozgás mindig jobb, 
különösen, ha törzsgyakorlatokról van szó.  
A következők közül válassz ki hármat, csináld őket 
egyenként 30 mp-ig 15 mp szünetekkel. Ismételj 
meg négyszer minden gyakorlatot, ezzel egy 
teljes sorozatot végezve. Két sorozat között mindig 
pihenj 1 percet.

1. FELÜLÉS LÁBAKKAL  
A MAGASBAN
Hogyan: Feküdj a hátadra, hajlítsd be mindkét 
térded 90 fokos szögben magad fölé. Végezz 
felüléseket a karokat a térdeken túl a bokák 
felé nyújtva. Ahogy leereszkedsz a felülésből, 
egyszerre nyújtsd ki karjaidat a fejed fölé,  
és lábaidat egyenesítsd ki magadtól ferdén.  
Térj vissza a kiinduló helyzetbe úgy, hogy a lábat 
visszahozod 90 fokos helyzetbe, és egyidejűleg 
felülést végzel.
Szakértői tippek: Ezt a mozdulatot úgy 
emelheted magasabb szintre, ha mindkét kezeddel 
1-1 könnyű súlyzót tartasz a mozgás során.

2. ELLENTÉTES FELÜLÉS
Hogyan: Feküdj a hátadra, tedd kezeidet a fejed 
mögé vagy magad mellé. Hajlítsd be a térdeket, 
és hozd fel őket 90 fokos szögbe úgy, hogy közben 
megemeled a csípődet is, a térd szinte a fejedig 
feljön.

3. ÉRD EL A TÉRDEKET!
Hogyan: Feküdj a hátadra, karjaidat nyújtsd  
a fejed fölé, térdeidet hajlítsd be úgy, hogy  
a lábfejed teljesen a földön legyen. Használd  
a karjaidat hajtókarnak, hogy felhúzd őket, 
miközben a törzseddel felülsz, és emeld meg  
a fejedet, miközben lapockáidat felemeled  
a padlóról. A felülés tetején nyújtsd ki a karjaidat  

a térdeid közé, majd lassan ereszkedj vissza,  
és a karok menjenek vissza a fejed fölé.
Szakértői tippek: Ügyelj arra, hogy a nyakadat 
tartsd hosszan, ne essen össze, amikor felemeled 
a fejed. Ez fontos a megfelelő törzsbevonás 
szempontjából, és hogy a nyak és a felsőtest  
ne feszüljön meg.

 4. A BICIKLI MÓD  
Hogyan: Feküdj a földre, a lábak egyenesen 
előtted legyenek, a hát alsó részét nyomd  
a padlóhoz. Tedd a kezeket a fejed mögé, és emeld 
fel a lapockákat a talajról. Húzd a jobb térded  
a mellkasodhoz, miközben a bal könyököd hozd  
a jobb térdedhez. Válts oldalt, és végezd el 
ugyanezt a mozdulatot az ellenkező oldalon,  
hogy a jobb könyök a bal térdhez érjen.  
A mozdulat során az egyenes lábnak néhány 
centivel a talaj felett kell lebegnie.
Tipp: Ügyelj arra, hogy a nyakadat ne nyomd 
össze mozgás közben, a gyakorlat során végig 
hosszan és felemelve kell tartanod, mintha egy 
almát tartanál közvetlenül az állad alatt.

5. PLANKING KICSIT MÁSKÉPP 
Így csináld: Az alkarokat helyezd a padlóra, a 
könyökök a vállak alatt legyenek, a karok  
a testtel párhuzamosan, kb. vállszélességben 
helyezkedjenek el. Most jön a csavar. Lépj ki jobb 
lábbal néhány centimétert, majd bal lábbal is 
néhány centimétert. Miközben ki- és belépkedsz 
a lábaddal, koncentrálj, hogy a törzs stabil 
maradjon, és ne engedd mozogni a csípőt.

6. EGYLÁBAS PLANK
Hogyan: Az alkarokat helyezd a padlóra úgy, 
hogy könyökeid a vállak alatt legyenek, a karok 
a testtel párhuzamosan, kb. vállszélességben 
helyezkedjenek el. Nyomd a lábujjakat a padlóba, 
szorítsd össze a farizmokat. Innen emeld fel a jobb 
lábad néhány centiméterrel, és tartsd körülbelül 
5-10 mp-ig. Engedd le a jobb lábat, majd ismételd 
meg a gyakorlatot a bal lábbal. 

ÍRTA: WELLANDFIT

EZEKTŐL A GYAKORLATOKTÓL LESZ  
KOCKÁS A HASAD NYÁRRA

MOZGÁS

Super Burner, diétád kiegészítője 
120 tabletta
Koffeinmentes étrend-kiegészítő tabletta 
L-karnitinnel, CLA-val, HCA-val zöld tea 
kivonattal, inulinnal, 
aminosavakkal, 
vitaminnal és ásványi 
anyagokkal.

Ajánlott bruttó 
fogyasztói ár: 7490 Ft

BioTechUSA – One-A-Day
100 tabletta
Vitaminokat és ásványi 
anyagokat tartalmazó 
étrend-kiegészítő 
tabletta.

Ajánlott bruttó 
fogyasztói ár: 5490 Ft

Collagen italpor - 300 g
Kollagéntartalmú étrend-kiegészítő 
italpor hialuronsavval, C- és E-vitaminnal, 
édesítőszerrel fekete 
málna és limonádé 
ízekben. 

Ajánlott bruttó 
fogyasztói ár: 6990 Ft
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A MI MOZINKAT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT EMELETÉN!

Damien Chazelle új filmje, a BABYLON egy eredeti eposz,  
mely az 1920-as években játszódik Los Angelesben, Brad Pitt, 
Margot Robbie és Diego Calva főszereplésével, és a szereplőgárdát 
színesíti még többek közt Jovan Adepo, Li Jun Li és Jean Smart 
is. A túlméretezett ambíciók és elképesztő különcségek krónikája 
több karakter emelkedését és bukását követi nyomon a féktelen 
dekadencia és züllöttség korszakában a korai Hollywoodban.

Korhatár: 18 éven aluliak számára nem ajánlott

MOZIAJÁNLÓ

Gemma briliáns robotikus egy játékgyártó cégnél,  
és a mesterséges intelligencia segítségével kifejleszti  
a M3GAN névre hallgató, élethű babát, melynek rendeltetése,  
hogy a gyermek legnagyszerűbb társa, és a szülők  
legnagyszerűbb szövetségese legyen.
Miután váratlanul a gyámsága alá kerül elárvult unokahúga, 
Gemma igénybe veszi a M3GAN prototípusát – és ennek  
a döntésének felfoghatatlan következményei lesznek...
A Blumhouse új, vérfagyasztó thrillerének főszereplője Allison 
Williams (Tűnj el, Csajok); a filmet Gerard Johnstone (Házi őrizet) 
rendezte, a forgatókönyvet Akela Cooper (Eleven kór, The Nun 2) 
írta James Wan (Eleven kór, Fűrész, Insidious: a gonosz háza,  
és a Démonok között sorozat) ötletéből.

Korhatár: 16 éven aluliak számára nem ajánlott

BABYLON
Rendezte: Damien Chazelle 
Szereplők: Brad Pitt, Margot Robbie,  
Diego Calva
Színes, szinkronizált amerikai filmdráma
Premier: 2023. január 19.

M3GAN
Rendezte: Gerard Johnstone
Szereplők: Allison Williams, Violet McGraw, 
Ronny Chieng, Brian Jordan Alvarez,  
Jen Van Epps
Színes, szinkronizált amerikai thriller
Premier: 2023. január 12.

A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

LAURA AGUSTÍ

EGY MACSKA TÖRTÉNETE
Vajon mi teszi olyan különlegessé a macskákat? Miért nyűgöz le annyi embert eleganciájuk, 
közömbösségük és gőgös viselkedésük? És hogyan képesek segíteni nekünk, embereknek megküzdeni 
a szorongással, a magánnyal és a szomorúsággal?
Laura Agustí spanyol grafikus meseszép illusztrációkkal teli könyvében saját élettörténetét mondja 
el, amelyben gyermekkorától kezdve kitüntetett szerep jutott az állatoknak - különösen a macskáknak. 
Laura Barcelonába költözve vette magához Hékást, a nehéz természetű sziámi macskát, akivel 
tizennyolc éven át osztotta meg az életét. S miközben különleges és érzelmes kapcsolatukról mesél, 
Laura elénk tárja a macskákról szerzett gazdag tudását is: kiderül, miért ihlettek meg annyi művészt  
az ókori Egyiptomtól kezdve a modern festészetig, hasznos tanácsokkal szolgál a macskatartásról,  
és azt is megtudhatjuk, miként dolgozható fel szeretett állatunk elvesztése.
Kötelező olvasmány a macskák szerelmeseinek.

5999 Ft

KÖNYVAJÁNLÓ

CAROLIN ENGWERT

KERTÉSZKEDÉS A LAKÁSBAN
A növények termesztéséről abban az esetben sem kell lemondanunk, ha a lakásunkhoz sem kert, sem 
erkély nem tartozik. Carolin Engwert, a szenvedélyes kertész megmutatja, hogyan kertészkedhetünk 
a lakásban. Megismertet bennünket az erre alkalmas növényfajtákkal és a megfelelő ültetési 
módszerekkel. Megtudhatjuk, hová érdemes elhelyezni a növényeket, és mikor van szükség extra 
fényre vagy tápoldatra ahhoz, hogy a termesztés sikeres legyen. 
A szerző bemutatja a készen kapható, lakásban is használható ültető szetteket, és megtudhatjuk, 
hogyan alakítsunk át egy egyszerű polcot kiskertté.

3200 Ft

KAREN SWAN

ÉJFÉLKOR A HÓBAN
Clover Phillips díjnyertes rendező épp sikerei csúcsán jár, amikor találkozik Kit Foley-val, aki szörfös 
és snowboardos. Kit nemcsak a versenyeken elért első helyezései miatt ismert, hanem a botrányairól 
is hírhedt. A sportoló érintett volt egy balesetben, amely riválisának tönkretette a pályafutását.  
Kit soha nem beszél arról, mi történt akkor. Clover viszont eltökélt: ki akarja deríteni az igazságot, ezért  
a helyszínre utazik. Az osztrák Alpokban, ezen a mesés szépségű hóvidéken szembesíti kérdéseivel  
a férfit, aki ki nem állhatja őt. Clover egyre mélyebbre ás: vonzódik Kithez, de meggyőződése,  
hogy a férfi titkol valamit. Kit Foley valóban olyan hideg, mint amilyennek mutatja magát?

4890 Ft 48
90

 F
t

 www.21.szazadkiado.hu
facebook.com/21szazadkiado

Egy megbonthatalan kötelék.
Egy titok, amely mindent megváltoztat.

Éj fé lkor
a

hóban

S U N D A Y  T I M E S  B E S T S E L L E R

A KARÁCSONYI PARTI ÉS A TITOK PÁRIZSBAN 
SZERZŐJÉTŐL

Éj
fé
lk
o
r

a
h
ó
b
an

A Karácsonyi parti 
és a Titok Párizsban szerzőjétől

Clover Phillips díjnyertes rendező épp sikerei csúcsán jár, 
amikor találkozik Kit Foley-val, aki szörfös 

és snowboardos. Kit nemcsak a versenyeken elért első 
helyezései miatt ismert, hanem a botrányairól is hírhedt. 

A sportoló érintett volt egy balesetben, amely tönkretette 
riválisa pályafutását. Kit soha nem beszél arról, 

mi történt akkor. Clover viszont eltökélt: 
ki akarja deríteni az igazságot, 

ezért a helyszínre utazik. Az osztrák Alpokban, 
ezen a mesés szépségű hóvidéken szembesíti 
kérdéseivel a férfi t, aki ki nem állhatja őt.  

Clover egyre mélyebbre ás: vonzódik Kithez, 
de meggyőződése, hogy a férfi  titkol valamit. 

Kit Foley valóban olyan hideg, 
mint amilyennek mutatja magát?  

Wolf Kati Gyerekszáj című albumáról egy ízelítő most foglalkoztatófüzet formájában is hazavihető! 
Olvasd a dalszövegeket, játszd le a kottáról a dalokat, színezz és matricázz, fejtsd meg a rejtvényeket, 
merülj el a tél csodáiban! És a dalokat akár meg is hallgathatod!

1990 Ft

FÁBRI PÉTER – WOLF PÉTER – WOLF KATI

WOLF KATI: GYEREKSZÁJ 
TÉLI FOGLALKOZTATÓFÜZET DALOKKAL
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TALÁLKOZZUNK AZ INSTAGRAMON!

A leggyorsabban szeretnél 

értesülni akcióinkról, 

programjainkról, 

újdonságainkról? 

Az Instagramon azonnal 

láthatod színes híreinket, 

érdekességeinket.

KÖVESD A VÉRTES CENTERT 

AZ INSTAGRAMON!

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter
2800 Tatabánya, Győri út 7-9.

I S K O L A S Z E R E K  •  I R O D A S Z E R E K  •  P A P Í R - Í R Ó S Z E R

Meglepetések a Papír Plusz-nál!

2800 Tatabánya, Győri út 7-9. | Vértes Center földszint
Telefon: 06 20 262 8739

I S K O L A S Z E R E K  •  I R O D A S Z E R E K  •  P A P Í R - Í R Ó S Z E RI S K O L A S Z E R E K  •  I R O D A S Z E R E K  •  P A P Í R - Í R Ó S Z E RI S K O L A S Z E R E K  •  I R O D A S Z E R E K  •  P A P Í R - Í R Ó S Z E RI S K O L A S Z E R E K  •  I R O D A S Z E R E K  •  P A P Í R - Í R Ó S Z E R

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
017/A	 CCC
014/A	 Deichmann

DIVAT
016/A-B	H&M
017/C	 Pepco

FOTÓ, OPTIKA
010	 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM, 
DROGÉRIA
017/B	 dm – drogerie markt
S10	 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
007	 Bűbáj Játék
013	 Kreatív Hobby
S11	 Rami Gravír Ajándék
009/A	 Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK, 
SZÓRAKOZÁS
S15	 Lipóti Pékség

KÖNYV, PAPÍR-ÍRÓSZER, 
HÍRLAP, TOTÓ-LOTTÓ
019-020	Inmedio
011	 Libri Könyváruház
015/B	 Papír Plusz

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003		  Újvilág Ékszer Óra
008		  Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
012	�	  Telekom üzlet
001/A-B		 Vodafone
002	 	 Vodafone 
017/BA		  Yettel.

MŰSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D	�	  EURONICS 

SZOLGÁLTATÁS
001/C-D1	 BENU Gyógyszertár 
001/E2		  Csak Hajvágó Szalon
001/D2-E1	 DIGI 
018		  Exclusive Change
015/AB		  iWorld
004-005		 UniCredit Bank
201		  UniCredit vállalati iroda 
		  (a tetőn található)

EMELET

FÖLDSZINT

DIVAT
107	 Balance
112/B	 budmil
112/A	 C&A
101	 GLO-JEANS
110/B	 Háda
110/C-D	Jpress&Triumph&Sloggi  
	 márkabolt 
116	 kik
108/B	� Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans 

és Devergo márkabolt 
114	 NEW YORKER
111	 RETRO JEANS
115	 Takko Fashion
106	 Tally Weijl

EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS
108/A	 BioTechUSA

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
117	 CAFE FREI
102	 McDonald’s, McCafé
109	 Vértes Center Mozi
105	 Nagymama Konyhája
104	 Ruyi Kínai gyorsétterem
103	� Pasa Kebab

SPORT- ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZAT
113	 Hervis Sportáruház
110/A	 Sportfactory

S16

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
S16	 V- tel GSM

112/A 112/B 113 114 115 116
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Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalványt elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben 

válthatók be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresd a www.vertescenter.hu honlapon. 

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14–18 óráig, Szo: 10–18 óráig, V: 10–15 óráig.

A Vértes Center vásárlási utalványa 1000 és 5000 Ft-os 

címletekben vásárolható meg a Center információs pultjánál, 

és a pláza közel 40 üzletében beváltható.

VÉRTES CENTER VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter


