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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

HIREK

Bar a Vértes Center sosem pihen igazan, nydron
azért nyugalmasabban csordogaltak a napok.

A valaszték ugyanolyan széles,

a szinvonal ugyanolyan magas volt, mint mindig,
de csendesebb arcat mutatta az druhdaz. Meghitten
kavézo parok, egy mozieldadasra siet6 tarsasag,
nydri ruhatdrjukat felfrissiteni érkezett baratndk,
egy anyuka két kisgyerekkel a jatékbolt kirakata
el6tt a fodraszatbl ki|ép6 Uzletember

a kozell épitkezésrol.

A Center hattérben mikodd gépezete rutinosan
szolgalta ki 6ket. Az sem okozott gondot neki,

ha egy-egy nagyobb rendezvény miatt fel kellett
porognie. A Magyar Honvédség 25. Klapka Gyorgy
|6vészdandarjanak nyar végi toborzéeseménye is
olajozottan zajlott, szamos érdeklGdGvel.

Minden honap egyik szerdajan egyedi, csak

a Vértes Centerben érvényes akciokért érkeztek
ajol értesult latogatok. Mdszaki és ruhazati
cikkeket, sportfelszereléseket, kozmetikumokat,
ékszereket és sok egyebet vasaroltak a magazinbol
kivagott kuponok ellenében, kedvezményesen.

Aztan szinte észrevétlenil bekdszontott az 6sz,
csipdsebbé valnak a reggelek, el-eleredt az esé.
A csaladok visszatértek a nydri szabadsagrol,
elkezdddott az iskola, és a Vértes Centerben is
felpezsdilt az élet. Uj magazinunkban 0j kuponok
és Uj kedvezmények csdbitjdk a vasarlokat
(érdemes értilk a 13—18. oldalt atbéngészni),

az uzletek arukinalata is megajult. Az aruhaz
gépezete mar magasabb fokozatba kapcsolt,
készen az djabb rendezvényekre.

Az dllast keresok oktober 14-én, pénteken
kozkedvelt allashdrzénken valogathatnak

a helyi és kornyékbeli vallalkozasok
allaskinalatabol. A nagy multra tekint6 allashorze
sokkal tobbet kindl, mint egy személytelen online
allashirdetés: a felek él6ben ismerhetik meg
egymast, igy a munkavallalo pontosabb képet kap

a felvételt hirdet6 cégrdl, maga a cég pedig nem
csak szdraz onéletrajzok alapjan tajékozodhat
a munkatarsjeléltekrdl.

Két héttel késébb, oktober 28-an, pénteken
szintén egy nagy népszer(iségnek drvendd,
hosszu évek 6ta rendszeresen megtartott
rendezvény(inkre, a Kék lampas napra keritiink
sort. A programot e sorok irdsakor még javaban
szervezzlk a részt vevd hatosagokkal.

Amint véglegesitjik, honlapunkon
(www.vertescenter.hu), Facebook-oldalunkon
(www.facebook.com/vertescenter) és Instagram-
oldalunkon (www.instagram.com/vertescenter)
tajékoztatast adunk réla. A kordbbi Kék lampas
napok a csalddok korében rendkivil népszeriiek
voltak. Ha még nem mutatta meg gyermekeinek
ahonvédség, a renddrség, a katasztrofavédelem
és a voroskeresztesek varazslatos vildgat,
mindenképpen érdemes ellatogatniuk erre

az ingyenes esemeényre.

November 19-én, szombaton a gyerekeknek
és a jatékos kedvli felnGtteknek egyarant
szeretnénk kedvezni: két év kényszerszinet utdn
(jra megnyitjuk — immar hatodszorra — a Biibaj
Jatékfolyosot, ahol a B(ibaj Jatékbolt széles
kindlatabol kindlunk kiprobdlhatd izelit6t. Akik
kordbban elldtogattak méar erre a programunkra,
tudjak, hogy ilyenkor kicsik és nagyok egyarant
belefeledkezhetnek a jatékkanaanba, beleértve

a legizgalmasabb (igyességi és tarsasjatékokat is.

November végétdél mar a kardcsonyra
késziilink, és hogy az ajandékvésarlas is tinnepi
hangulatban teljen, az druhdzat kivil-bel(l
karacsonyi fényekkel vildgitjuk meg.
Reméljiik, az 6szi szezonban is siker(l olyan
szines programokat, akciokat és druvalasztékot
osszeallitanunk, amelyek kozott On is talal kedvére
valot. Szeretettel varjuk a Vértes Centerben!

Bakai Lilla
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20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény akcids, runazati- és sajtétermeékekre
nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

20% kedvezmény minden tokra, kivéve
az akcios termékeket.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegéhdl.

Akedvezmény menil vasarldsa esetén nem érvényes,

illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

30% kedvezmény minimum két termék
vasarldsa esetén a legolcsobb termékre
a kupon ellenében.

Az ajénlat mas akcioval/promacioval, valamint
torzsvasarloi kuponkedvezménnyel nem vonhatd
0ssze. Utalvany vasérlasra nem érvényes.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

20% kedvezmény komplett szemiiveg
vasarlasakor.

Az ajanlat mas akcidval nem vonhat6 6ssze.
Akupon kizarélag a kuponon jelzett napon felvett
megrendelések esetén valthat be.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.
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20% kedvezmény két

termék vasdrlasa esetén.

Azajanlat csak telies arti termékre érvényes és mas
kedvezmeénnyel nem vonhat6 dssze.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

10% kedvezmény minden teljes aru termék
arébol.

Akedvezmény akcids termékekre nem vonatkozik és
ajandékutalvany vasarldsa esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

15% kedvezmény minden termékre.

Akedvezmény mas akcioval, kedvezménnyel nem
0sszevonhato.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

20% kedvezmény minden teljes dras
termékre - kivéve Retro Gift Card -,
legaldbb 2 db teljes dras termék egyidejd
(egy blokkon torténd) vasarlasa esetén.
Akedvezmény egyéb akcioval/promadcioval nem vonhato
0ssze, készpénzre nem vélthato. A ény Retro Gift
Card vasérldsa esetén nem vehetd

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

Az lizlet 20% kedvezményt biztosit minden
termékre.

Akupon kizdrélag a Vértes Centerben taldlhatd Hada
{izletben vélthatd be. A kedvezmény mas akcidval nem
0sszevonhato.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok
arébol.

TOP UP!

prarFameE

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

Akedvezmény menl vasaridsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

arany ékszerekre,
karikagydr(ikre, karorakra, ezist
markatermékekre és divatékszerekre
10% kedvezmény.
Akedvezmény okosOrakra nem vonatkozik, més akcioval,
ajandékkal nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. OKTOBER 12.

.................................................. Hlosenonetonennatt sttt esetessonererososssonns
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neked és neki
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20% kedvezmény minden termekre.
Akedvezmény akcios, ruhazati- s sajtotermekekre
nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

20% kedvezmény minden kiegészitore
20.000 Ft-os értékhatarig. (kivévea
telefontokok és az akcios termekek).

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

Akedvezmény menti vasarldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

30% kedvezmény minimum két termek
vasarldsa esetén a legolcsobb termékre
a kupon ellenében.

Az ajénlat mas akcioval/promacioval, valamint
torzsvasdrloi kuponkedvezménnyel nem vonhato
0ssze. Utalvany vésérldsra nem €rvenyes.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

20% kedvezmény komplett szemtiveg
vasarlasakor.

Az ajénlat mas akcioval nem vonhatd 6ssze.
Akupon kizardlag a kuponon jelzett napon felvett
megrendelések esetén valthat be.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.
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20% kedvezmény két

termék vasdrlasa esetén.

Azajénlat csak teljes rd termékre érvényes és mas
kedvezménnyel nem vonhatd 0ssze.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

10% kedvezmény minden teljes aru termek

arabol.
Akedvezmény akci6s termékekre nem vonatkozik és
ajandékutalvany vasdrlasa esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

15% kedvezmény minden termeékre.

Akedvezmény més akcioval, kedvezménnyel nem
0sszevonhatd.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

20% kedvezmény minden teljes aras €s
leértékelt termékre - kivéve Retro Gift
Card -, 10.000Ft feletti vasarlas esetén
(egy blokkon torténd).

0Ossze, készpénzre nem valthatd. A kedve:
Card vésdrlasa esetén nem vehet6 igénybe.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

Az iizlet 20% kedvezményt biztosit minden
termékre.

Akupon kizarélag a Vértes Centerben taldlhatd Hada
{izletben valthatd be. A kedvezmeény mas akcioval nem
6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

10% kedvezmény a parfiumok drabol.
Akedvezmény utantoltés esetén is érvényes.

TOP UP! -

pE2F omE

DAKER Triumph¥
neked és nebi

..f|093i

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

10% kedvezmény a vasarlds
végosszegébdl.

Akedvezmény men(i vasarldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

'Papir Plusz’

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.
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kre 20%, arany ékszerekre,
karikagydr(ikre, karorakra, ezust
markatermékekre és divatekszerekre
10% kedvezmény.

A kedvezmény okosdrakra nem vonatkozik, més akcioval,
ajandékkal nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. NOVEMBER 9.

A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

-30%
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20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény akcids, runazati- és sajtétermeékekre
nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

10% kedvezmény minden szervizelési
munkdra.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

10% kedvezmény a vasarlds
végosszegébdl.

Akedvezmény menil vasariédsa esetén nem érvényes,

illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

30% kedvezmény minimum két termék
vasarlasa esetén a legolcsdbb termékre
a kupon ellenében.

Az ajanlat mas akcidval/promécidval, valamint
torzsvasarloi kuponkedvezménnyel nem vonhatd
0ssze. Utalvany vasérlasra nem érvényes.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

20% kedvezmény komplett szemiiveg
vasarlasakor.

Az ajanlat mas akcidval nem vonhat6 6ssze.
Akupon kizarélag a kuponon jelzett napon felvett
megrendelések esetén valthat be.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.
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20% kedvezmény két darab teljes ara
termék vasarlasa esetén.

Azajanlat csak teljes ard termékre érvényes és mas
kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

10% kedvezmény minden teljes aru termék
arabol.

Akedvezmény akcids termékekre nem vonatkozik és
ajandékutalvany vasarlasa esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

15% kedvezmény minden termékre.

Akedvezmény més akcioval, kedvezménnyel nem
0sszevonhatd.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

20% kedvezmény minden teljes dras és
leértékelt termékre - kivéve Retro Gift
Card -, 10.000Ft feletti vasarlas esetén
(egy blokkon torténd).

A kedvezmény egyéb akcidval/promadciéval nem vonhato
0ssze, készpénzre nem valthato. A kedvezmeény Retro Gift
Card vasérlasa esetén nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

Az iizlet 20% kedvezményt biztosit minden
termékre.

Akupon kizarélag a Vértes Centerben taldlhatd Hada
{izletben vélthatd be. A kedvezmény mas akcidval nem
6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

10% kedvezmény minden termék arabal.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

Akedvezmény men(i vasarldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

Eziist ékszerekre 20%, arany ékszerekre,
karikagydr(ikre, karorakra, ezist
markatermékekre és divatékszerekre
10% kedvezmény.

A kedvezmény okosdrakra nem vonatkozik, més akcioval,
ajandékkal nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2022. DECEMBER 14.

FORRO ALMAS FINOMSAG

\
Az almdnak jalius végétol egészen ELKESZITES
oktober kdzepéig tart a szezonja. Szitéljuk bele a lisztet egy magasabb
Frissen fogyasztva a legjobb, fald télba, majd tegytk hozza W
de a hiivosebb, 6szi estékre akar amargarint és a kokuszvirdgcukrot. ¢

stitemény formdjaban is remek
valasztas lehet! Az almds ‘crumble’
tésztajahoz nincs sziikségunk
bonyolult 6sszetevokre, sét, akar
tetszés szerint adhatunk hozza vagy
vehetiink el az alapanyagokbal.
Egyszer( és gyors, kell ennél tobb?

Alaposan morzsoljuk 6ssze

az 6sszetevoket, és szorjuk bele a

zabpelyhet is. Ha elkészilt

atésztaalap, tegyuk félre.

Az alméakat megmossuk,

meghamozzuk, s apr6 kockakra

vagjuk. Fogjunk egy ontottvas

serpeny6t, ntsiik bele az almat

és adjuk hozzé az agavé szirupot —

a cél, a karamellizalt iz

elérése. Szorjuk bele a fahéjat,

véqul kanalazzunk rd a fehér . i
mandulakrémbdl. Az almds keveréket ' ; fi\
fedjuk be a korabban elkészitett ' . v
morzsas alappal. A stteményt LY -
betessziik a siitébe, s 180°C-0 -
kortlbelul 40 perc alatt készre sutjik.

Talaljuk melegen!

Tipp: ha nincs a hdztartasban olyan

serpenyd, amit kbzvetlendl a siitébe

tehetnénk, akkor készitsiik el

a morzsaslitit eqy jénai ivegtalban!

HOZZAVALOK

* 280 g dmBio bizafinomliszt
(T550)
180 g margarin
180 g kokuszviragcukor/
barnacukor
60 g dmBio zabpehely
4 alma
230 ml dmBio agavészirup
120 g dmBio mandulakrém
(fehér)
10 g fahéj

Atermékeket keresse a dm drogéridkban, vagy a wwwdmhu Online Shop-ban. 652z | VERTES CENTER VILAGA | 19
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ALAKFORMALAS A DIETAN TUL
IGY EDDZ A TONUSOS IZMOKERT

Lehet arrdl vitatkozni, hogy ha fogyni akarsz,
amegfeleld étkezés vagy az edzés lesz nagyobb
segitségedre, de az biztos, hogy a kettd egyitt
tud igazan hatékonyan makodni, ha kalériadeficit
a célod. Nézzilk meg, kezdéként mely sportokat
érdemes elsGsorban kiprobalni.

Ha fogyni szeretnél és formalodni is egydttal,
egészen biztosan nem elég csak a megfelel6
étrendre koncentralni. A testink tonusossagét
az izomzatunk adja, igy akkor tudunk feszes,
formés alakot kapni, ha mozgunk is!

HOGYAN ALLJUNK NEKI
KEZDOKENT?

Az alakod formaldsa, az izom épitése
szempontjdbdl rengeteg sportdgat talalunk,
amelyek hasznosak. A hétkoznapi irodai munka
mellett Iényeges szempont, hogy a teljes
testiinket dtmozgassuk vele, minden izomcsoport
fejlesztésével foglalkozzunk és persze ol is
érezziik magunkat kozben. Figyelembe kell venni
az erGszintiinket, egészségi dllapotunkat, korunkat,
sportos elGéletiinket is, amikor nekidllunk

az Uj céljaink szerinti edzéseknek. Célszer(

eqgy gyogytorndsztol vagy személyi edzGtél
segitséget kémi az dllapotfelméréshen

és a tanacsaiknak megfelel6en nekidllni

az edzésknek.

« Kezd6ként figyelj arra, hogy ne ess tllzésba
a hirtelen edzésintenzitassal, mert
el6fordulhat, hogy hamarabb kiégsz vagy
sérlilést szenvedsz, ami hatréltatni fog a céljaid
elérésében.

« Tanuld meg a gyakorlatok helyes végrehajtasat!

 Monitorozd a valtozast fotok és mérések
segitségével s ha barmilyen problémat
észlelsz, jelezd az edz6dnek vagy
mentorodnak.

EROSITO EDZESEK

Az ellendllasos edzéseknek kdszonhetden
erdsodnek az izmok, a szalagok, a kotGszovetek.
Erdsodik a vazizomzat és az iziiletek is. Az izomzat
adja a testrészeid tonusossagat, amit edzhetsz
sajdt testsulyos, funkcionalis, vagy gépes-stlyzos
edzésekkel is, de szamos més er6sitd edzés is
|étezik, pl. az alakformald aerobik orak.

AEROB EDZESEK

Az aerob edzések, mint a séta, kocogas, futas,
kerékparozas, Uszas legaldbb, nagyon fontosak
afittségért. Sok kaloridt tudsz elégetni velk,
amelyek segitenek a kaloriacsokkentésben

és hozzajarulnak az all6képességed
fejlesztéséhez! A kiinduld allapotodtol fliggéen
sziikséges mind

az id6tartamot, mind az intenzitast kivélasztani.

Igazén hatékony a kétféle edzést otvozni, tehat
az ersitd edzéseket és az aerob edzéseket
kombinalni. Az erdsitd edzéseknél is érdemes
asllyzos, gépes, funkciondlis és sajat testsulyos
gyakorlatokat szintén kombindlni a vdltozatos
terhelés és a sokoldal fejlédés érdekében.

MIT TEGYUNK HALADOKENT?

« Vizsgald feliil az edzésprogramodat, hogy az
megfelel-e a céljaidnak? Erdemes lehet eqy
személyi edzével konzultdini vagy
a oldalunkon megtaldlhatd edzéstervekbél
vagy edzésvideokbol dtletet nyerni.

* Ha mdr tudod, hogyan kell a gyakorlatokat
végrehajtani, akkor cél lehet az elhasznalt
kaléria mennyiség novelése akdr intenzitas-,
akdr id6tartam noveléssel vagy mas
edzésprogram kiprobalasaval.

« Varidld az edzésnapokat, célozz mindig mas
izomesoportot és faraszd le tobb gyakorlattal,
intenzivebb edzéssel.

KET EV KIHAGYAS UTAN IDEN UJRA KINYIT A JATEKFOLYOSO!

Sponge Cake Baking mix 600 g

A BioTechUSA Sponge Cake Baking
Mix egy olyan glutén'- és laktézmentes?
lisztkeverék, amivel konnyedén készithetsz

. A siitékeverék

szt és a zabpehelyliszt,

melynek élelmi rost tartalmat tovabb
noéveltitk bambuszrost hozzaadasaval.
Hozzaadott fehérjeként hidrolizalt fehérje
talalhaté benne, a kellemesen édes iz

igy nem csak laktéz- és gluténmentes,
de hozzaadott cukrot sem tartalmaz®.

6.BUBAJ
JATEKFOLYOSO

Itt minden a jatekrol és a

Arthro Forte 120 tabletta

Etrend-kiegészité
tabletta névényi
kivonatokkal,
MSM-mel,
glukézaminnal,
kondroitinnal,
MSM-mel, hidrolizalt
porcporral,
C-vitaminnal.

vidamsagrol szol.
Pozolhatsz az orias Barbie
csomagolasban,
kiprobalhatod
a legdjabb Hot Wheels
palyakat, jatszhatsz a
legmendbb Barbie babakkal
és keszletekkel, 2
legkisebbeket pedig a
Fisher-Price ujdonsagai
varjak.

ARTHRO
FORTE

NOVEMBER

A MATTEL"
tamogatasaval.

Mert jatszani jo!

giolechUSA

Olvasson még tobb érdekes cikket
a https://biotechusa.hu/ oldalon!

22 | VERTES CENTERVILAGA | 6SZ

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN TALALHATO BIOTECHUSA UZLETBEN!




GUILLAUME MUSSO
A SZAINAIISMERETLEN

Hogy lehet valaki €16 és halott egyszerre?
Feltdmado mult. Borzongatd végkifejlet.
Egy viharos decemberi éjszakan fiatal n6t hiznak ki a Szajnabdl. Meztelen, a nevére sem emlékszik,

de €él. A Parizsi Renddr-Fokapitanysag orvosi tigyeletére viszik, ahonnan néhany 6ra mulva megszokik.

A DNS-tesztek és a fotok szerint nem lehet mas, mint Milena Bergman, a hires zongoramdvész.
Csakhogy ez lehetetlen. Milena tobb mint egy éve repildgép-szerencsétlenségben elhunyt, holttestét
azonositottak és eltemették.

Raphaél, a lany egykori vGlegénye és Roxane, a nemrégiben félredllitott rend6r szenvedélyesen

veti bele magat a nyomozasba, elszantan probalnak fényt deriteni a rejtélyre: ki jatszik veliik egyre
ijeszt6bb macska-egér harcot? A szalak messzire vezetnek, a parizsi mivészvildg, egy radikalis
szinhdz és a Dioniiszosz-kultusz kulisszai moge...

4299 Ft

ANDERS HANSEN “ o /
SZORONGO AGY — KOSS BEKET AZ ELMEDDEL!

A sikerszerz6 pszichidter, Anders Hansen (jra egy agyrol szl konyvvel jelentkezik. Azt tisztazza
benne, hogy miért vagyunk ennyire rosszul, amikor ilyen jo nekiink. Hansen megmutatja, hogyan
mUkadik a kozérzetiink, és reményt ad, hogy napjaink tulfeszilt online tarsadalmdban is jol érezhetjik
magunkat. Hogy sikertiljon, jobban kell gondoskodnunk az agyunkrol - és a testinkrél -, és talan abba
kell hagynunk a boldogsag 6rokos hajszolasat.

3490 Ft

WILL SMITH
WILL

Will Smith philadelphiai kolyokbdl lett koranak egyik legnagyobb rapsztarja, majd Hollywood egyik
legfényesebb csillaga. Karrierje valodi tiindérmese - am ez csak a torténet egyik fele.

A Will cim( memoar mélyrehatd onvizsgalat eredménye, szamvetés mindazzal, amit Will Smith
akaraterejének koszonhetden elért, és mindazzal, amir6l le kellett mondani ezért. Megtudhatjuk
példaul, hogyan tudott arrd lenni az érzelmein annak érdekében, hogy folyamatosan a legmagasabb
szinten tudjon teljesiteni, és hogyan volt képes megkiizdeni a rd nehezedd hihetetlen nyomassal.

Will Smith 6szintén, 6nmagat nem kimélve vall az dltala elkdvetett hibakrol, a nehézségekrol

és a kudarcokrol is. Korunk egyik legismertebb szdrakoztatdipari zsenijének bator és inspirald konyve
minden id6k egyik legdtbbenetesebb utazdsa a zene és a film vilagaban.

6499 Ft

G Uil LLAUME

A STAJNAI
ISMERETLEN

-
R

>

]

STORDNGD 61

Fészerepl6k: Dwayne Johnson, Sarah Shahi,
Viola Davis, Pierce Brosnan
Rendezte: Jaume Collet-Serra

Szinkronizalt amerikai akciofilm
Mozibemutato: 2022. oktober 20.

5000 évvel azutdn, hogy az egyiptomi istenek 0sszes hatalmat
raruhaztak, és rogton orok fogsagba vetették, egy kilonleges lény
kiszabadul a sirja borténébdl. Black Adam (Dwayne Johnson)
visszatér a vildgha. Es nagyon diihds. De ez a vilag mar egészen
mas, mint amit megismert. Mas szabdlyok szerint éliink, mas
gépeket hasznalunk, mésban hisziink. 0 azonban tovabbra is csak
egyet akar: igazsagot szolgdltatni — és tovabbra is ragaszkodik
ahhoz, hogy az igazsag az, amit 6 annak hisz. Nagyon sajatos
véleménye van réla, hogy mi igazsagos és mi nem az: de szinte
legyGzhetetlen erdvel all ki mellette.

A DC képregények gonoszul pozitiv hése mélté médon,

egy kiilonlegesen latvanyos és izgalmas filmben mutatkozik be.

El6zetes korhatar-besorolas:
12 aluliak szamara nem ajanlott

Krokodil lakik a padldson? Ez aztan a j6 hir! Ne hivja a tisztasagi

hivatalt, hallgasson, ha az allatkert érdeklddik, hessentse el a kivancsi

szomszédokat. Mert nincs jobb haver egy krokodilnal, féleg,
ha az illet6 hullé imad énekelni, tancolni, hazias és baratsagos.

A Primm csalad New Yorkba koltozik, és a kis Josh szornyen
maganyos. Unatkozik, tarstalan, a nagy, 0j hazban barangol,

és a padldason raakad egy kitomott krokodilra. .. akirél nagyon hamar

kiderdl, hogy egyadltalan nincs kitdmve, csak a gazdaja

magara hagyta.

Josh persze eltitkolja a csaldd el6l, hogy van egy potyalakojuk.
Aztan persze lebukik, és meg kell harcolnia aj barétjaért.

KROKODILI

Fészerepl6k: Constance Wu, Javier Bardem,
Brett Gelman valamint Lyle eredeti hangja:
Shawn Mendes.

Zene: Matthew Margeson, Benj Pasek,
Justin Paul.

Rendezte: Josh Gordon, Will Speck

Szinkronizalt amerikai csaladi vigjaték
Mozibemutaté: 2022. oktéber 27.

De amikor mar éppen a felnéttek is belenyugodnanak, hogy ezentdl
eggyel tobben vannak, feltdinik a kroki régi gazddja, a nagyhanga,
mesebeli Valenti ar, egy szomszéd pedig bosszihadjaratot indit,
mert szerinte nem val allat oda, ahol ember él. Kezdddik a krokodili!

El6zetes korhatar-besorolas:
6 éven i amara nem ajanlott

VERTES /\

center

oZi
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Tatabanyai cegek reszvetelévell
Helyszin: Vertes center

2022. oktober 14. (Péntek) 12:00 - 18:00

KIALLITOK:

o AGC Glass Hungary

e Becton Dickinson Hungary
* Britigestone Tatabanya

o (oloplast

o Exedy Dynax

o Henkel

e Otto Fuchs

o Reckitf BencKiser Tatabanya ,

o T-BuUS? SZECHENYI @

o Volfa Hungary |

* Tatabanyai Foglalkoziatasi Paktum
Tatabanyai Foglalkoztatasi Paktum II. MAGY‘A,;(;RSZAG

TOP-6.8.2-16-TB1-2018-00001 KORMANYA



