2022. NYAR | 2800 TATABANYA, GYGRI UT 7-9.

VERTES CENTER

- l VILAGA




BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

HIREK

TARTALOM

ldén tavasszal — két év kényszerszinet utdn — Nem felejtjiik el azonban azt sem, hogy egy % Nyari kuponSZERDAK Bekoszontd 2

(jra dnfeledten tinnepelhettik a Vértes Center aruhazba els@sorban vasarolni térnek be _ jdlius 13

szlletésnapjat. Bele is tettuk sziviinket-lelkiinket a latogatok, széles valasztékot, mindséqi V&EI,';:r%r ' Hirek 3

a program szervezésébe, és hogy mindjart arucikkeket és szolgaltatasokat, kedvez6 arakat, augusztus 10.

két legyet issink egy csapasra, gyereknapi és rendszeres akcidkat keresnek. Ezeknek az szeptember 14. Trendajanlé 4-11

misorokkal is bovitettik a repertoart. igényeknek a szem el6tt tartasaval valasztjuk ki, Részletek a magazin 13-18. oldaldn.

Meghlvtu_nlf két orszagosan |smert sztart, mﬂygn uzletgket, vendéglatohelyeket nyltu,nk, Jiliusban érkezik az elsé fenntarthaté Vavra Bence sztarinterjd 12

Toth Andit és Vavra Bencét — két nagyon és minden honapban gondoskodunk vonzo m Playmobil termékcsalad, a Wiltopia

eltérd stilusu, de kiemelkedd tehetséget, akik kedvezményekrdl is. sm— A termékek dtlag 80%-ban, az Ujfajta csomagolas pedig Tavaszi kuponok 13-18

emlékezetes koncerteket adtak az aruhazban. Az idei nyar j6 hire a miszaki cikkek és haztartasi 100%-ban tjrahasznositott anyaghl készill.

(Az eldadomivészekkel készitett interjuinkat gépek irdnt érdeklGdoknek, hogy az Euronics Uj pasztellszinek, uj figura méret és gydjtési lehetdség. Recept 19

amagazin 12. s 23. oldalan olvashatjak.) a szezon végétsl nagyobb Uzlettérrel és igy Keljfss‘éteg‘.la,ﬁﬂg?] 'é?lé(kttj,o” polcain jalius elejétdl

g\egf);filfgg:ﬁe; ?:Zr eAelrSSnzceenI?Il;élllr isszorakoztatta, Zzlflesebb, valasztékkal vrja a latogatdkat. ¢ ilymo e Igura' a S Mozgas 22
: ar egy (j mobiltelefont, akar hitészekrényt 10 éves a BENU! Varjuk vasarléinkat

Majusban és junius elején a Magyar Honvédséget szeretne vasarolni, érdemes testkdzelbdl is BENU ﬁ' a Vértes Center Gyogyszertarban! Toth Andi sztarinterj 23

is vendégil lattuk: a 25. Klapka Gyorgy megismerkednie a kindlattal. Az iizletben képzett A BENU Gydgyszertdr haldzatnak imméron 10 éve

lovészdandar tartott latvanyos és rendkivil sikeres szakemberek valaszolnak a kérdéseire, és segitik legf6bb feladata és kiildetése, hogy bebizonyitsa, Kenvvaidni6 24

toborzast. A Center el6tt két tiszteletet parancsold, a vélasztast. Sgbye?eyoegkygz(;rzt:rrelzohv;lilgbb 'g 'egfetvref?k'gtt eﬁ\y/:r‘:g gg‘;'ter v

B 80 tlpU,SlJ..SZ”a”,ltO ha[m%rmuvet allltpttak ki, Aki pedig az emlitett akciokra vadaszik, annak BENU%yOgyszertéréban S%tgyminden rﬁegtalélhaté, Moziajanld 25

amelyeket kivulrdl s belulr6l is megtekinthetiek idén nyéron is megkonnyitjlik a dolgat: a magazin ami az egészséges élethez szikséges, havonta valtozo

az érdeklodok. Bent az aruhdzban fegyver- 13—18. oldalan t6bb tucat kupont gy(jtottiink kedvezményekkel, gyogyszerek mellett vitaminok, és zletlista 97

bemutatéval folytatodott a program,
megismerkedhettiink a honvédségi alcazo
arcfestés mahelytitkaival, és toborzasi
tandcsadokkal is beszélgethettiink.

Méjus 28-an a Magyar Voroskereszt
Komarom-Esztergom Megyei szervezete nalunk
rendezte meg az orszagos elsésegélynyujto
verseny megyei forduldjat, amelyen — nagy
oromunkre, sokan és lelkesen vettek részt.

A Vértes Center a multban is szivesen adott
helyt a fentiekhez hasonlo, tarsadalmi célu
rendezvényeknek, és a jovében is hozza
szeretnénk jarulni a hasonld kezdeményezések
népszerdsitéséhez. Legyen sz0 allasborzerdl,
véradonaprol, vagy mas, a kozjot szolgalo
programrol, druhdzunk a Tatabanyan és

hagyomanyt.

csokorba, amelyek kizardlag a Vértes Centerben
elérhet6 kedvezményekre jogositanak. A ruhdzati
cikkektdl kezdve a taplalékkiegészitokon,

a sportfelszereléseken, a papirarukon vagy

az éttermeinkben kaphato finom fogasokon at

az ékszerekig és illatszerekig szamos terméket
kinalunk alacsonyabb aron — de minden
héonapban csak egyetlen napon! Tervezze meg
elére, mit szeretne vasarolni, vagja ki és tegye el
pénztarcdjaba a kiszemelt termékek kuponjait, és
persze ne felejtsen el ellatogatni hozzank az akcio
napjan.

Akar a kuponszerdaink valamelyikén, akar a honap
m&s napjain térne be hozzank a nyaron, sok
szeretettel és szines valasztékkal varjuk.

NYITVATARTAS:

dermokozmetikumok széles valasztékaval vérja vasarloit
a hét minden napjan!

OROMTELI MEGLEPETES MINDENKINEK!
A Vértes Center vasarlasi utalvanya
1000 és 5000 Ft-os cimletekben vasarolhato
meg a Center informdcids pultjanal, és a pldza
kézel 40 iizletében bevalthato.

SZOLGALTATASOK:

Bevdsarlokozpont: H-V: 08:00-24:00,
Uzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V- 10:00-18:00*
Ettermek, kavézok: H-V- 10:00-21:00*, parkolok: H-V- 09:00-24:00

a kornyéken €l6k érdekeit szem elGtt tartva Bakai Lilla Informécids pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V- 10:00-15:00 Wif ATM  Fodiészat  Ettermek  Kavézok  Elektromos  Mobiltelefon-
folytatja ezt a sok évvel ezel6tt megalapozott . - UNNEPI NYITVATARTAS autotolts  toliés
mar k etin g vezelo 20-an int az informacios pult zarva tart.

Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, valamint
a Lipati Pékség és Kavezo varja vendégeit.*

BEHSOOOOE
BOEEBE8E

Mozi Pelenkdzd Mozgassérilit Mozgassérilt-  Kebkpar  Kerékpdrszeniz - CS0Mag-
meg6

*Egyes lzletek, valamint vendéglatdegységek nyitvatartasi ideje a fentiektdl eltérd lehet. mosdé parkold 126

Tobb mint 50 iizlet éttermek  kavézok » mozi egy helyen, két emeleten <500 ingyenes parkolé e mozgassériilt-parkolé «illemhelyek
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FiirdGruha: Triumph 24.999 - | Pdlo: Pepe Jeans

Napszemiiveg: Bijou Brigitte 5.990,- Nadrag: Pepe Jeans 15
Cipd: Sportfactory/Dork

Anna

Bikini felsd: Triumph 14.999 - Anna

Bikini als6: Triumph 10.999 - Meliény: Mustang 12.95(

Kend&: Bijou Brigitte 2.990,- Nadrdg: Mustang 15.
Szemiiveg: Vision

e Papucs: Cee/ Jenny |

T4ska: Bijou Brigitte
Hajpént: Bijou Brigitte
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! Sad

Laci - - ' / LI Anna

Palo: Retro Jeans 5.593, % Overat Retro Jeans 20.990 - ; Ruha: Tally Weijl 10.995,-5

Nadrag: Retro Jeans 11.593) . v Kalap: Retro Jeans 5.993,- | Nyaklanc: Ojvilag Ekszer Ora/ Swarovski 44.500
pka: Retro Jeans 5.990 < 8 Taska Retro Jeans 14.990% Fillbevald: Ujvilag Ekszer Ora/ Swarovski 37.500

Cipd: Sportfactory/Dorka 12.999,< Papucs: Deichmann/Graceland 6990, - __ Ora: Ojvitag Ekszer Ora/ Swarovski 110.000,
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(itany: Balance 54.990
Ing: Balance 1
- " Uv: Balance
Ora: Ujvilag Ekszer Ora/ Fossil
Szemuveq: Vision Express/Unofficial
Cipd: Balance 2




Laci

Farmer Ing: C&A 6.995 -
Ing: C&A6.995 -8 =
Nadrag: G&A 11.995,- 158
Papucs: Gec/Langtti 8.995 -

Anna =
Dzsekr Tally Weijl 10,9952
Ruha: G&A 125945
Papucs Cec/Jenny Fairy 4.756,
Taska: Bijou Eriiﬂl 1,990,

Kendo; Bijou Brigitte 2,990 -

!rTII'.

zI6

Kiilon kiszinet Takdcs Monikanak,

* Foto: Varaljai Zsolt, Haj: Horvath Tamas, Si
“Modellek: Bartos Anna, Csizmadia L2

Dzseki: C&A 12.995,
Ruha: Tally Weijl 8.995,- ;

Fulbevalo: Ujvilag Ekszer Ora/Coeur De Lion 25,990 -
Nyaklanc: I]jlilig_[ksze;_ﬂrafﬂmur De Lion 51.990.-
Karkoto: Ujvildg Ekszer Ora/Coeur De Lion 29.490,-

A helyszint a neszmélyi Hilltop Borbirtok &
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VAVRA BENCE SZERINT ,iGY VOLT SZEP”

BAR AZ ORSZAG MASIK FELEBEN, DEBRECENBEN NOTT FEL, MEGIS TOBB CSALADI SZAL KOTI TATABANYAHOZ
EDESAPJA A VAROSBAN NEVELKEDETT, ES A MAI NAPIG IS SZARLIGETEN EL, NAGYAPJA PEDIG [TT DOLGOZOTT
BANYAMENTOKENT. EZERT OROMMEL TETT ELEGET A MEGHIVASUNKNAK, ES EGY SZUPER MINIKONCERTET ADOTT
A VERTES CENTER SZULETESNAPI-GYEREKNAPI BULIJAN

MILYENNEK LATTAD |

A HANGULATOT, A KOZONSEGET
A SZINPADROL?

Részben (], részben régebbi szerzeményeket
valogattunk a koncertre, és gy lattam, hogy

a kozonség nagyon élvezte. Egy otévesforma
kislany a szinpad el6tt allva még kitartoan
videozott is benntinket. Alig birta el a hozza
képest hatalmas telefont, nagyon cuki volt.
NEMCSAK AZ ORSZAGOT JAROD,
HANEM NEMZETKOZI KARRIERBE
IS KEZDTEL EGY HOLLAND
LEMEZKIADO JOVOLTABOL.
I:IOGYAN TALALTAK MEG,

ES MILYEN EDDIG

AZ EGYUTTMUKODESETEK?

Akiado korabban Malek Mikléssal dolgozott
—az ifjabbal —, és most egy tehetségkutato
program keretében, rajta keresztil jutottak el
hozzam. Mikivel jelenleg is kdzosen dolgozunk,
egydtt fejezzik be a dalokat, 6 a producerem.
Akiaddval hossza tava egyattmikodést
terveziink, készitjik az angol nyelv(i dalokat,
amelyek hamarosan megjelennek, illetve
szerveziink egy magyarorszagi dalszerz6tabort,
ahova a vilag kilonhoz6 téjairdl érkeznek
szerzGk. Egy hétre kivonulunk Etyekre,

és ott fogunk kozdsen dalokat irni.

HA MAR iRAS: A LEGUJAEB
DALOD, AZ »IGY VOLT SZEP” |
AZ ELSO, AM!ELY,NEK A SZOVEGET
TE MAGAD KESZITETTED.
MENNYIRE MENT NEHEZEN?
Korédbban is belefolytam a szévegirasba,

de valoban ez az els6 dalszoveg, amelyet szaz
szdzalékosan én irtam. Kivételesen nagyon
konnyen ment. Altalaban be kell vonnom
maésokat is —a szbvegiras nem véletlendl kulon
szakma —, de ezlttal egyszerden ,kigordilt”
bel6lem. Magat a dalt egyébként Kozma Kataval
kozosen szereztiik.

MIT FEJEZ KI SZAMODRA

AZ ,,iGY VOLT SZEP”?

Az elmalt iddszak az Utkeresésrdl szolt

az életemben. Tortént szamos j6 dolog,

de szamos rossz dolog is. Utdlag végiggondolva
mindennek meg kellett torténnie ahhoz, hogy ott
tartsak a karrieremben, a maganéletemben,
agondolkodasomban, ahol tartok.

12 | VERTES CENTERVILAGA | NYAR

Ezt a felismerést akartam elmondani

az lgy volt szépben.

A KARRIERED KEZDETEN TOBB
TEHETSEGKI.!TATO VERSE”YEN
I§ ELINDULTAL. VERSE’NGO
TIPUS VAGY, VAGY MA IGY LEHET
GYORSAN ELINDITANI EGY
ELOADOI KARRIERT?

Nem vagyok kompetitiv személyiség.

Nem versenyhelyzetként éltem meg ezeket

a tehetségkutatokat, hanem csak szerettem
volna prébdra tenni a tehetségemet,

a tudasomat. Példdul a By The Wayjel

az X-Faktorban a zene szeretetéért Iéptiink fel.
ADal pedig arra volt kivéld lehetdség,

hogy dalszerz6-eldadoként megmutassam
magam. Osszességében én ilyenkor

nem masokkal, hanem sajdt magammal
versenyeztem.

NEM TITKOLOD, HOGY NEMREG
ESTEL TUL EGY SZAKITASON. VAN
OLYAN ALKOTO, ELOADO, AKI

A MAGANELETI PROBLEMAIBOL
IHLETET MERIT, ES VAN, AKI
HONAPOKRA VAGY AKAR EVEKRE
IS LEBLOKKOL. TE MELYIK
TABORBA TARTOZOL?

Eddig valoban egy melodikusabb vonalat
hoztam, azokat a témékat énekeltem meg,

Heris budmil @

£
)

by J.PRESS’

amelyekrdl nehezebben tudtam beszéIni.
Viszont nem vagyok egy depis sréc, nem keriilok
szakmai vdlsdgba a csaldddsoktol. Szeretek
nevetni, szeretem élvezni az életet.

AjovGben ezt a szabadsagérzést is tervezem
atadni a zenémben.

KESZEN ALLSZ MAR EGY UJ
KAPCSOLATRA?

Készen dllok, de nem keresem. Hiszek
asorsszer(iségben. Ha valakivel talalkoznom
kell, akkor gyis taldlkozom vele. Nem gorcsolok
rd, hogy épp nincs senkim, hanem arra
koncentrélok, amit befolyésolni tudok.

Hiszek abban is, hogy egyszer csak jon az a lany,
akivel nekem lennem kell. Akivel csaladot

tudok alapitani.

AZ UTOLSO KERDEST AZOK
FOG,IAK ERTENI, AKIK LATTAK

A MAJUS 13-1 EACEBOOK—
POSZTODAT. ARU,LD EL A NAGY
TITKOT: BEMENTEL VAGY NEM
MENTEL BE?

Hat, figyel]... bemenni bementem.

SPORTFACTORYHU

C.ASA KERAD &=

RETRO== JEANS

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

NYAR | VERTES CENTERVILAGA | 13



20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény akcios, ruhazati- és sajtotermeékekre
nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

10% kedvezmény minden teljes aru
termék drabol.

Akedvezmény akcids termékekre nem vonatkozik
€ésajandékutalvany vésarldsa esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

15% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény mas akcioval, kedvezménnyel
nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

20% kedvezmény minden termékre

- kivéve Retro Gift Card -, legaldbb 2 db
termék egyidej, egy blokkon torténd
vasarlasa esetén.

Akedvezmény egyéb promdciéval nem vonhatd dssze,

készpénzre nem valthato. A kedvezmény Retro Gift Card
vasérlasa esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

14 | VERTES CENTERVILAGA | NYAR

b kedvezmény két darab teljes ard
termék vasdrlasa esetén.

Azajénlat csak teljes drt termékre érvényes és mds kedvezmeénnyel
nemvonhatd 6ssze.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok
arébol.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

10% kedvezmény a vasarlds
vegosszegébol.

Akedvezmény men( vésdrlasa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

Eziist ékszerekre 20%, arany ékszerekre,
karikagydr(ikre, karorakra
és divatékszerekre 10% kedvezmény.

Akedvezmény okosérakra nem vonatkozik, mas akciéval,
ajandékkal nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

20% kedvezmény egy kivalasztott termék
teljes arabol.

Akedvezmény az eredeti rbol keriil levonasra. Az akci6 egyéb

kedvezménnyel nem 6sszevonhatd, illetve elektromos rollerek,
valamint kerékpdrokra nem vonatkozik.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

10% kedvezmény a vasarlds
végosszegébdl.

Akedvezmény menii vasérldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

30% kedvezmény minimum két termék
vasarlasa esetén a legolcsobb termékre
a kupon ellenében.

Azajanlat mas akciéval/promécidval, valamint torzsvésérloi
kuponkedvezménnyel nem vonhatd 6ssze. Utalvany vasérldsra
nem érvényes.

ERVENYES: 2022. JULIUS 13.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

TOP UP!

Flarhﬂul

Papir Plusz

-20%

-10-20%

RETRO== JEANS

+« EKSZER-ORA -+

A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE

-30%
SPORTFACTORYAU

NYAR | VERTES CENTERVILAGA | 15



20% kedvezmény minden termekre.
Akedvezmény akcios, ruhazati- és sajtotermeékekre
nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

20% kedvezmény eqy kivalasztott terme
teljes arabol.

Akedvezmény az eredeti rbl kertil levondsra. Azakcid egyeb
kedvezménnyel nem dsszevonhatd, illetve elektromos rollerek;
valamint kerékpérokra nem vonatkozik.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

Akedvezmény menii vasdrldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

30% kedvezmény minimum két termek
vasarldsa esetén a legolcsobb termékre
a kupon ellenében.

Az ajénlat mas akciéval/promaciéval, valamint torzsvasarloi

kuponkedvezménnyel nem vonhatd dssze. Utalvany vasarlas
nem érvényes.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

16 | VERTES CENTERVILAGA | NYAR

b kedvezmény két darab teljes ard
termék vasdrlasa esetén.

Az ajénlat csak teljes &rd termékre érvényes és mas kedvezmennyel
nem vonhato 0Ssze.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

10% kedvezmény minden teljes aru termek
arabol.

Akedvezmény akcids termékekre nem vonatkozik
ésajandékutalvany vésarldsa esetén nem ervenyes.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

15% kedvezmény minden termekre.

Akedvezmény mas akciéval, kedvezménnyel
nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

20% kedvezmény minden termekre

- kivéve Retro Gift Card -, legalabb 2 db
termék egyidejd, egy blokkon torténo
vasarlasa esetén.

Akedvezmény egyéb promdciéval nem vonhatd 0ssze, készpénzre

nem valthatd. A kedvezmény Retro Gift Card vasarlasa eseten
nem érvényes.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

Az iizlet 20% kedvezményt biztosit minden

termékre.
Akupon kizérélag a Vértes Centerben taldlhatd Hada tizletben
valthatd be. A kedvezmeény més akcioval nem 0sszevonhato.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

10% kedvezmény a parfiimok arabol.
Akedvezmény utdntoltés esetén is érvenyes.

TOP UP!

FEE&F umIE

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

10% kedvezmény a vasarlas
végosszegébdl.

Akedvezmény menl vasdrldsa esetén nem érvényes,
illetve més kedvezmeénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

Eziist éks

kre 20%, arany ékszerekre,
karikagydr(ikre, karorakra
és divatékszerekre 10% kedvezmény.

Akedvezmény okosérakra nem vonatkozik, mas akcioval,
ajandékkal nem dsszevonhato.

-10-20%
UIVILAG

+« EKSZER-ORA -+

ERVENYES: 2022. AUGUSZTUS 10.

-20%
budmil

-15%

-20%

A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

-20%

-30%
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KUPONOK — _ : < S A RECEPT

20% kedvezmény minden termékre. 20% kedvezmény két darab teljes ard Az zlet 20% kedvezményt biztosit minden
Akedvezmény akcids, runézati- s sajtdtermekelre termék vasarlasa esetén. termékre.
TETINETEEE Azajéniat csak teljes 4rd termekre érvényes és mas kedvezménnyel A kupon kizdrolag a Vertes Centerbentaldlhato Hada tzletben
nemvonhato 6ssze. valthatd be. A kedvezmeény més akcioval nem dsszevonhato.
Nincs is annal jobb, mint amikoregy ~ DEKORACIOHOZ
konnyed energiabombaval inditju  dmBio kokuszchips
Az i) i areggelt! A smoothie bowl nem * dmBio gojibogyd
ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. mas, mint egy nagy adag pirésitett « dmBio granola
20% kedvezmény egy kivélasztott termék = 10% kedvezmény minden teljes aru termék ~ 10% kedvezmény minden termék drdbol. gyumoles/zoldségturmix. A receptet friss gyimolcs, aszalvanyok
e ArAn & £oah s kezelheted teljesen szabadon L
teljes drabol. arabol. ! i
is, alényeg, hogy az aranyokat ELKESZITES
Akedvezmény az eredeti arbol kerll levonasra. Az akcid egyéb Akedvezmény akcids termékekre nem vonatkozik ’ y€g, nogy ¢ y ¢ A banant a kivit és a mang ot
kedvezménnyel nem dsszevonhatd, illetve elektromos rollerek, - 6s ajandékutalvany vasaridsa esetén nem érvényes. megtartsuk: egy banan, fél bogre : e
valamint kerékparokra nem vonatkozik. friss vagy fagyasztott gyiimalcs, p_UCO“Uk meg, majd Vag,J,Ul’( fe,I
fél bogre zoldség (spendt, brokkoli k|s_(_abt_)_ ldar_gkb?kra. Az ellt?keslzliett
fodroskel, uborka), fél bogre folyadgk ~ 9YUMOICSOKEL, a spenotievelel,
PR azabitalt, a zabpelyhet és a lisztet
(viz, novényi ital). L . . .
o ontstk egy mixerbe és addig
. Elkes;|te3| |dq. kb. 10 perc pirésitsiik, mig egynemd allagot
* Adag: 1személyre nem kapunk. Az elkésziilt smoothie-t
HOZZAVALOK kanalazzuk egy télba, majd izlés
1 egész banan szerint dekordlhatjuk. Tehetiink rd
ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. 1 egészkivi friss gytimolcsoket, aszalvanyokat
: . A : A i . 2 mango vagy akdr magvakat is, s6t az
V) 0 0 4
\1/2 %::ggeéggny AT 2\Eed/zei;:Sn\;?néglfc&{amgifmne::y?ekre \1/2 %gsggeg[)n;ny ahvd 250 g bébispenat édesszajlak juharsziruppal vagy
- ool 0055Ze0eh S 150 ml dmBio natdr zabital mogyorokrémmel is feldobhatjak!
Akedvezmény menii vasdrldsa esetén nem érvényes, . Akedvezmény meni vasdrldsa esetén nem érvényes, . . . . P P
illetve mas kedvezmeénnyel nem dsszevonhato. illetve més kedvezmeénnyel nem dsszevonhato. 20 g de"O aproszgmu Zabpehew Tlﬂp. I‘U( m/xo/as”e/q[t ef demes az )
10 g dmBio kokuszliszt aprora vagott gyimolcsaket betenni
a fagyasztoba, igy végeredményben
fagylaltszerd, krémes dllagot
kaphatunk.
ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14.
30% kedvezmény minimum két termék 20% kedvezmény minden termékre Eziist ékszerekre 20%, arany ékszerekre,
vasarldsa esetén a legolcsobb termékre - kivéve Retro Gift Card -, legalabb 2 db karikagyr(ikre, karrakra
a kupon ellenében. termék egyidejd, egy blokkon torténd és divatékszerekre 10% kedvezmény.
Azajanlat mds akcidval/promacioval, valamint torzsvasarldi vasarlasa esetén. Akedvezmény okos6rakra nem vonatkozik, mas akcioval,

kuponkedvezménnyel nem vonhatd 6ssze. Utalvany vasérlasra
nem érvényes.

Akedvezmény egyéb promécioval nem vonhatd ossze, keszpgnzie ~ @Jandékkalnem osszevonhato.

nem valthato. A kedvezmeény Retro Gift Card vésdrldsa esetén
nem érvényes.
~dmBio dmBio i i dmBio i i
NATUR ZABITAL ZABPEHELY KOKUSZLISZT GRANOLA MOGYOROKREM
1L 1000 G 300G 500 G 250 G

ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14. ERVENYES: 2022. SZEPTEMBER 14.
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Hirdetés Hirdetés

Melyiket kostolnad meg?
Gyere és probald ki
az osszeset!

Hogy elérd céljaid, |

valaszd a Mekit!

Jo csapat
Ingyenes személyzeti étkezés

Teljes vagy részmunkaidés
foglalkoztatas

TATABANYA VERTES, 1876 Tatabanya, Gyéri it 7-9. (Vértes Center)
+36 30 604-1405

Aktualis ajanlatainkrél
tajékozédj a honlapon

TATABANYA DRIVE, 1876 Vértessz616s, Hatar ut 1-3.
§36 30 6B Ry i TATABANYA VERTES, 1876 Tatabanya, Gyéri it 7-9.(Vértes Center)

BABOLNA 1891 Acs, M1 autopalya 93,7 km, bal oldal TATABANYA DRIVE, 1876 Vértessz5l6s, Hatar Gt 1-3.
+36 70 475-5139 ) )
BABOLNA 1891 Acs, M1 aut6palya 93,7 km, bal oldal

Tovabbi részletekkel kapcsolatban és a kilonb6z6 bévitett juttatasi
csoma}gokrol & ad‘ott etterejn')ben biflefd 08lj. 4 Tovéabbi részletekkel kapcsolatban és a kiilonb6z6 bévitett juttatasi csomagokrél az adott étteremben érdekléd;.
Hirdetd: Progress Etteremhalozat Kft., 1095 Budapest, Soroksari Gt 30-34. Hirdet6: Progress Etteremhalézat Kft., 1095 Budapest, Soroksari it 30-34.




Reggel merevnek és letargikusnak érzed magad
még egy j6 alvas utan is? ,Amikor hossz ideig
inaktiv vagy — irdasztalnal dlsz, hosszan vezetsz
vagy az 4gyban alszol — izmaid, kot6szoveteid
megfeszillhetnek, izileteid nehezebben
melegednek be mozgas hatdsara” — mondta
Autumn Calabrese, tréner és bestseller-szerz6
a Good Housekeeping cikkében. A szakért6 szerint
sokan merevséget tapasztalnak ébredés utan.
Legtobb esetben a rendszeres mozgds hidnya
ahunyo, igy néhany nyujtogyakorlat bevezetésével
enyhithetink a kellemetlen érzésen.

Legyen elsd dolgod a nyujtas ébredés utdn!
Felpdrgeti a vérkeringést, segithet az izmok
rugalmassa tételében, ezért mutatunk

7 gyakorlatot, amit érdemes kiprobalnoa!

1. FELSO HATIZMOK NYUJTASA

Allj egyenesen, labaid legyenek csipd-
szélességben. Ujjaid kulcsold 6ssze, nydijtsd ki
akarjaid egyenesen magad el6tt tenyérrel
el6refelé, engedd le a fejed és végezz apro,
kdrkoros mozdulatokat a valladdal, amig nem
érzed a nyuijtast a felsd hatizmokban.

Tartsd 15-30 mp-ig, majd engedd el.

2. KET OLDALON VALO NYUJTAS

Allj egyenesen, labaid legyenek csipd-
szélességben, bal kezed tedd a csipddre.

Tartsd a torzset feszesen, nytjtsd a jobb kezed
afejed folé, hajolj balra, és hagyd, hogy a bal kezed
lecstisszon a Idbadon, amig mély nydjtast nem
érzel a torzs jobb oldaldn.

Tartsd 15-30 mp-ig, majd ismételd meg a masik
irdnyba a mésik karoddal.

3. ALLO MELLKAS NYUJTAS

Allj egyenesen, labaid legyenek csip6-
szélességben, vallak legyenek lazak, ujjaidat
kulcsold 6ssze magad mogott. Szoritsd 6ssze

a lapockdkat, kozben kezeidet told hatra és lefelé.
Tartsd 15-30 mp-ig, majd engedd el.

4. VALLNYUJTAS

Allj egyenesen (ennél a gyakorlatndl

toroklést is valaszthatod), labaid legyenek
csipdszélességben. Emeld a jobb karod a tested
f61é mellmagasségban, bal karoddal nyomd
amellkasodhoz a jobbat konyok folott. Bal karoddal

hizd a jobb karodat a mellkasod felé (mély nyujtast
kell érezned a jobb valladban). Tartsd 15-30 mp-ig,
majd cseréld a karokat, és ismételd meg

a gyakorlatot.

5. TRICEPSZ NYUJTASA

FEJ FELETT

Allj alapallasba, nytijtsd ki a jobb karodat a fejed
f01é, hajlitsd be a konyokod, a jobb tenyered vidd

a lapockdid kozé. Fogd meg a jobb kdnyokdd a bal
kezeddel, és 6vatosan hizd balra, amig nydijtast
nem érzel. Tartsd 15-30 mp-ig, majd valts kart,

és ismételd meg a gyakorlatot.

6. NYUJTAS ELORE ULOHELYZETBEN
Ulj le a foldre és nydjtsd mindkét Idbad magad elé
hajlitott labfejekkel. Tartsd a hatad egyenesen,
atorzset megfeszitve csipdbdl hajolj eldre, és nylj
a labujjaid utan, amig mély nydjtast nem érzel

a combizmaidban (ha nem tudod megfogni

a labujjakat, kapaszkodj a bokddba

vagy a labszéradba). Tartsd 15-30 mp-ig,

majd engedd el.

7. FELSO COMBIZMOK NYUJTASA
Allj egyenesen, lbaid legyenek
csipdszélességben, kezeid az oldalad mellett.
Hajlitsd be a jobb térded, emeld fel a jobb ldbad
magad mogé, jobb kezeddel fogd meg a labfejed.
(Ha sziikséges, a bal karodat felemelheted
oldalra vagy hasznalhatsz széket/falat

az egyensllyozashoz). Tartsd a torzsed
megfeszitve, medencét behdzva, jobb térdet
apadlé felé irdnyitva, hizd a labfejed a feneked
felé, amig mély nydjtést nem érzel a combod els6
részében. Tartsd 15-30 mp-ig, majd ismételd meg
amasik labaddal.

A nydjtdsokat aszerint érdemes elvégezni,

melyik az a testrészed, amelyik megviselt vagy
faj. Nyuijtds legyen az els6 dolgod valamilyen
sporttevékenység elott és a mozgds végeztével is
minden alkalommal. A tested meghaldlja.

IRTA: WELLANDFIT

Well&fit

Olvasson még tobb érdekes cikket a témaban
awww.wellandfit.hu oldalon!

BioTechUSA Juicy Isolate
fehérjeitalpor narancs, 500 g

izesitett tejsavéfehérje
izolatum és
hidrolizatum italpor
édesitészerrel

és citrusrosttal,
valamint hozzaadott
C-vitaminnal.

Ajanlott brutté
fogyasztoi ar: 7490 Ft

BioTechUSA Vegan Multivitamin
60 tabletta
Vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmazé
étrend-kiegészit6é
tabletta.

Ajanlott brutté
fogyasztéi ar: 5790 Ft

e
-

BioTechUSA Arthro Forte
120 tabletta

Arthro Forte tabletta
gliik6zaminnal,

kondroitinnal,

MSM-mel, kollagénnel.

s

Ajanlott brutto
fogyasztoi ar: 7490 Ft

ARTHRD
FORTE

gioTechUSA

Olvasson még tobb érdekes cikket
a hitps://biotechusa.hu/ oldalon!

SZTARINTERJU

TOTH ANDI: A SZTAR, AKI MAGASRA TESZI A MERCET

VAGANY, SZENVEDELYES, SZOKIMONDO. A NAGYVARADI SZULETESU ENEKESNG KORUL MINDIG PEZSEG AZ ELET, EVEK
OTA SZINTE NAPONTA JELENNEK MEG ROLA CIKKEK, POSZTOK, VELEMENYEK. VAN IS MIROL iRNI; A MAGYARORSZAGI
X-FAKTOR OTODIK EVADANAK GYOZTESE ORIASI LENDULETTEL DOLGOZIK, TELEVIZIOS FELLEPESEI EGYMAST

ERIK, ORSZAGHATARON INNEN ES TUL RENDSZERESEN AD KONCERTEKET. IDEN NYARON A VERTES CENTERBEN IS
TALALKOZHATTATOK VELE, AHOL FANTASZTIKUS DELUTANT SZERZETT TATABANYAI RAJONGOINAK.

A SZTARRAL A KONCERT ELOTT BESZELGETTUNK.

NEM LATOM AZ IKONIKUS ;GLD
MUSTANGODAT A PARKOLOBAN.
VONATTAL JOTTEL?

Le vagy maradva, az a paci mar a mailté.

Most egy kevésbé felt(ing kabridval jdrok.
Imadtam a Mustangot, de tlsdgosan feltling
volt. Egy ilyen latvanyos sportautéval kdnnyen

éles helyzetekbe sodrodhat az ember az utakon.

Tobbszor el6fordult, hogy megprobaltak
versenyezni velem, leszoritani az trol.

Ertem én, hogy rajong6, meg minden, tok j6,
hogy ram villant, koszi, de azért az életemet
nem kellene veszélyeztetni.

ILYEN VEHEMENSEK

A RAJONGOID? HOGYAN
VISZONYULSZ HOZZAJUK?
Egydltaldn nem ez a tipikus. A legtébben sokkal
kulturéltabban fejezik ki, hogy tetszik nekik

o
azeném, a stilusom. El6ben is, a kozosségi
médidban is. Imadom Gket, hatalmas motivaciot
jelentenek. De azért nem esem hasra,

ha dicsérnek.

HA MAR KOZOSSEGI MEDIA: OTT

AZTAN KAPSZ HIDEGET, MELEGET.

Nem baj. Tudom, hogy megosztd a stilusom,
én is beszolok barkinek, ha tgy érzem,
megérdemli. Tisztdban vagyok az értékeimmel,
helyén tudom kezelni a kommentel6ket.

Jarom a sajat utamat, akinek tetszik, annak
tetszik, akinek meg nem, annak nem.

A TOBBSEGNEK INKABB )
TE'[SZ!K. NEMCSAK A RAJONGOK
SZAMARA GONDOLOK, HANEM

I'\ SZAKMAI VISSZAJELZ’ESEKRE
ES A VERSENYEKEN ELERT
EREDMENYEIDRE IS.

15 EVESEN LEGFIATALABB
GYOZTESKENT AZ ELSO
LANYKENT MEGNYERTED

AZ X-FAKTORT, UTANA TOBBSZOR
IS BEKERULTEL A DALBA,
MASIODIK HELY A SZTARBAN
SZTARBAN, MEGNYERTETEK

A DANCING WITH THE STARST,

ES MOST I%LNYEB'!’ED AZ EV
ENEKESNOJE DIJAT IS A GLAMOUR
OLVASOITOL. SZERENCSES
CSILLAGZAT ALATT SZULETTEL?
Nem, inkdbb sok munkat fektetek abba,

hogy j6 dalokat irjak. Ennyi. £s van bennem
kitartds. Kemény csaj vagyok, ha a padléra
kuldenek, 0ssze tudom szedni magam, fel tudok
allni, és tudom tovabb csindlni.

Sokan nem tudjak, mennyi eréfeszités all
egy-eqy fellépés vagy tévés szereplés mogott.
Magasra teszem magamnak a mércét,

és olyanokkal tudok jol egyutt dolgozni,

akik szintén a maximumot nyjtjak.

UGY TUNIK, HOGY SZINTE

AZ EGESZ ELETEDET
A'NYILVANOSSAG ELOTT ELED.
TENYLEG ENNYIRE ,NYITOTT
KONYV” VAGY?

Egyaltalan nem. Persze a legtobbszor

az is én vagyok, amit kifelé mutatok,

de azért Téth Andi tobb anndl, mint amit
ahirekben, a tévében vagy az Instan, Tiktokon
latsz. Van egy mélyebb oldalam is.

Utdlom a felszines kapcsolatokat, az tires
beszélgetéseket. Egy kicsit kakukktojasnak
tartom magam ezzel az olyan mivészek kozott,
akik teljes er6bdl a hirnévre hajtanak. Masrészt
egy-eqy szerep kedvéért néha gy jelenek meg,
(gy viselkedem, ahogy a szerep megkivanja.
Ezt néhdnyan félreértik. Van a munka, és van
amagdnélet. Néha dtfedésben van a kettd, néha
nincs. De mindkettét nagyon komolyan veszem.
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KONYVAJANLO

R. KELENYI ANGELIKA
EDES FLORES

Caroline Wood, aki immadr az Gjsagiras mellett egy panziot is vezet, nem tud tlni a fenekén,

ha kalandot szimatol. Amikor tgy hiszi, szerelme veszélybe ker(lt Indonézidban, Flores szigetén,
eqgy percig sem tétovazik, reptlcre szall és elindul, hogy megmentse a férfit, aki mindenkinél
fontosabb a szdmdra. Béar nehezére esik, segitséget kér Pierre Duvaltdl, a kdgazdag francia
médiamogultol, aki agy tinik, még mindig gyengéd érzelmeket tapldl iranta.

Az apr6 szigeten miikddo kavémaffia nem nézi jo szemmel a minden Iében kandl sz6keséget.
Minden Iépését figyelik, atjat titkok és furcsa balesetek szegélyezik, de Caroline-t mar nemcsak

a szerelem hajtja, hanem a rejtély felderitése is. A maffidnak fogalma sincs, kivel all szemben, — s

de sajnos Caro sem tudja, kikkel packdzik... A balj6s elGjelek ellenére beleveti magt a nyomozasba,
és csak remélheti, hogy élve kikeveredik beldle...

4399 Ft

ANDREW MORTON ”/
ERZSEBET ES MARGIT — A WINDSOR NOVEREK

A korona cimd sorozat rajongdi minden bizonnyal drommel fogadjak ezt a remek életrajzot

a New York Times bestseller szerz6jétdl, amely az orokos reflektorfényben €16 II. Erzsébet kiralynd 3

és huga, Margit torténetét dolgozza fel. 8

A névérek mindig kozel alltak egymashoz, és jo baratok voltak. Azonban amikor a sors furcsa i "5 '
54'

Erzsébet é5 Marg

A Rimshor pinéerk

i

fintordnak kdszonhetGen nagybatyjuk, VIII. Eduard ugy dontétt, hogy lemond a brit trénrol, |
kettejiik kapcsolata hirtelen megvaltozott. Margitnak attol kezdve kotelessége volt teljesiteni

Erzsébet kivansdgait, és pukedliznie kellett a névére el6tt, akit addig csak Lilibetnek hivott. .
A konyv bemutatja, hogyan alakult a testvérek kapcsolata a zart csaladi korben toltott idilli

ANDREW MOETOMN

¥
o 3 |5 "‘t _%
¥ _:’ ",
\ YC SRU SZIN Idén nyaron jon a vilag legsikeresebb animacios sorozatanak
legujabb filmje, a MINYONOK: GRU SZINRE LEP, melybé! kiderdl,
hogyan vélt valora egy 12 éves fiti dlma, hogy 6 legyen a vilag
legnagyobb szupergonosza.
A borzas haju, trapézgatyas Gru kertvarosi kamasz a 70-es
években. Az Alnok Hatos nev(i szupergonosz szupercsoport
rajong0jaként tervet kovéacsol, hogy elég gonosz legyen ahhoz,
hogy beallhasson kozéjiik. Szerencsére segitsége is akad
az dllandoan galibat okozo hliséges minyonok személyében.
Amikor az Alnok Hatos elkergeti a fénokiket, a legendds harcost,
Willam Kezet, Gru jelentkezik tagnak. A dolog nem megy jol,
és még rosszabbra fordul, amikor Gru tdljdr az esziikon, és hirtelen
azon kapja magat, hogy 6 lett a csicsgonoszok haldlos ellensége.
Menekiilés kozben Gru varatlan forrashdl kér segitséget: magatdl
Willam Kéztdl, és rajon, hogy olykor még a rosszfitknak is elkél
eqgy kis barati segitség...

Rendezte: Kyle Balda

Magyar hangok:

Gru - Scherer Péter

Willam Kéz - Papp Janos

Belle Bottom - Szilagyi Csenge

Chow mester - Bognar Gyongyvér

Gru anyja - Halasz Aranka

Senkihazy - Kiraly Attila

Szines, szinkronizalt amerikai animéaciés vigjaték
Premier: 2022. junius 30.

Korhatar-besorolas:
_'_" 12 éven i amara nem aja

b Y

- P
) f
o . )
e — Tizenkét éve

aluliak szaméra
nem ajanlott

.

‘

gyerekkorban, szileikt6l elvdlasztva a vildghabords évek alatt, majd a kiraly haldla utan,
amikor Erzsébet kovette apjat a tronon.

5500 Ft

SZENTESI EVA .
MERKUR A RETROGRADBAN

SIENTES! EVA RERKUR
B RETROGRADBRN

A Merkur a retrogradban nem szokvanyos szerelmi torténet, hiszen ritka, hogy az ember éppen akkor
taldlja meg a szerelmet, amikor eéppen életének legnagyobb tragédidjaval néz szembe.

Szentesi Eva (j kotete a sokdig elveszettnek hitt, majd lehetetlen helyzetben megtalalt szerelem,
amégiscsak véget ér6 baratsagok és az Utkeresés regénye. Latlelet arrdl, hogyan értelmezi magat
egy n6 a 2020-as években gyerek nélkiil, mit gondol 6nmagarol, a testérdl, az életérdl, és hogyan
funkcional egy parkapcsolatban, ha még nem tudott megkuzdeni az 6rokolt anyai mintakkal.
Ennek a torténetnek a f6szerepldje barki lehet: lehet az olvaso, és lehet az irg is. Bar Szentesi Eva
aztvallja, csak az olvaso hiszi azt, hogy egy regény a szerzG6r6l szol, mert valdjaban az iré mindig

az olvasorol ir.

4299 Ft

Krypto szuperkutya: tud repilni, és csak egy egészen kicsit nagykép(
— de hat melyik kutya maradna szerény, ha Superman a gazdaja, > A K LIC
akivel osztozik a szuperer@n, és egytt harcol Metropolis elvetemilt )
binoz6i ellen?

Csakhogy az Igazsag Ligdjanak 0sszes tagjat, igy Supermant is
elrabolja egy legfébb f6gonosz, és a kutya magara marad.

Mit tehetne mdst, mancsaba veszi az iranyitast. Kilonos tarsasagot
terel 6ssze: egy bamba vérebet, egy pocakos malacot, egy nem tal
gyors teknGcot és eqy nagyszaju mokust, és egyutt veti bele magat
amentdakcioba: kalandjaik soran mindannyian Uj szuper-
képességekre tesznek szert, ami okoz némi kalamajkat, de azért jol
jon a szupergonosz elleni embert- és dllatot probald

kiizdelmek sordn.

Ennek a filmnek jo par szuperképessége van: a legydzhetetlen
animacios humor egyesil benne a szuperfilmek latvanyos kalandjaival,
de parddianak is nagyszerd: [gy még biztosan senki sem latta

az lgazsag Ligajat!

Eredeti hangok: Dwayne Johnson

Kevin Hart, Keanu Reeves, John Krasinski,
Diego Luna, Kate McKinnon, Ben Schwartz
Rendezte: Jared Stern, Sam Levine

Szines, szinkronizalt amerikai animacioés vigjaték
Premier: 2022. jilius 28.

El6zetes korhatar-besorolas: ateven @5 N

6 éven aluliak szamara nem ajanlott
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