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az országnak arra, hogy a vérellátás folyamatos 
legyen. Ha teheti, kérjük, Ön is segítse  
a Vöröskereszt és a hazai egészségügyben 
dolgozók emberfeletti erőfeszítéseit, és vegyen 
részt véradónapunkon.

Üzleteink életében is történnek változások.  
A jelenlegi vagy leendő Vodafone-ügyfeleknek 
jó hír, hogy a cég immár két üzlettel várja őket 
a földszinten, a Győri úti bejáratnál. Továbbá 
két költözés is történt az elmúlt időszakban: 
az iWorld ezentúl a DIGI és a Jpress&Triumph 
üzlete között, a Rami Gravír Ajándék standja 
pedig a Pop Up parfüm üzlete mellett található 
meg. A McDonald’s ugyanakkor érintőképernyős, 
önkiszolgáló paneleket telepített éttermébe, 
amelyeken gyorsan és egyszerűen adhatja le 
rendelését, a pulthoz pedig csak az átvételkor  
kell odafáradnia.

Végül egy jó hír: közkedvelt kuponszerdáink 
rendszere továbbra sem változik. Magazinunk 
13–18. oldalán kedvére válogathat üzleteink 
változatos akciói közül. Érdemes jó előre 
átböngészni a kínálatot, kivágni és félretenni 
a felhasználni kívánt kuponokat. Én még egy 
emlékeztetőt is be szoktam állítani az okos-
telefonomon, hogy semmiképpen ne maradjak 
le egy-egy izgalmas ajánlatról – mert ne feledje, 
ezek a kuponok csak egyetlen napon használ-
hatók fel!

Kívánom, hogy mindannyian jó egészségben 
köszönthessük a tavaszt, és remélem, hogy Önt is 
hamarosan viszontláthatjuk a Vértes Centerben.

Bakai Lilla
marketingvezető

Bizakodva várjuk a tavaszt. Az újraéledő 
természettel együtt bennünk is újraéled  
a remény, hogy az életünk hamarosan 
visszatérhet a megszokott kerékvágásba. 
Áruházunk magazinjának beköszöntő 
cikkében általában az előző évszak izgalmas 
programjairól és akcióiról szoktam beszámolni, 
illetve hosszasan ismertetem a következő 
néhány hónapban várható rendezvényeinket, 
eseményeinket, nyereményjátékaikat.  
A tavasz ráadásul számunkra különösen kedves 
időszak, mert májusban ünnepeljük áruházunk 
születésnapját. Ilyenkor rendszerint fergeteges 
bulit csapunk, országosan ismert sztárfellépőket 
hívunk, egyaránt szórakoztatjuk a kicsiket  
és nagyokat.

Most azonban más időket élünk, amikor egyéb 
szempontok válnak fontossá. Tatabánya 
legnagyobb bevásárlóközpontjaként jó példával 
szeretnénk elöl járni és biztonságos vásárlási 
körülményeket teremteni látogatóinknak.  
Arra törekszünk, hogy a törvényi keretek 
betartásával a lehető legszélesebb 
szolgáltatáspalettát kínálhassuk – hogy 
a környékbeliek alapvető szükségleteinek 
kielégítéséhez minél teljesebb segítséget 
nyújthassunk.

És bár a rendezvényekről egy ideig le kell 
mondanunk, az élet továbbra is zajlik a Vértes 
Centerben.

Április 15-én, fokozott biztonsági óvintézkedések 
mellett, véradást szervezünk az aulában – mert 
most minden korábbinál nagyobb szüksége van 

KEDVES LÁTOGATÓNK!
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NYITVATARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:

Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00, 
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*, parkolók: H-V: 09:00-24:00
Információs pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00 

*A Vértes Center, valamint üzleteinek nyitvatartási ideje a járványhelyzetre való tekintettel 
a fentiektől eltérő lehet.

 Több mint 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült-parkoló•illemhelyek

Mozi Pelenkázó Mozgássérültlift Mozgássérült-
mosdó

KerékpárszervizKerékpár-
parkoló

ÜNNEPI NYITVATARTÁS
Május 1-jén, 23-án és 24-én üzleteink, valamint az információs pult 
zárva tart. Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, 
valamint a Lipóti Pékség és Kávézó várja vendégeit.*

Wifi ATM Fodrászat KávézókÉttermek Elektromos
autótöltő

Csomag-
megőrző

Mobiltelefon-
töltés

HÍREK
Tavaszi kuponSZERDÁK

április 28.

május 12.

június 16.

Részletek a magazin 13–18. oldalán.

McDonald’s

Az étterem szebb környezetben, önkiszolgáló 
érintőképernyős panelekkel kiegészülve még 
kényelmesebb és gyorsabb kiszolgálással várja 
régi és új vendégeit. 

Vodafone 

A földszinten található Vodafone a kényelmesebb 
és gyorsabb ügyintézés érdekében már két üzlettel 
is várja régi és új ügyfeleit egyaránt a földszinten  
a Győri úti bejáratnál.

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK! 

A Vértes Center vásárlási utalványa  
1000 és 5000 Ft‑os címletekben vásárolható  
meg a Center információs pultjánál, és a pláza  
közel 40 üzletében beváltható.
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre nem 
vehető igénybe.

Minden teljes árú budmil termékre 20% 
kedvezményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel együtt nem érvényes.

10% kedvezmény minden teljes áru termék 
árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutal-
vány vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok 
árából.

20% kedvezmény minden könyvre  
és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható 
össze. Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető. A kupon nem 
érvényes online és antikvár üzleteinkben. A kupon csak a tatabányai 
Vértes Center bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban 
váltható be.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegé-
ből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem 
összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegé-
ből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
Az ajánlat más akcióval/promócióval, valamint törzsvásárlói 
kedvezménnyel nem vonható össze, utalvány vásárlására nem 
vonatkozik.

20% kedvezmény minden teljes árú és 
leértékelt termékre - kivéve Gift Card -, 
legalább 2 darab termék egyidejű (egy 
blokkon történő vásárlása) esetén.
A kedvezmény egyéb promócióval nem vonható össze, 
készpénzre nem váltható. A kedvezmény a Gift Card vásárlása 
esetén nem vehető igénybe.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és 
karikagyűrűkre 15%, karórákra és divaték-
szerekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény okosórákra nem vonatkozik és más akcióval, 
ajánlattal nem összevonható.

20% kedvezmény minden termék teljes 
fogyasztói árából.
Más akcióval nem vonható össze. A kupon kizárólag a kuponon 
jelzett napon felvett megrendelések esetén váltható be.
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre nem 
vehető igénybe.

Minden teljes árú budmil termékre 20% 
kedvezményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel együtt nem érvényes.

10% kedvezmény minden teljes áru termék 
árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutal-
vány vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a parfümök árából.
A kedvezmény utántöltés esetén is érvényes.

20% kedvezmény minden könyvre  
és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható 
össze. Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető. A kupon nem 
érvényes online és antikvár üzleteinkben. A kupon csak a tatabányai 
Vértes Center bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban 
váltható be.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegé-
ből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem 
összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegé-
ből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
Az ajánlat más akcióval/promócióval, valamint törzsvásárlói 
kedvezménnyel nem vonható össze, utalvány vásárlására nem 
vonatkozik.

20% kedvezmény minden teljes árú 
termékre, kivéve Cift Card.
A kedvezmény egyéb promócióval nem vonható össze, 
készpénzre nem váltható. A kedvezmény a Gift Card vásárlása 
esetén nem vehető igénybe.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és 
karikagyűrűkre 15%, karórákra és divaték-
szerekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény okosórákra nem vonatkozik és más akcióval, 
ajánlattal nem összevonható.

20% kedvezmény minden termék teljes 
fogyasztói árából.
Más akcióval nem vonható össze. A kupon kizárólag a kuponon 
jelzett napon felvett megrendelések esetén váltható be.



KUPONOK

TAVASZ  |  VÉRTES CENTER VILÁGA  | 17A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

 

-15%-20%-10%

-10%-20%-10%

-20%-10%-20%

-10–20%-20% -20%

É K S Z E R    Ó R A



KUPONOK

A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.|  VÉRTES CENTER VILÁGA  | TAVASZ18

ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre nem 
vehető igénybe.

Minden teljes árú budmil termékre 20% 
kedvezményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel együtt nem érvényes.

10% kedvezmény minden teljes áru termék 
árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutal-
vány vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény minden termék árából. 20% kedvezmény minden könyvre  
és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható 
össze. Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető. A kupon nem 
érvényes online és antikvár üzleteinkben. A kupon csak a tatabányai 
Vértes Center bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban 
váltható be.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegé-
ből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem 
összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegé-
ből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
Az ajánlat más akcióval/promócióval, valamint törzsvásárlói 
kedvezménnyel nem vonható össze, utalvány vásárlására nem 
vonatkozik.

20% kedvezmény minden teljes árú és 
leértékelt termékre - kivéve Gift Card -, 
legalább 2 darab termék egyidejű (egy 
blokkon történő vásárlása) esetén.
A kedvezmény egyéb promócióval nem vonható össze, 
készpénzre nem váltható. A kedvezmény a Gift Card vásárlása 
esetén nem vehető igénybe.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és 
karikagyűrűkre 15%, karórákra és divaték-
szerekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény okosórákra nem vonatkozik és más akcióval, 
ajánlattal nem összevonható.

20% kedvezmény minden termék teljes 
fogyasztói árából.
Más akcióval nem vonható össze. A kupon kizárólag a kuponon 
jelzett napon felvett megrendelések esetén váltható be.



Válogasson több ezer játék között 
és vásároljon bármikor 

a Bűbáj Webjátékboltban!

www. W E B J A T E K B O L T .hu
Ingyenes kiszállítás a Tatabánya és környéki vásárlóinknak 

10 000 Ft felett! Használja a kuponkódot!

A kuponkód 2021. április 30-ig érvényes és a webjatekbolt.hu oldalon történő megrendeléskor használható fel.

KUPONKÓD: VERTES

Mert játszani jó!

ÉRVÉNYES: 2021. JÚNIUS 16.



VÁRJUK KEDVES VÁSÁRLÓINKAT AKÁR HELYBEN FOGYASZTÁSSAL IS!

V É R T E S  C E N T E R  M I N T A B O L T

NYITVATARTÁS:
•  Hétfő–Szombat 
8:00–20:00

•  Vasárnap 
8:00–18:00

Kínálat: 
- kenyerek
- péksütemények
- helyben sütött termékek
- cukrász sütemények
- Julius Meinl kávé



I S K O L A S Z E R E K  •  I R O D A S Z E R E K  •  P A P Í R - Í R Ó S Z E R

Desigual | TopModel | Herlitz | Parker

2800 Tatabánya, Győri út 7-9. | Vértes Center földszint
Telefon: 06 20 262 8739

Új kollekció!

TALÁLKOZZUNK AZ INSTAGRAMON!

A leggyorsabban szeretnél 

értesülni akcióinkról, 

programjainkról, 

újdonságainkról? 

Az Instagramon azonnal 

láthatod színes híreinket, 

érdekességeinket.

KÖVESD A VÉRTES CENTERT 

AZ INSTAGRAMON!

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter
2800 Tatabánya, Győri út 7-9.

VÁRJUK KEDVES VÁSÁRLÓINKAT AKÁR HELYBEN FOGYASZTÁSSAL IS!

V É R T E S  C E N T E R  M I N T A B O L T

NYITVATARTÁS:
•  Hétfő–Szombat 
8:00–20:00

•  Vasárnap 
8:00–18:00

Kínálat: 
- kenyerek
- péksütemények
- helyben sütött termékek
- cukrász sütemények
- Julius Meinl kávé
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Olvasson még több érdekes cikket a témában
a www.wellandfit.hu oldalon!

HOGYAN KEZDJÜNK EL EDZENI?
HA MÉG CSAK FONTOLGATOD, HOGY ELKEZDESZ EDZENI, ADUNK NÉMI SEGÍTSÉGET, HOGYAN KEZDD EL  
KIALAKÍTANI A RUTINODAT.

A rendszeres testmozgás javítja az egészséget, 
segít, hogy energikusak legyünk, hogy elérjük 
és fenntartsuk az egészséges testsúlyt, és 
egyes krónikus betegségek kialakulásának koc-
kázatát is csökkentheti, javíthatja a hangulatot, a 
mentális egészséget, segíthet jobban aludni, és 
a szexuális életre is jótékonyan hathat.

HOGYAN ÉRDEMES  
BELEKEZDENI?
Mielőtt rendszeresen mozogni kezdesz, érde-
mes figyelembe venned néhány dolgot.

ELLENŐRIZTESD  
AZ EGÉSZSÉGED
Akik nem szoktak megterhelő fizikai tevékeny-
séget végezni, valamint a 45 év felettieknek 
érdemes konzultálni orvosukkal, milyen és 
mennyi mozgást javasol a számukra, figyelem-
be véve az egészségügyi kondíciójukat. Ez is 
segíthet megelőzni az edzés közbeni sérülések 
kockázatát. Kezdők számára egy személyi 
edző is segíteni tud kiválasztani a megfelelő 
mozgásformát, és az egyéni igények alapján 
felállítani egy edzéstervet.

ÁLLÍTS FEL EGY TERVET  
REÁLIS CÉLOKKAL
Ha elhatároztad, hogy rendszeresen edzel, hozz 
létre egy tervet, mely elérhető célokat tartalmaz, 
lépésről-lépésre lebontva. Ahogy az edzettségi 
szinted javul, úgy építkezhetsz a tervedben is. 
Például ha a célod 5 km lefutása, állíts fel egy 
tervet, rövidebb távú futásokkal, fokozatosan 
emelve a távot. A kisebb célok nemcsak a siker 
esélyeit növelik, de segítenek, hogy motivált 
maradj, hiszen folyamatosan teljesítesz kisebb 
célokat, míg eléred a nagyobbat. Kövesd 
nyomon és naplózd az elért eredményt, ami 
motivál, és segíti javítani a teljesítményt is.

TEDD SZOKÁSSÁ
A siker másik kulcsa, hogy ragaszkodj  
a rutinhoz. Ha szokássá teszed és rendszeresen 
csinálod, hosszú távon az életmódod része 
marad. A témában készült tanulmányok szerint 
az egészségtelen szokások helyettesítése 
valamilyen egészségessel segítheti azok hosszú 
távú fenntartását. Dobj ki egy rossz szokást,  
és cseréld le az edzéssel!

Az ütemterv felállítása, és a hetente azonos 
időben való testmozgás is segítheti a rutin fenn-
tartását és tartóssá tételét. Válassz ki bizonyos 
napokat, amikor tudsz edzeni és tervezz be 
mellé pihenőnapokat is.

MINIMUM MENNYI EDZÉSRE 
VAN SZÜKSÉG?
Az Amerikai Sportorvosi Kollégium (American 
College of Sports Medicine) ajánlása a fizikai 
aktivitásra heti 150 perc mérsékelt aerob 
testmozgás. Ezt tetszés szerint lehet elosztani, 
például heti 5×30 perc edzés, vagy 35-40 
perc minden másnap de a tanulmányok szerint 
heti 1-2 edzésbe sűrítve is ugyanolyan előnyös 
lehet. A lényeg, hogy lassan kezdd, fokozatosan 
növelve az intenzitást az edzettségi szintednek 
megfelelően. A pihenőnapokat se hagyd ki, 
hogy szervezeted fel tudjon épülni, ezzel is 
csökkentve a sérülések kockázatát.

NÉHÁNY TOVÁBBI TIPP  
A KEZDŐKNEK
Maradj hidratált: a folyadékpótlás hozzájárul  
az optimális teljesítmény fenntartásához,  
és segíti az edzés utáni regenerációt is.
Kiegyensúlyozott táplálkozás: minden 
táplálékcsoportra szükséged van ahhoz, hogy 
fenntarthasd az edzéshez szükséges energia-
szintet. Edzés előtt szükséged lesz szénhidrátra, 
míg utána szénhidrátra és fehérjére is. 
Bemelegítés: az edzés előtti bemelegítés segíti 
a sérülések megelőzését, és javíthatja  
a teljesítményt.
Figyelj a tested jelzéseire: kezdőként különösen 
fontos, hogy szem előtt tartsd a határaidat.  
Ha fájdalmat, kellemetlenséget érzel, állj meg 
és pihenj, és csak akkor folytasd, ha elmúlt  
a fájdalom.
Legyen az edzés szórakoztató: ahhoz, hogy 
rendszeres maradjon a mozgás, hogy motivált 
legyél, fontos, hogy érezd jól magad. Próbálj ki 
többféle mozgástípust, amíg megtalálod  
a kedvedre valókat.

ÍRTA: WELLANDFIT

MOZGÁS

BioTechUSA - VEGAN PROTEIN 
BAR
Vegán fehérjeszelet hozzáadott cukor nélkül*, 
gluténmentesen, édesítőszerrel.
Ajánlott bruttó fogyasztói ár: 490 Ft
*Természetes módon 
előforduló cukrokat 
tartalmaz.

BioTechUSA - THERMO SHOT  
Cukormentes, ízesített, koffein 
tartalmú étrend-kiegészítő ital 
növényi kivonatokkal, L-karnitinnel, 
kolinnal, kreatinnal, aminosavakkal, 
édesítőszerekkel.
Ajánlott bruttó fogyasztói ár: 590 Ft

BioTechUSA – BLACK BLOOD SHOT  
Ízesített, cukormentes edzés előtti 
étrend-kiegészítő ampullánként 400 
mg koffeinnel, többféle aminosavval, 
zöldtea-kivonattal, édesítőszerekkel. 
Ajánlott bruttó fogyasztói ár: 550 Ft

BioTechUSA – 100% EAA Italpor  
Esszenciális aminosav-
tartalmú étrend-kiegészítő 
italpor, édesítőszerek, 
aromák és színezékek 
nélkül. 
Ajánlott bruttó  
fogyasztói ár: 3890 Ft

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN, A GYŐRI ÚTI BEJÁRATNÁL LÉVŐ BIOTECHUSA ÜZLETBEN!



A bőr olajtartalmának „köszönhetően” sajnos 
minden egyes mitesszer 20-40 naponta 
megújul. Még nem találtak fel egy olyan 
készítményt és kezelést sem, mely hatásosan 
és végérvényesen megakadályozná az új fekete 
pöttyök kialakulását, de léteznek olyan házi 
praktikák, melyek hatásosan kordában tudják 
tartani a mitesszereket.

Az alábbi szépségtrükkök rendszeres 
alkalmazásával egyre kevesebb kis fekete folt 
megjelenni az arcodon.

1. MOSAKODJ CITROMLÉVEL
A citromlében megtalálható alfa-hidroxi-sav 
egyszerre nyitja meg a pórusokat, húzza össze 
a bőrt, valamint megelőzi az akné, a mitesszer 
és a gyulladt pattanások kialakulását. Fontos, 
hogy a citromos arcmosás után aznap már ne 
érje napfény az arcodat!

2. HASZNÁLJ SZALICILSAVAT
A gyógyszertárakban is kapható szalicilsavat 
könnyen túl lehet adagolni. Ám ha olyan smink-
lemosót, hidratálókrémet vagy ránctalanítót 
használsz, melyben ez a vegyület is szerepel, 
kevesebb mitesszered lehet.

3. PRÓBÁLD KI A TEAFAOLAJAT
Szárító hatása főleg a zsíros/olajos bőrrel 
rendelkezőknek kedvező, mitesszeres felületen 
alkalmazva azonban mindenki rácsodálkozhat  
a fantasztikus hatására.

4. GŐZÖLJ
Készíts kamillatea forrázatot, majd óvatosan 
hajolj egy kicsit fölé. Nemcsak a légutaidat 
tisztítja meg a gyógynövényes készítmény, 
hanem a pórusaidat is kitágítja majd, ami által 
akár maguktól is kitisztulhatnak a kellemetlen 
mitesszerek.

5. MOSD LE A SMINKEDET
Sokat ronthat a helyzeten, ha az arcodat fedő 
teljes sminkben alszol el. Ilyenkor ugyanis  
a bőröd nem lélegzik, a pórusaid pedig  
könnyen eltömődhetnek, mitesszereket  
okozva ezzel! 

6. MOSS HAJAT GYAKRABBAN
Furcsának tűnhet, de a zsíros hajról könnyen 
az arcra keveredhetnek az olajos porszemcsék, 
melyek egy-kettőre gyulladásokat okozhatnak  
a kényes területeken.

7. FONTOS A TISZTA ÁGYNEMŰ
Naponta legalább 6 órát töltünk az ágyunkon, 
tehát különleges figyelemmel mosd, rendezed 
a paplanodat és a takaródat – oda nem való 
dolgokat inkább tarts távol tőlük!

8. NÉZZ KÖRÜL  
A KONYHÁDBAN
Ha semmilyen speciális készítménnyel és 
maszkkal nem rendelkezel, csak nézz körül 
a konyhádban! A natúr joghurt, a méz, a só, 
a zöld tea és a tojásfehérje szintén jótékony 
hatással van a fekete pórusokra.

9. ÉTKEZZ EGÉSZSÉGESEN
Az egészségtelen étrend is nagyban hozzájárul-
hat a problémás bőr kialakulásához, ezért 
igyekezz minél változatosabban étkezni: a sok 
zöldséget és gyümölcsöt se felejtsd el!

10. HIDRATÁLJ
Nemcsak simán lesz a bőröd tőle, de a mites�-
szereket is távol tartja! Amikor ugyanis a bőröd 
pH-értéke nincs kiegyenlítve, a kelleténél több 
olajos vegyületet termel, ami fekete mitessze-
rekhez vezethet!

11. IGYÁL SOKAT
A bőröd pH-értékét nemcsak tápláló krémek-
kel, hanem vitaminokkal, antioxidánsokkal  
– és legfőképpen – vízzel tudod egyensúlyban 
tartani. Ha naponta kevesebb, mint 8 pohár 
vizet iszol meg, ne csodálkozz, ha ez a bőrödön 
is meglátszik. 

ÍRTA: K G

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN TALÁLHATÓ dm ÜZLETBEN.

11 SZUPER TRÜKK A MITESSZEREK ELLEN
TELE VAGY APRÓ FEKETE KIS PÖTTYÖKKEL, MELYEKTŐL EGYSZERŰEN NEM TUDSZ MEGSZABADULNI? HA SEMMI SEM VÁLIK BE 
ELLENÜK, PRÓBÁLD KI A HATÁSOS HÁZI PRAKTIKÁINK EGYIKÉT!

EBELIN  
MITESSZER ELTÁVOLÍTÓ

BALEA HAUTREIN SOS 
ANTIBAKTERIÁLIS GÉL, 
15 ML

BALEA HAUTREIN 
MITESSZER ELLENI 
ORRTAPASZ, 3 DB

A dm az árváltozás jogát fenntartja.

SZÉPSÉG

BALEA BODYFIT BŐR-
FESZESÍTŐ TESTÁPOLÓ 
TONIK, 400 ML
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A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

PETER CARNAVAS

AZ ELEFÁNT
Könyvünk egy megindító regény egy Olívia nevű kislányról, aki arra vágyik, hogy apja kiszabaduljon 
depressziójából, amit ő elefántnak hív.
Amikor Olívia apja reggel munkába indul, az elefánt vele megy. Amikor este haza érkezik, akkor az 
elefánt is vele jön. Mindig ott van, nehéz és csendes, a szomorúság árnyékát vetve rá. Olívia tudja, 
hogy ez így van, mióta édesanyja egyéves korában elhunyt, és nem bírja tovább tétlenül nézni, hogy 
édesapja ilyen szomorú. Nagypapája és a legjobb barátja, Artúr segítségével tervet készít, hogy végleg 
megszabadítsa családját az elefánttól.
Nem sokkal később megtapasztalja, hogy bár a boldogság nem olyan egyszerű, de az apró dolgok 
megmozgathatják a hegyeket - vagy az elefántokat.

3800 Ft

KÖNYVAJÁNLÓ

Jonathan Harker, az ifjú londoni ügyvédbojtár az erdélyi Kárpátokba utazik a dúsgazdag Drakula gróf 
kastélyába, hogy egy angliai ingatlan megvásárlásában a várúr segítségére legyen. Nem is sejti, 
valójában minek köszönheti a meghívását, hogy mit tervez Drakula, és hogy pokoli tervével milyen 
szörnyűségeket készül a világra szabadítani.
Csikordul a várkapu, a házigazda szívélyesen köszön:
- Drakula vagyok; legyen üdvözölve házamban, Mr. Harker!
Hány éves lehet ez a hegyes fogú, fura várúr: hetven?, nyolcvan?, száz? Mire Harker rájön, hogy 
négyszáz, már szinte késő, csak egyvalaki segíthet: a vampirológia holland szakértője, dr. Abraham van 
Helsing. Vele szövetkezve igyekszik Jonathan „megmenteni a világot”, hiszen abba - emberi számítás 
szerint - ő maga is beletartozik menyasszonyostul. Van Helsing mindent tud: hogy Drakula irtózik a 
napfénytől, a fokhagymától és a kereszt jelétől, és hogy a vámpírokat csak a szívükbe vert karóval lehet 
elpusztítani...

3799 Ft 

JOEY GRACEFFA

AZ ÉDEN GYERMEKEI
Az emberek által tönkretett Földön minden élet elpusztult. Kétszáz éve azonban egy zseniális tudós, 
Aaron Al-Baz kialakított egy mesterséges világot, Édent. Úgy tervezte, hogy az emberek majd itt várják 
ki, hogy a Föld évszázadok alatt meggyógyítsa önmagát.
Legalábbis ezt tanítják az ökotörténet tananyagok, és így tudja Éden minden átlagos lakója.
Mivel Éden befogadóképessége korlátozott, minden párnak csak egy gyermeke lehet, a második gyer-
mekek sorsa halál. Ez várt volna Rowanra is, ha édesanyja nem rejtegette volna születése óta. A lány 
időközben tizenhat évessé cseperedett, de teljes elzártságban él, amit egyre nehezebben visel.
A kamasz Rowan annyira kiéhezett a külvilágra, hogy éjszakánként kerítésük tetejéről nézi a várost, 
majd egy este titokban felfedezőútra indul. A kaland során nem csak a romantikával találkozik életében 
először, hanem az események sodrában egy olyan titok derül ki számára, ami alapjaiban rengeti meg 
világát.
Rowannak menekülnie kell, hogy mentse életét, de a bizonytalan jövő talán változást hoz és egy új 
remény ígéretét is tartogatja számára.

3499 Ft 

BRAM STOKER

DRAKULA  
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A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

STÁJN EMMA

KŐBÖLCSŐ 

BEATRIX MEYER - GUDULA WALTERSKIRCHEN

FESTETICS MÁRIA GRÓFNŐ NAPLÓJA -  
ERZSÉBET KIRÁLYNÉ BIZALMAS BARÁTNŐJE

HAYLEY CHEWINS

ARANYFAKASZTÓK

Kívülállóként kevés elképzelésünk van arról, milyen munkát végeznek a nevelőszülők. A hivatás, 
amely messziről szemlélve magasztosnak és nemesnek tűnik, valójában rengeteg nehézséget rejt. 
Traumatizált, lelkileg elgyötört gyermeket nevelni úgy, hogy a helyzete ráadásul átmeneti, rendkívüli 
erőfeszítést és áldozatot kíván a befogadó családtól. Stájn Emma saját történetén keresztül láttatja 
drámai erővel, milyen hatással van egy teljesen hétköznapi családra, ha egy kis tüneménynek látszó, de 
kétéves korára már érzelmi ronccsá tett gyermeket vesz magához. Hogy mit okoz a folyamatos őrlődés 
egy olyan kislány elfogadásában, aki képtelen szeretni őket, és ők sem tudják szeretni őt úgy, ahogy 
„illene”. Hogy mi történik, ha ezt a kétségbeejtő helyzetet még egy tragédia is beárnyékolja a befogadó 
családban, ami még nehezebb döntések elé állítja a szülőket. Kell-e, lehet-e választani a saját és a 
nevelt gyermek között, és egyáltalán, meddig lehet elviselni az elviselhetetlent?

3499 Ft

Festetics Mária grófnő Sisinek, azaz Erzsébetnek, Ausztria császárnéjának és Magyarország királyné-
jának volt hosszú ideig udvarhölgye, s mint ilyen - mondhatni -, bizalmasa. A grófnő udvari szolgá-
lata alatt bizalmas naplót vezetett, mely soha nem jelent meg teljes terjedelmében. A ránk maradt 
feljegyzések 1871-1884, 1904-1906 és 1917-1918 között születtek. A bensőséges, vallomásos jellegű 
naplóbejegyzéseket a kötet válogatói és szerkesztői tematikus sorrendbe állították, kommentárokkal és 
jegyzetekkel látták el, megkönnyítvén ezzel a szöveg megértését. A válogatásból az olvasó megismerhe-
ti a hűséges udvarhölgy származását, ifjúkorát, jellemét, a császári udvar életét, az intrikákat, a grófnő 
és a császárné meghitt viszonyát, utazásaikat Európa-szerte, Festetics Mária kapcsolatait a magyar, 
az osztrák és a nemzetközi politikai élet mérvadó politikusaival: Deák Ferenccel, az atyai baráttal vagy 
Andrássy Gyula gróffal, a Monarchia külügyminiszterével, továbbá a kor jelentős művészegyénisége-
ivel, például Richard Wagnerrel. A napló lebilincselő olvasmány mindazok számára, akik szeretnének 
megismerkedni Sisi, a császári család és a bécsi udvar életével.

3999 Ft

Blightváros különös, viharok tépázta szigetén a tizenkét éves Delphernia egész eddigi életét az aranyfa-
kasztó lányok rideg klastromában töltötte, a tengertől és az égtől egy kőkupola meg a sziget törvényei 
által elzárva. Odakint a gazdák muzsikálnak, bent a lányok pedig némán arannyá változtatják a zenét. 
Delphernia azonban nem képes erre. Inkább énekelne, semmint csendben maradna. Amikor a klastrom 
életét egy verssorokban beszélő királyfi meg egy szabadsággal kecsegtető lány bolygatja fel, Delphernia 
előtt megnyílik a lehetőség, hogy hátrahagyja az aranyfakasztókat. A kőkupolán kívül vadul morajlik a 
sötét tenger, a csillagos ég mintha ezer meg ezer szemmel figyelne, és még a kertek is éles karmokkal 
fenyegetnek. És a külvilágban Delphernia a sziget vészjósló gondnoka meg a titokzatos Királynőgyermek 
között találja magát. De vajon megtalálja azt, amire igazán vágyik?

2999 Ft
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CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
017/A	 CCC
014/A	 Deichmann

DIVAT
016/A-B	H&M
001/C	 J.Press és Triumph márkabolt
006	 Orsay
017/C	 Pepco

FOTÓ, OPTIKA
010	 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM, 
DROGÉRIA
017/B	 dm – drogerie markt
S10	 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
007	 Bűbáj Játék
017/DA	 YOYOSO
009/B	 konzolvilág  
013	 Kreatív Hobby
S11	 Rami Gravír Ajándék
009/A	 Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK, 
SZÓRAKOZÁS
S15	 Lipóti Pékség

KÖNYV, PAPÍR-ÍRÓSZER, 
HÍRLAP, TOTÓ-LOTTÓ
019-020	Inmedio
011	 Libri Könyváruház
015/B	 Papír Plusz

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003		  Újvilág Ékszer Óra
008		  Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
012	�	  Telekom üzlet
017/BA		  Telenor
001/A-B		 Vodafone
002	 	 Vodafone

MŰSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D	�	  EURONICS 

SZOLGÁLTATÁS
001/E2		  Csak Hajvágó Szalon
001/D2-E1	 DIGI ügyfélszolgálat  
018		  Exclusive Change
001/D1		  iWorld
P1		  Smart Car Wash  
		  (a parkoló -1 szintjén)
004-005		 UniCredit Bank
201		  UniCredit vállalati iroda 
		  (a tetőn található)

EMELET

FÖLDSZINT

DIVAT
107	 Balance
112/B	 budmil
112/A	 C&A
101	 GLO-JEANS
110/B	 Háda
116	 kik
108/B	� Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans 

és Devergo márkabolt
110/C	 MIRROR FASHION 
114	 NEW YORKER
111	 RETRO JEANS
115	 Takko Fashion
106	 Tally Weijl

EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS
108/A	 BioTechUSA

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
117	 CAFE FREI
102	 McDonald’s, McCafé
109	 Vértes Center Mozi
105	 Nagymama Konyhája
104	 Ruyi Kínai gyorsétterem
103	� Pasa Kebab

SPORT- ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZAT
113	 Hervis Sportáruház
110/A	 Sportfactory

S16

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
S16	 V- tel GSM

ÜZLETLISTA

112/A 112/B 113 114 115 116

117 101

102

103

104105

106107

10
8/

A

10
8/

B

109

11
0/

A

11
0/

C

11
0/

B

11
0/

D

111

F
Ő

B
E

JÁ
R

A
T

BEJÁRAT

IGAZGATÓSÁG

TERASZ

016/A-B 017/D 017/DA

01
9-

02
0

01
8

S10

S11

001/A-B

00
1/

C

00
1/

D
1

00
1/

D
2-

E1

003

002

00
6

00
7

S1
5

00
8

01
0

01
1

01
2

014/A

00
9/

A

00
9/

B 00
4-

00
5

017/C

017/B

01
7/

B
A

017/A

00
1/

E2

01
5/

B

013

A KÜLÖNLEGES PANDORA ÉKSZEREK 
MÁR TATABÁNYÁN IS ELÉRHETŐK! 

ALKOSD MEG SAJÁT SZEMÉLYES TÖRTÉNETED a szemet gyönyörködtető, 
kézzel megmunkált charmokkal, melyekkel különböző stíluslehetőségeket hozhatsz létre. 

A PANDORA MÁRKA KIZÁRÓLAGOS FORGALMAZÓJA TATABÁNYÁN



Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalványt elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben 

válthatók be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresd a www.vertescenter.hu honlapon. 

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14–18 óráig, Szo: 10–18 óráig, V: 10–15 óráig.

A Vértes Center vásárlási utalványa 1000 és 5000 Ft-os 

címletekben vásárolható meg a Center információs pultjánál, 

és a pláza közel 40 üzletében beváltható.

VÉRTES CENTER VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter


