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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

HIREK

A Vértes Center 13 éves fennallasa 6ta minden
tavasszal Kivirult, megtelt élettel, szines
rendezvényekkel, amelyek felhdtlen szérakozast,
jatékokat és nyereményeket kinaltak az
érdeklddoknek. Az idei szezonra is nagy terveink
voltak, am a marciusban kialakult orszagos
egészségilgyi vészhelyzet keresztiilhuzta
szamitasainkat. Ezért aztan elmaradt a
sziiletésnapi bulink, a gyereknapi rendezvényiink
és a tavaszi allashborzénk is, amelyekre a
megszokott lelkesedéssel késziltink.

Nagy 6romiinkre nyaron mar djra fogadhatjuk
latogatdinkat, és koriiltekintd ovintézkedések
mellett megnyithattuk tzleteinket, éttermeinket,
kavézoinkat és a Vértes Center mozit. Ujra
érdemes tehat betérnie hozzank, és feltjitania
ruhatarat egy-egy legujabb divat szerinti, konny(
nyari darabbal, amelyekbdl magazinunk oldalain
is talal otletado izelit6t.

A nyaron szemrevalo akciokat is kinalunk:
valtozatos kedvezmények koziil valogathat a
magazin 13-18. oldalan sorakoz6 kuponokat
atbéngészve. Divatcikkeket, konyveket, jatékokat,
miiszaki termékeket, finom harapnivaldkat és
sok mast is kedvezébb drakon szerezhet be
kuponszerdainkon — nem csoda, hogy ezek az
akcidink olyan nagy népszeriiségnek drvendenek.

Vasarlas és bamészkodas kdzben megcsodalhatja
az aulaban kiallitott legujabb automodelleket,

amelyeket a kornyékbeli autoszalonok kinalatabol
valogattunk. Ha pedig szeretné alaposabban
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Bizunk benne, hogy hamarosan a megszokott
rendezvények is visszatérhetnek a Vértes
Centerbe, igy mar szervezziik a szeptemberre
tervezett kék lampas napunkat, amelyen
renddrok, mentGsok és tlizoltok mutatjak be
jarmveiket és fantasztikus eszkozeiket nemcsak
a gyerekeknek, hanem a csalad minden érdekléd6
tagjanak.

Szintén a nyari felkésziilés része az elmaradt
sziiletésnapi rendezvényiink el6készitése,
amelyet ,after party” néven oktoberben terveziink
megtartani. Mar szervezziik a sztarfellépdket, a
gyerekeket és feln6tteket egyarant szérakoztato
programokat, meglepetéseket, és alig varjuk,
hogy hamarosan tobbet is elaruljunk a
részletekrdl. Kévessen benniinket a Facebookon
(www.facebook.com/vertescenter) és az
Instagramon (www.instagram.com/vertescenter),
ahol a leggyorsabban értesiilhet ezekrdl a fontos
hirekrél és sok mas djdonsagunkrol.

Ha pedig inkabb a nyomtatott anyagokat szereti
lapozgatni, bongéssze at nyari magazinunkat,
amelyet ezattal is tgy allitottuk 6ssze, hogy
csabito otletekkel szolgaljon a vasarlashoz. A
mar emlitett divattippek és kuponok mellett
ebben az évszakban tobbek kozott nyaralasi és
sportolasi tanacsokkal, moziajanldkkal, valamint
konyvismertetékkel jelentkeziink.

Az olvasgatashoz jo szorakozast kivanunk, és

szeretettel varjuk nyaron is a mindig sokszin
Vértes Centerben.

Nyari kuponSZERDAK Bekdszonté 2
center augusztus 12. Hirek 3
szeptember 16.
Részletek a magazin 13-18. oldaldn. Trendaja'nI(') 4-11
m Killtéri jatékokkal és Uj markakkal boviilt a Biibaj -
...... - jatékbolt kinalata. Cstiszdak, kerti jatszohazak, Nyari kuponok 13-18
gyermekjarmiivek és sok egyéb szabadtéri jaték
valt elérhetdveé tavasztol. A nagy terjedelmdi jatékok o
esetében el6zetes rendelés utan, akdr masnap atveheti Szépség 20
lizletiinkben a valasztott terméket. Uj markaként a
Smoby és a tradiciondlis magyar gyartd, a Dohany ,
Kft. jatékai is megtalalhatoak nalunk. Kiemelten Mozgas 23
ajanljuk Playmobil Sand jatékszettjeinket és Bruder
jarmiveinket, melyekkel gyermeke lehet a jatszoterek és Moziaianlo 24
homokozok kiralya. Oziajanio
A Biibaj jatékbolt teljes kinalata és még sok mas
jaték elérhetd ONLINE, a Blibaj Webjatékboltban is. Konyvajanlo 25
Nézelddjon, valogasson kényelmesen, és rendelje
hazhoz vagy kérje személyes atvétellel rendelését a
Solarys ajandékiizletbe. A személyes atvétel ingyenes, Vasarldsi utalvany 26
nincs kiszallitasi dija.
www.webjatekbolt.hu . )
Uzletlista 27
OROMTELI MEGLEPETES MINDENKINEK!
A Vértes Center vasarlasi utalvanya 1000 és Kék lampas nap 28

5000 Ft-os cimletekben vasarolhaté meg a Center
informéacios pultjanal, és a plaza kizel 40 iizletében
bevalthato.

NYITVATARTAS: SZOLGALTATASOK:

Bevésarlokozpont: H-V: 08:00-24:00, \ =
Uzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V- 10:00-18:00* . E E
Ettermek, kavézok: H-V- 10:00-21:00*, parkolék: H-V: 09:00-24:00 Q) . HT
Informdcios pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00 Wi ATM Fodrészat  Ettermek Kavezok  Elekiromos  Mobiltelefon-
autotolto toltés
UNNEPI NYITVATARTAS
20-an i i int az informacias pult zarva tart. % B . . @
Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, valamint a Lipoti Pékség
és Kavézo varja vendégeit. * i c
Mozi Pelenkazo Mozgassérilift Mozgdsséri-  Kerékpd  Kerékpérszerviz  ~S0Mag-
mosdd parkol megorzo

*Egyes lzletek, éttermek és a kavézok nyitvatartdsa eltérhet.

Tobb mint 50 iizlet éttermek  kavézok » mozi egy helyen, két emeleten 500 ingyenes parkolé e mozgassériilt-parkolé «illemhelyek
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Fammering: Retro Jeans 18.980 - =
vertes Genter - P?E:I'g:ﬂ'etru.leans?.ﬂﬂﬂ,-

2020 ny'ér 7" A = Zsebes rovidnagrip: Rétke Jeans 18.990 -
- *  Cipf: Deichmann/Jack&Jones 14.900 -

Lilla

Blézer. C&A 9.995, -
PolG: Tally Weijl 1.995,-
Madran: G&A 6.995 -
Sapka: GRA 2.995,.-
Taska: Orsay 4.595,-
Myaklanc: Bijou Brigitte 4.990.-
Filbevald: Bijou Brigitte 3.490 -

Dzsek: Tally Weijl 11.995,-
Pold: Tally Weijl 1.995,-
" Rovidnadrag: Levi's 17.990,-
' Ovél taska: David Jones 4.490,- > ﬁ
~ 1 Fiilbevalé: Bijou Brigitte 4.990 -
& Cipd: Deichmann/Graceland 3.990,- =

£
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Lilla : . Gabor
i s : o Blézer: Orsay 5.295,- . Short viz hatdsdra
3 részes Oltony szeft: a = Biiz Budmil 9.990,- . megjelend mintdvat
Balance 49.990,- . . _ . Nadrag: Orsay 9.495,- Budmil 9.990,-
: 990, s Taska: Bijou Brigitte 6.490,- Pol6: Budmil 5.990,-
Fulbevalo: Bijou Brigitte 3.490 - =
Karkotd: Bijou Brigitte 3.49ui

wr,E &.i'fp‘%, )'
sbudmif &
s

(L1 0]

T HARBOUR

"r

L

| !
| P 'L \ B 1
ATERMEKEKA@ ATOK '.I ¥ REJEIG KAPHATOK | VERTES CEN



~ oy R
i TR
Noémi Lilla !
m pélval Mirrer Fasion 5.599 - Bikini fels6: C&A 2,995 - A
3 ka: CCC/Jenny Fairy 3.990,- Nadrég: Tally Weijl 12.995,- /
7 Borhétizsdk David Jones 21.990,- £~ epelrz:Biou Bigite 3500 145
& 2+, Szemilveg: Vision Express/ ‘i-;j Téska: Orsay 6.995,- =
{‘ Sensaya 32.990,- 3 3
4. Fulbevald: Bijou Brigitte 2.990,- i ; Gébor

Hacsat: Bijou Brigitte 1990.-/db Rividnadrag: Mustang 18.990.-
Cipd: Playersroom/ PoI6: Levi's 6.990,

"

AR

WY
A
W

Fob: G4 Ramana, StyiY Bocsd Fruzsica, Hag Horvith Tamds, Smink: sz Féna
eyt &y bi

- g . . i, 5 .
! ..,.f-'-"'.- % | % _ e . i "'";‘q-'.
10 | VERTES CENTERVILAGA | NYA : . _— ATERMEKEK A KESZLET E?-E’les'KAPHATOK._, o ATERMEKEK A KESZLET EREJEIG KAPHATOK. e ANYAR'| VERTES CENTERVILAGA | 11
L1 ; : LTI : e i S . - vk



TELJES VALASZTEK

scssev V00N

MAROKKOI SPANVOL BECSI SZAFARI SAVOYAI PARIZSI TEJESKAVE  ZANZIBARI BOTSWANAI
TEJESKAVE MACCHIATO KAPUCINER ESPRESSO PISKOTAKAVE CAFE AU LAIT SZEGFUSZEG MISSZIONARIUS

LATTE KAVE

SKANDINAV
MULTIKULTI

ey sEs s 30"

SEATTLE AMERICANO NEW YORK-I MAUI AUSZTRAL HOLLYWOOD FLAT WHITE - _ST.LouIsI MISSISSIPPI MIAMI BEACH 1
ESPRESSO ESPRESSO MANDULA DIO KAVE KARAMELLA WELLINGTON  FOLDIMOGYOR( GESZTENYE VANILIA

Jﬁ 'Té’ S ’f\RAB' s o

ARAB KAVE - ORMENV NARANCS BEDUIN KAVE DUBAJI FUSZER TADZS MAHAL MAHARADZSAK CASABLANCAI JEMENI FUSZERES
GAHWA CAPPUCCINO FEKETE-KAVE TEJESKAVEJA MENTA-LATTE MOKKA

i PAN
- I3 o = N = 10-20% | -10-20%  -20%
I O e TRO = JEANS [ . - =rs <00 |
++ EKSZER-ORA -~
-20%
| VISION EXPRESS

LICSI CAPPUCCINO CSEPEGTETETT FEKETEKAVE CSEPEGTETETT CSOKOLADES- ROZSAKAVE

FEHERCSOKI KAVE KREMKAVE
TOBBFELE {ZBEN MALNAKAVE

LOS KAVEK .

‘O’

i

ESPRESSO METROPOLITAN CSOKOLADES BURGUNDI CSOKOLADES

OMANI TOJASLIKGR-LATTE MENTAHABOS MARTINI- KARIBI
LIMONCELLO WHISKY LATTE FAHEJJAL BORKAVE MEGGYHABBAL

KAVE CSOKOLADEVAL RUM-KAVE

NALUNK MINDENKI MEGTALALJA KEDVENCET!
CERETIEING B
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15% kedvezmény minden termékre.

Akedvezmeény akcids, ruhdzati- és sajtotermeékekre nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

10% kedvezmeny a dekorkozmetikumok
arabol.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.
10% kedvezmény a vasarlds végosszegebdl.

Akedvezmény men(i vasdrlasa esetén nem érvényes, illetve més
kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

20% kedvezmény minden ruhdzati termékre a

kupon ellenében.

Azajanlat més akcidval és promécioval nem vonhat6 ossze. Clubkértyds

vasarlasra, illetve zokni és kiegészitd vasarlasdra nem vonatkozik.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

20% kedvezmény minden termék teljes
fogyaszt6i arabol.

Més akcioval nem vonhatd dssze. A kupon kizarélag a kuponon jelzett
napon felvett megrendelések esetén valthato be.

Minden teljes art budmil termékre 20% kedvez-
ményt biztositunk.
Az ajénlat mds kedvezménnyel egy(tt nem érvényes.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

20% kedvezmény minden konyvre és
hangoskonyvre.

Azajdnlat més akcioval vagy kedvezménnyel nem vonhatd dssze, és kizarolag
aVértes Center Bevasarlokozpontban taldlhatd Libri Konyvesboltban vehetd
igénybe, més Libri Konyvesboltokban, valamint antikvar és online &ruhdzunkban
nem érvényes. Egy vasarlsndl egy kupon érvényesithetd.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény mas akciéval, kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

2 termék vasarlasa esetén 10%, 3 termék vasar-
lasa esetén 15%, 4 vagy tobb termék vasarlasa
esetén 20% kedvezmény.

Akedvezmény minden teljes &rti és leértékelt termékre érvényes, kivéve Retro
Gift Card. A kedvezmeény egyéb promacival nem vonhat6 dssze, készpénzre
nem valthato.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

10% kedvezmény minden teljes dru termék
aréhol.

Akedvezmény akcios termékekre nem vonatkozik és ajandékutalvény vasdrldsa
esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

20% kedvezmény a Big Mac®, McChicken®,
Dupla sajtos McRoyal® és Chicken
McNuggets® (6 db + 1 db sz6sz/9 db + 2
db szész/ 20 db + 4 db sz6sz) termékek vagy.
menik vasarlasakor.

Akupont mas kedvezményekkel nem vonhato ossze, és csak egy alkalommal
haszndlhatd fel a Tatabénya 2800, Gydri (t 7-9. sz4m alatt talalhatd McDonald's
étteremben.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

10% kedvezmény a vasarlas végosszegeéhol.
Akedvezmény men( vasérldsa esetén nem érvényes, illetve més kedvezménnyel
nem osszevonhate.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

Eziist ékszerekre 20%, arany ékszerekre és
karikagy(rdkre 15%, kardrakra és divatékszerekre
10% kedvezmény.

Akedvezmény mas akciéval nem dsszevonhato és csak a készleten léve
termékekre vonatkozik.

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

-10-20%

RETRO== JEANS

TOP UP!

prarFoemer

®

’mlovin’it’

-10-20%

-20%

++ EKSZER-ORA -+

ERVENYES: 2020. JULIUS 15.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE. A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE NYAR | VERTES CENTERVILAGA | 15
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15% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmeény akcios, ruhdzati- és sajtotermeékekre nem vehetd igénybe.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

10% kedvez
arébol.
Akedvezmeény akcios termékekre nem vonatkozik és ajndékutalvény
vasarlasa esetén nem érvényes.

minden teljes dru termék

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

20% kedvezmény a Big Mac®, McChicken®
Dupla sajtos McRoyal® és Chicken
McNuggets® (6 db + 1 db sz6sz/ 9 db + 2
db sz6sz /20 db + 4 db sz6sz) termékek vag:
menk vasarlasakor.

Akupont més kedvezményekkel nem vonhatd 6ssze, és csak egy.
alkalommal hasznalhat6 fel a Tatabanya 2800, Gyri (it 7-9. szam alatt
taldlhatd McDonald's étieremben.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

10% kedvezmény a vasarlds végosszegebol.
Akedvezmény men(i vasdrlasa esetén nem érvényes, illetve més
kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

Eziist ékszerekre 20%, arany ékszerekre €s
karikagy(rdkre 15%, karorakra és divatéksze
rekre 10% kedvezmény.

Akedvezmény mds akcioval nem dsszevonhaté és csakakeszleten [Evo
termékekre vonatkozik.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.
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Minden teljes art budmil termékre 20% kedvez-

ményt biztositunk.
Az ajdnlat mas kedvezmeénnyel egyutt nem érvényes.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

10% kedvezmény a parfimok érabol.
Akedvezmeény utantoltés esetén is érvényes.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

10% kedvezmény a vasérlds végosszegebol.

Akedvezmény menii vésdrldsa esetén nem érvényes, illetve mas kedvezmeni
nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

20% kedvezmény minden ruhazati termekre a
kupon ellenében.

Azajdnlat més akcioval és proméciéval nem vonhatd Gssze. Clubkdrtyds
as: , illetve zokni és kiegészitd vésarlasdra nem vonatkozik.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

2/0% keqvezme’ny minden termék teljes fogyasz-

t6i arabol.

IMés akciéval nem vonhat6 dssze. A kupon kizarélag a kuponon jelzettnapon
felvett megrendelések esetén valthatd be.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

20% kedvezményt adunk minden termékre.

Akupon kizérélag a Vértes Centerben talélhaté Hada izletben valthato be
2020. augusztus 12-én. Mas akciéval nem osszevonhatd.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

20% kedvezmény minden konyvre és

hangoskonyvre.

Azajénlat mas akcioval vagy kedvezménnyel nem vonhat6 0ssze, s kizarolag

aVértes Center Bevasarlokozpontban taldlhaté Libri Konyvesboltban veheto
enybe, mas Libri Konyvesboltokban, valamint antikvar és onling druhazunkba

nem érvényes. Egy vasarlasndl egy kupon érvényesithetd.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

20% kedvezmény minden termeékre.
Akedvezmény més akciéval, kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

2 termék vasdrlasa esetén 10%, 3 termék vasdr-
ldsa esetén 15%, 4 vagy tobb termék vasarlasa
esetén 20% kedvezmény.

Akedvezmeény kizarolag a leértékelt termékekre érvényes, teljes art termeék

illetve Retro Gift Card vasarldsa esetén nem érvényesitheto. A kedvezmény egyél

promdciéval nem vonhat 6ssze, készpénzre nem valthato.

ERVENYES: 2020. AUGUSZTUS 12.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

-20%
cZHada

TOP UP!

pE2 F LM

®

Pmlovin’it’

-10-20%
UIVILAG

++ EKSZER-ORA -+

-20%
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KUPONOK

A kupon kizardlag a tatabanyai Vértes Centerben valthato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizarolag a tatabanyai Vértes Centerben vaithato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérolag a tatabanyai Vértes Centerben valthatd be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérdlag a tatabanyai Vértes Centerben valthato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizarolag a tatabanyai Vértes Centerben vaithato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

18 | VERTES CENTERVILAGA | NYAR

A kupon kizérélag a tatabanyai Vértes Centerben vaithatd be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérolag a tatabanyai Vértes Centerben valthatd be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérolag a tatabanyai Vértes Centerben valthatd be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizarélag a tatabanyai Vértes Centerben vathato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizarolag a tatabanyai Vértes Centerben vaithato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérélag a tatabanyai Vértes Centerben valthatd be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérolag a tatabanyai Vértes Centerben valthatd be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizérolag a tatabanyai Vértes Centerben valthato be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

A kupon kizarélag a tatabanyai Vértes Centerben vaithat be.

ERVENYES: 2020. SZEPTEMBER 16.

iy krol!
.o akciokrol és programo
: iobh arakrol, akeio oldalon,
Ne maradijle a II}Q:( " fawemmk_m,m/\,ertescfen!elr( .
Csatlakozz hozat _ eqérdekesebb hireinKIo% D
és elsd kézhol értesiilhetsz led - 7

WWV\LVGT’[GSCGQE‘;HE[ - st V&E;rn& fse r
A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE Www,facebook.com/ve antor : ;

am.com/verteSG 2800 Tatabanya, Gy6ri it 7-9.

www.instagr



SZEPSEG

IGY FOGJ KI A KAROS SUGARAKON. S ELVEZD A NAPSUTEST!

HA UGY DONTUNK, A SZABADBAN TOLTJUK AZ IDONKET, NE FELEDKEZZUNK MEG NEHANY NELKULOZHETETLEN KELLEKROL,
HISZEN A LEGSZEBB NYARI PILLANATOKAT IS MEGKESERITHETI, HA A BORUNK MEGEG. NAP NELKUL PERSZF NEM LENNE ELET A
FOLDUNKON, MEG KELL TANULNUNK OKOSAN VEDEKEZNI AZ ARTALMAK ELLEN, HOGY FLVEZHESSUK A JOTEKONY HATASOKAT.

A napsugarak egyre erdsebbek lesznek, s a annyiféle felhasznalasi szokas és igény, ha
bériink védelmérdl idében gondoskodni kell.  napvédelemrdl van sz6. A klasszikus naptejek SUNDANCE :
Kiilonosen kritikus ez a legkisebbeknél, akik-  mellett az érzékeny borteknek szant szenzitiv ATLATSZO NAPOZO SPRAY
nek érzékeny bore konnyen megég a napon.  termékek is megtaldlhatok a drogéria kinala- ;Zgg’Fz.IPO L
Marpedig a gyerekek imadnak a szabadban taban, akdrcsak a sportolashoz kifejlesztett
lenni, és nem csak akkor vannak kitéve anap  vdltozatok, a kdnny(, gyorsan beszivodo
sugarainak, amikor a strandon hanctroznak,  texturdk, a szordfejes megoldasok.
hanem jaték kozben is a jaiszotérenvagy A qgli Grakban persze a leghatékonyabb
kit a kertben, igy érdemes fejukbe nyomni  nanyeq krém hasznalata mellett is jobb,
egy kalapot, rdjuk adni egy vékony ruha, ha keriiljiik a direkt napsugarzast, ilyenkor
ingecskét €s persze a vagany napszemiveg  taj4/junk inkabb valamilyen benti programot. SUNDANCE KIDS MED
sem maradhat el. Ha a gyerekek figyelmét szeretnék lekotni, NAPOZO SPRAY
Ne feledjuk, a napon szervezetiink tobb ne feledjuk, a fényjelenségek alkalmat adnak GYERMEKEKNEK
folyadékot veszit, mint dltalaban. Készitsiik be  rengeteq jatékra is: a fény-drnyék kapcsolata FF30, 200 ML
kedvenc kulacsunkat, ha kirandulni indulunk,  gyakran foglalkoztatja a gyerekeket, el a 1899 FT
igy barmikor kéznél van egy korty hiivos viz. ~ zseblampaval odabent, néha a legegyszer(ibb
k hajlamosak megfeledkezni az jaték tud a legizgalmasabb lenni!

asrol, foleg, ha belemelegednek a jtékba.  Napsugarak nem csak napozéskor érik a bort,
F'[‘anl“zo‘:(?t Q,V;,klrha”t wzkzel, gyf’flJty,”kQV?”V igy a kirandulasok, a sportos programok

taval, de Kiprobaihatunk szomjofoken alkalméval is érdemes el6venni a napvéds
z0ldsegleveket is. krémeket és fejfedket. Ne tévesszen meg 2x§g;g%i¥E2RFIAKNAK
Segiti a napvédelmet a megfelel6 lenge ru-  minket a jotékony arnyék sem, az UV-sugarak FF50, 200 ML
hézat, szalmakalap, UV-sz(r6s napszemiveg ot is a kozeliinkbe férkdznek. Sokan elfelejtik, 2199 FT
viselése. Emellett igen nagy vélasztékban hogy egy felhds napon is le lehet égni. Az
elérhetdk a kiilonbozd fényvédok, amelyeket  ultraibolya sugdrzas korilbelil 90 szazaléka
érdemes naponta tébbszor hasznalini. atjut a felhdkon, visszatikrozédik a homokrol,
Idén nyarra a dm a naptejek kindlatat avizr6l, ahorol, a jégrol, igy ezek is elérika
,261d” megoldassal is béviti: adm markas ~ DOrt- A szemink is nagyon érzekenyen reagal
SUNDANCE termékcsalad j tagjai a napiényre, hasznaljunk olyan napszem-
gyermek és felndit valtozatban is elérhetgk,  UVveget, amivaldban einyeli és ellendll az SUNDANCE
kilonlegességik, hogy nem tartalmaznak UV-sugaraknak. ONBARNITO SPRAY, [ I
octocrylene-t, valamint mikroplasztikot és Bar az UV-sugarak kapcsan sokszor a 150 ML ’
vizben old6do szintetikus polimereket sem.  védekezésrdl beszélink, ne feledkezziink meg 699 FT
Az 6sszetevok kivalasztasanal fontos szem-  arrél sem, hogy az UV-B sugarak segitik a - ,I
pont volt, hogy a naptej a lehetd legkisebb D-vitamin termelést, s hogy ezeket a suga- 1 A tesﬁlni akclomkro y
meértékben tartalmazzon nehezen lebomlé rakat az orvostudomany a bér gy6gyitasara ' bban Szeretnel er ; sta ramon
alapanyagokat, ezzel is csokkentve a kornye-  is alkalmazza. Nap nélkil nem lenne élet A |eggyorsa z "dO“Ségainkr()I? Az In 9, . I(et c
zetterhelést. A termék gyermekeknek sz016 a Foldiinkon, meg kell tanulnunk okosan 1o ram]amkrol’ II] t, érdekessegem

-

\

valtozata mentes az illatanyagoktol is. védekezni az artalmak ellen, hogy élvezhessiik i hireinke o
o X . ines ¥
Persze a kindlatban tovabbi lehetosegek 2 i0tekony hatasokat. azonnal |athatod SZ
kozil is valaszthatunk, hiszen ahany ember, A dm az drvalozds jogdt fenntartia,  \m— %
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@apl’r Plusz"
Iskolakezdési akcid

_A LEGNEPSZERUBB MARKAKKAL 5 TUTI TIPP, HOGY ELKERULD AZ EDZES UTANI TULEVEST

ISMEROS AZ ERZES, AMIKOR FARKASEHESEN, KORGO GYOMORRAL JOSSZ KI AZ EDZESROL, ES MASRA SEM TUDSZ
GONDOLNI, CSAK ARRA, MIT TUDSZ MIHAMARABB MEGENNI?

Ez teljesen természetes, hiszen a rendszeres ETKEZZ RENDSZER SZERINT!
testmozgds felporgeti az anyageserét, és noveli Az edzés uténi farkaséhségnek egyik f6 oka, BioTechUSA - Peanut Butter, 400 g

.. - . .. ” " . . . az étvagyat. Azonban hidba van ré tudomanyos  hogy a nap kordbbi részében nem ettél rende- A BioTechUSA Peanut Butter e
Uzletiink beiskolazasi utalvany és cafeteria kartya elfogado hely! magyarazat, ez meg nem jelenti azt, hogy sen. A rendszeres étkezéseknek kiemelt szere- kizarélag féldimogyorot és e e

Papir Plusz 2800 Tatabénya Gyc’Sri Gt 7-9. e Vértes Center foldszint ilyenkor nyugodtan falhatod a hamburgert, pe van az energia folyamatos biztositasaban, mogyorova] palmaola;mentesen,
’ ' astlt krumplit, a pizzat vagy épp a somléi és a vércukorszint szabalyozasaban. Figyelj kok j , tartésitészer

Telefon: 06 20 262 8739 galuskat. Tippjeinkkel segitiink, hogy netedd ~ arra, hogy minden étkezésed elegendd fehériét és cukor hozzaadasa nélkil.

tonkre kokemeény és izzaszté munkad eredmé-  tartalmazzon. Fogyassz sok csirkemellet, halat, sl meothjcrunchy
Ajanlott brutté 3

aj é n d é k nyét egyetlen étkezéssel. tejterméket, hilvelyest és mogyorovajat, hiszen fogyasztéi ar: 1790 Ft (I

ezek nemcsak izmaidat tépldljk, de remekdil is

*| H 4 4 aleit aACH ~ ~ - hAC A o a z -
Mmd.en legalahb 10 lll]p Ft frmku vasa!'las utan 1000 Ft 08 vasarlas[ NE AZ EVES LEGYEN A MOTIVA-  tgjitgnek. A kutatasok szerinta fehérjében dus .
utalvanyt adunk ajandékba! A kedvezmeény szeptember 30-ig tart, mas CIOD A TESTMOZGASRA! ételek ugyanis sokkal laktatGbbak, mint a foként
Ft-os kedvezménnyel nem dsszevonhaté. Sokan csak azert kinlodjak végig az edzéseket,  z¢nnidratot vagy zsirt tartalmazok.
s . . . . ) . hogy jol belakmdrozhassanak utana. Barmilyen
vasarlasi utalvany* / Herlitz ¢ ICO  Converse ¢ Belmil ¢ ARS Una ¢ TopModel  Santoro ® VANS hihetetlendl is hangzik, edzes kozben az SZENTELJ KIEMELT FIGYELMET

emberek egy része nem az izommunkdra AZ EDZES ELOTTI ETKEZES-

koncentral, sokkal inkabb a hamarosan széjaba ~ NEK!

kerald falatokra. Reméljik, te nem kozéjiik Utemezd be (igy az étkezéseket, hogy edzes BioTechUSA - Protein Cream, 200 g
tartozol! Hogy ez biztosan ne fordulhasson el6tt masfél-ket oréval elegendd energidt Kakabs kenheté krém mogyoroval, tejsavé
el6, taldld meg azt a mozgasformat, amit nem vigyél be a szervezetedbe. Iktass be egy koztes fehérjével, hozzaadott cukor nélk.-,’l*,
nydgb6l, hanem igazi élvezettel végzel. Lehet étkezést, ha ez az idGpont a reggelit6l vagy édesitészerrel.

[ ] ™ ; ' ez HIIT tréning, alakformalé edzés, spinning, az ebédtdl tavol esik. Figyelj azonban arra is, iz: kaka6-mogyoré
B’o 'ec USA - futas vagy akdr joga is. Ne feledd, a testmozgds  hogy kozvetlendl edzés el6tt ne taplélkozz, Ajanlott brutté fogyasztéi ar: 1490 Ft
' testi és lelki egészséged szolgdlja, 6s nemazt,  mivel ilyenkor a szervezeted az emésztéssel *Természetes modon

hogy a ledolgozott kaldriaknak kdszénhetéen lesz elfoglalva, elneheziilsz, s6t émelyeghetsz el6forduld cukrokat tartalmaz _

tobbet ehess! is mozgés kozben. Mindez kihat az edzés
utdni étvagyra is, hiszen megfelelGen feltoltott
! 4 ; {
) 4 {
MINDEN TERMEKRE®™
Ny ’f‘

F,'GYELJ A KALOR'APEF'C',TRE! tankkal nem mertilsz le olyan hamar.
Biztos, hogy egy extra méret( pizzaval és i i ] ]
egy egész doboz jégkrémmel egyenértékl KERDEZD MEG MAGADTOL, T —
‘A kupon 2020.09.15-ig illetve a készlet erejéig érvényes az
aldbbi BioTechUSA zletben: Vértes Center: 2800 Tatabdnya,
Gyéri Ut 7-9. A kupon, csak egyszeri alkalommal vélthato be.

kaloridt égetté! el a HIIT tréninggel vagy TENYLEG EHES VAGY-E!

a7 km-es futassal? A kutatasok szerint, edzés Az emberek gyakran 6sszekeverik a szomju- BioTechUSA - Protein Bar, 70 g
Két akcié egymassal 6ssze nem vonhaté. 2020.09.15-ig fel
nem haszndlt kuponok érvénytelenné valnak. A tatabdanyai

utdn a legtébb ember hajlamos aldbecsilni ségot az ehséggel, és ez sajnos edzés utdn Fehérjetartalmu szelet bevonattal,
az elfogyasztott kaldriak szamét, és talértékelni  sincs masként. Mieldtt kiennéd a bifé, a sarki hozzaadott cukrot nem tartalmaz*,
boltunk alejdratutdn semmilyen megtéritésikotelezettséggel
nem tartoznak a kupon birtokosa, felhaszndaléja felé.

az edzéssel elégetettet. Emiatt fontos, hogy gyorsétterem vagy a h(itd kindlatét, igydl meg édesitészerekkel.

az edzés utdni étkezést is ugyanugy megter- gy nagy pohdr vizet. Hamég ez utén is éhes Izek: dupla csokoladé, pisztacia, banan,

vezd, ahogy a tobbit. Természetesen semmi vagy, és a fehérjeturmix sem elégiti ki az [CayOIoVANISESDICOoKiSSAcieamuuanil iy
. . - . s PR kokusz, sos-karamell

gond a fagyival, aminek mértékkel minden étvgyad, akkor johet egy olyan j6 szénhidrét- Ajénlott brutté fogyasztoi ar: 490 Ft

étrendbe bele kell férnie, de egy komplex fehérje komb, mint példaul a gérog joghurt

szénhidratot és magas mingség( fehérjét gyumolccsel és zabpehellyel vagy a tojas

tartalmazo fogassal ilyenkor sokkal jobban puffasztott rizzsel.

jarsz. Hogy pontosan mennyi kaldridra van

szlikséged, a mozgas tipusatol s intenzitasatol IRTA: VACZY ANIKO PROTEIN |

is figg. Az edzés utdni visszatltés azonban ] BAR

kiemelten fontos, igy soha ne hagyd ki ezt

az étkezést, a fogyds reményében. Wel l &fl t
- .
Olvasson még tobb érdekes cikket a témaban B ' hUSA
awww.wellandfit.hu oldalon! .'D ec

*Természetes modon elGforduld cukrokat tartalmaz

OCZELLA ESZTER- IFBB BIKINI PRO modell

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN, A GYORI UTI BEJARATNAL LEVO BIOTECHUSA UZLETBEN! NYAR | VERTES CENTERVILAGA | 23
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Fészerepldk: Jessica Chastain, Colin Farrell,
John Malkovich, Common

Rendez6: Tate Taylor

Szines, szmkromzalt amerikai akciéthriller
Premier: 2020. jalius 2.

Tizenhat éven
aluliak szaméra
nem ajdnlott

rl
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Miutan egy kiemelked6 jelent6ségd merénylet balul
stl el, Ava, a vildgklasszis bérgyilkos hazatér, hogy
megprobalja helyrehozni a kapcsolatot a csalddjaval.
Szerencsétlenségére azonban a szervezet feje 6t

tlizte ki kdvetkezd célpontul, hogy még véletlenil se
vezethessenek hozza a szalak.

Korhatar- besorolas

16 éven ara nem ajanlott

A Made in ltaly egy szivmelengetd, komédidba csomagolt
csaladi drama, amely Toscana napsutéses vidékeire kalauzolja
el anéz6t. A londoni bohém mivész, Robert, fidval, Jackkel
visszatér Olaszorszagba, hogy feltjitsa azt a nyaraldt,

melyet egykori felesége hagyott rajuk. Arra azonban egyikiik
sem szamit, hogy a hdzat milyen borzaszto dllapotban
talaljak... Ahogy apa és fia hozzalatnak a munkdlatoknak,

ra kell ébrednitik, hogy nem csak a nyaralora, de kettejik

kapcsolatdra is rafér egy alapos renovalds. Szerencsére eleinte

lehetetlennek tind feladatuk sordn segitségikre van a kozeli
kisvaros bohokas apraja nagyja, igy az id6 elGrehaladtaval
Robert és Jack nem csak a haz korili teenddikkel kezdenek
el haladni, hanem esélyt kapnak, hogy tullépjenek multbéli
sérelmeiken és Ujra megleljék a boldogségot.

Elézetes korhatar-besorolas:
12 éven aluliak szamara nem ajanlott

2
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MADE IN [TALY

Fészerepldk: Liam Neeson,

Micheal Richardson, Lindsay Duncan,
Helena Antonio

Rendez6: James D’Arcy

Szines, szinkronizalt amerikai drama
Premier: 2020. julius 23.

Tizenkétéven @ o

aluliak szamara ]2 ]

nem oianiot o £

LANG ZSOLT
BOLYA|

LZsenivolt, legalabb akkora, mint Einstein. Csakhogy 6 nem kapott Nobel-djjat, és egyetlen
fényképfelvétel nem maradt réla, de nem azért, mert akkoriban még nem volt sem Nobel-dij, sem
fényképezogép.”

A fenti sorokat Bolyai Farkas irja fidnak, a szintén matematikus Bolyai Janosnak. Az ifjabb Bolyai
aregény cimszerepldje, a tizenkilencedik szazadi zseni, a matematika Mozartja, a zene Einsteinje,
mert nemcsak a nemeuklideszi matematika megalkotdsa fizddik a nevéhez, hanem zeneelméleti
munkaiban is korszakos felfedezéseket tett, melyeket a korabeli tudoményos korok hitetlenkedve
fogadtak. Mikozben kibontakozik el6ttink egy bonyolult apa-fid kapcsolat, s tandi lehettink egy
meg nem értett gondolkodd mindennapi tépelddéseinek, akozben a torténet masik szalan épp az

G rendkivali életét és kéziratos hagyatékat tanulmanyozza napjainkban Lang Zsolt regényének ir
hése, aki 6sztondijasként egy svajci kolostorban télti napjait. A torténet fonaldt 12 683 jegyzetpapir
zlrzavaros kupaca vezeti - hol részesei vagyunk keletkezésuknek, hol kidertl roluk, hogy szerz6jik
haldla utdn évtizedeken keresztiil gondatlanul hanyddtak, bizonyos lapjai gyujtosként végeztek,
egyik-masikkal ablakot is pucoltak.

4299 Ft

MARTONFFY ZSUZSA
AKIKNEK KET ANYJA VAN

Martonffy Zsuzsa kényvében olyan élettorténeteket ismerhetiink meg, amelyek segitenek, hogy az
elditéleteinken, a félelmeinken vagy akdr a romantikus elképzeléseinken tallépve jobban értsiik az
orokbefogadas vildgat. Ezek a személyes vallomdsok egytdl egyig megrenditéek, hiszen a meg-
sz6lalok - orokbefogadottak, orokbefogadd szildk, orokbeadok, nevelGszilGk és szakemberek - a
legbelsdbb vivodasaikat osztjak meg veliink. Martonffy Zsuzsa tapintatosan, mégis lényeglatéan
mutatja meg, hogy ezek a sorsok kiizdelemrdl és élni akardsrol, szeretetr6l és szeretetlenségrol,
kilatastalansagrol és megnyugvasrol, egyszoval az élet legnagyobb kérdéseirdl szolnak.

3999 Ft mors

FEHEF; BELA
BANANLIGET

Atorténet a rendszervaltas elGestéjén indul, amikor a belsé elharitas két alkalmazottjat a , Banan-
liget” fedGnevd konspiralt lakasba vezénylik, hogy napi huszonnégy 6raban fototavesdvel tartsak
szemmel a szemkdzti haz egyik lakdsat, ahol egy megrogzott plakat- és szamizdatkészitd lakik.
Piricske Tamasrol és Téli Palrol, a két igynokrol a rendszervéltozas z(rzavaraban persze megfeled-
keznek - 6k viszont a parancsnak megfelelden tovabbvégzik a munkajukat, és évekig nem hagyjak el
a konspiralt lakdst.

Az alaphelyzetbdl igazi Fehér Béla-abszurd bontakozik ki: el6bb a megfigyelt célszemély koltozik el,
majd Varkonyi Kata dokumentum-filmes tudomast szerezve a Bandnligetben tovabbra is jelentéseket
gyarto Piricske-Téli duorol, becserkészi és megszolaltatja az itt felejtett elharitokat, aztan a szom-
szédokat; a szertedgazo fedett kapcsolatokat, a tobbi szem- €és flltandt.

3500 Ft

BANANLIGET
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L ok UZLETLISTA

& = =
EMELET
cIPd, BORARU, TASKA
110/D  David Jones
DIVAT .
107 Balance | NE\?I“I/HISEH
112/B  budmil
112/A  C&A
101 GLO-JEANS
110/B  Hida
116 kik
108/B  Levi's, Mustang, Pepe Jeans 12/8

és Devergo mérkabolt
110/C  MIRROR FASHION
114 NEW YORKER
111 RETRO JEANS
110/D  Rozalin
115 Takko Fashion

i 2Hdad
106 Tally Weijl RETRDZS EANS ada

KAVEZOK, ETTERMEK,

SZORAKOZAS

117 CAFE FREI

102 McDonald’s, McCafe SPORT- ES SZABADIDO-RUHAZAT TELEKOMMUNIKACIO
109 Vértes Center Moz 113 Hervis Sportaruhaz S16 V-1l GSM

105 Nagymama Konyhaja 110/A  Playersroom

104 Ruyi Kinai gyorsétterem
103 Pasa Kebab

FOLDSZINT

cIP6, BORARU, TASKA
017/A  CCC
014/A  Deichmann

BEJARAT

001/D1

DIVAT
016/A-B H&M

000 Ft-08
anya 1000 és 9

Iha:los Ir: tz;l\; anter mformaclos pultjanal
(]

kben vasar to.
cimlete kizel 40 iizleteben bevaltha
gs a plaza o matricaval ellatott iZ/etekben

arlasi utalvanyt elfogadd f vertescenterhu honlapon.

o UZMGK Tt:gtolﬁg[gsgzo 10-18 orédig, V: 1 015 0raig.

A Vértes Center vasarl

rtes Center Vas

talvanyokat elfoga
y|tvatar1a3| ideje: H-

a7 SZINESENE G

/vertescenter

Az utalvényok a WV
vélthatok be. Azu
*Az informécios pultn

rtesc
WWW \glneook com/

o enter
www instagram.com/ /vertesc

001/C  J.Press és Triumph markabolt &
006 Orsay =
017/C  Pepco S

015/AB Street Line

FOTO, OPTIKA
010 Vision Express

ILLATSZER, PARFUM,
DROGERIA

017/B  dm- drogerie markt
s10 Kimért Parfim

JATEK, AJANDEK

007 Biibdj Jaték
017/DA Y0Y0SO

009/B  konzolvilag

013 Kreativ Hobby

002 Rami Gravir Ajandék
009/A  Solarys ajandék

KAVEZOK, ETTERMEK,
SZORAKOZAS
s15 Lipdti Pékség

KONYV, PAPIR-iROSZER,

HIRLAP, TOTO-LOTTO
019-020 Inmedio

011 Libri Konyvaruhdz
015/B  Papir Plusz

016/A-B H 017/D 017/bA  017/C

014/ “ 1=
/ 013 °
IGAZGATOSAG o
TERASZ
ORA, EKSZER, KIEGESZITOK SZOLGALTATAS
003 Ujvildg Ekszer Ora 001/D1 BioTechUSA (Fitness Shop)
008 Bijou Brigitte 001/E2 Csak Hajvaga Szalon

001/D2-E1 DIGI uigyfélszolgalat

TELEKOMMUNIKACIO 018 Exclusive Change
012 Telekom dzlet 001/F iWorld

017/BA Telenor P1 Smart Car Wash
001/A-B Vodafone (a parkold -1 szintjén)

004-005 UniCredit Bank
201 UniCredit véllalati iroda
(a tetén talalhato)

MUSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D EURONICS
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Felkésziiltél az izgalmakra:
tartanak a Vértes Centerben a

a katasztrofavedelem,
s a Magyar Voroskeres zt
csodald meg az igazi hésoket

Tovabbi részletel jelenG hirdetéseken,
A programvaltoztatas jo

valamint a wwwvertescenterhu a wwwfacebookAcom/vertescenter

 az augusztusban meg
gt fenntartjuk.

ram. com/vertescenter oldalon.

TAMOGATOK 65 a www.instag
Tatabanyai Komérom- -Esztergom Megyei

Rendorkap/[anysag Renddrfokap! itanysag
marom-| -Esztergom Megyei
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