
VERTES CENTER
VILÁGA

2020. NYÁR | 2800 TATABÁNYA, GYŐRI ÚT 7-9.

SZÓRAKOZÁS

AKCIÓK
DIVAT

SPÓROLJ
AKÁR EZREKET! % %
KUPONOK A 13-18. OLDALON

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter



A MAGAZINBAN TALÁLHATÓ ESETLEGES NYOMDAI HIBÁKÉRT NEM VÁLLALUNK FELELŐSSÉGET.

Beköszöntő� 2

Hírek� 3

Trendajánló� 4–11

Nyári kuponok� 13–18

Szépség� 20

Mozgás� 23

Moziajánló� 24

Könyvajánló� 25

Vásárlási utalvány� 26

Üzletlista� 27

Kék lámpás nap� 28

NYITVATARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:

Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00, 
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*, parkolók: H-V: 09:00-24:00
Információs pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00 

*Egyes üzletek, éttermek és a kávézók nyitvatartása eltérhet.

 Több mint 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült-parkoló•illemhelyek

Mozi Pelenkázó Mozgássérültlift Mozgássérült-
mosdó

KerékpárszervizKerékpár-
parkoló

ÜNNEPI NYITVATARTÁS
Augusztus 20-án üzleteink, valamint az információs pult zárva tart. 
Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, valamint a Lipóti Pékség 
és Kávézó várja vendégeit.*

Wifi ATM Fodrászat KávézókÉttermek Elektromos
autótöltő

Csomag-
megőrző

Mobiltelefon-
töltés

Bízunk benne, hogy hamarosan a megszokott 
rendezvények is visszatérhetnek a Vértes 
Centerbe, így már szervezzük a szeptemberre 
tervezett kék lámpás napunkat, amelyen 
rendőrök, mentősök és tűzoltók mutatják be 
járműveiket és fantasztikus eszközeiket nemcsak 
a gyerekeknek, hanem a család minden érdeklődő 
tagjának.

Szintén a nyári felkészülés része az elmaradt 
születésnapi rendezvényünk előkészítése, 
amelyet „after party” néven októberben tervezünk 
megtartani. Már szervezzük a sztárfellépőket, a 
gyerekeket és felnőtteket egyaránt szórakoztató 
programokat, meglepetéseket, és alig várjuk, 
hogy hamarosan többet is eláruljunk a 
részletekről. Kövessen bennünket a Facebookon 
(www.facebook.com/vertescenter) és az 
Instagramon (www.instagram.com/vertescenter), 
ahol a leggyorsabban értesülhet ezekről a fontos 
hírekről és sok más újdonságunkról.

Ha pedig inkább a nyomtatott anyagokat szereti 
lapozgatni, böngéssze át nyári magazinunkat, 
amelyet ezúttal is úgy állítottuk össze, hogy 
csábító ötletekkel szolgáljon a vásárláshoz. A 
már említett divattippek és kuponok mellett 
ebben az évszakban többek között nyaralási és 
sportolási tanácsokkal, moziajánlókkal, valamint 
könyvismertetőkkel jelentkezünk. 

Az olvasgatáshoz jó szórakozást kívánunk, és 
szeretettel várjuk nyáron is a mindig sokszínű 
Vértes Centerben. 

Bakai Lilla
marketingvezető

A Vértes Center 13 éves fennállása óta minden 
tavasszal kivirult, megtelt élettel, színes 
rendezvényekkel, amelyek felhőtlen szórakozást, 
játékokat és nyereményeket kínáltak az 
érdeklődőknek. Az idei szezonra is nagy terveink 
voltak, ám a márciusban kialakult országos 
egészségügyi vészhelyzet keresztülhúzta 
számításainkat. Ezért aztán elmaradt a 
születésnapi bulink, a gyereknapi rendezvényünk 
és a tavaszi állásbörzénk is, amelyekre a 
megszokott lelkesedéssel készültünk.

Nagy örömünkre nyáron már újra fogadhatjuk 
látogatóinkat, és körültekintő óvintézkedések 
mellett megnyithattuk üzleteinket, éttermeinket, 
kávézóinkat és a Vértes Center mozit. Újra 
érdemes tehát betérnie hozzánk, és felújítania 
ruhatárát egy-egy legújabb divat szerinti, könnyű 
nyári darabbal, amelyekből magazinunk oldalain 
is talál ötletadó ízelítőt.

A nyáron szemrevaló akciókat is kínálunk: 
változatos kedvezmények közül válogathat a 
magazin 13-18. oldalán sorakozó kuponokat 
átböngészve. Divatcikkeket, könyveket, játékokat, 
műszaki termékeket, finom harapnivalókat és 
sok mást is kedvezőbb árakon szerezhet be 
kuponszerdáinkon – nem csoda, hogy ezek az 
akcióink olyan nagy népszerűségnek örvendenek.

Vásárlás és bámészkodás közben megcsodálhatja 
az aulában kiállított legújabb autómodelleket, 
amelyeket a környékbeli autószalonok kínálatából 
válogattunk. Ha pedig szeretné alaposabban 
megtekinteni, kipróbálni vagy megvásárolni 
valamelyik járművet, nálunk a legközelebbi 
márkakereskedés elérhetőségét is megtalálja.

KEDVES LÁTOGATÓNK! HÍREK
Nyári kuponSZERDÁK

július 15.

augusztus 12.

szeptember 16.

Részletek a magazin 13–18. oldalán.

Kültéri játékokkal és új márkákkal bővült a Bűbáj 
játékbolt kínálata. Csúszdák, kerti játszóházak, 
gyermekjárművek és sok egyéb szabadtéri játék 
vált elérhetővé tavasztól. A nagy terjedelmű játékok 
esetében előzetes rendelés után, akár másnap átveheti 
üzletünkben a választott terméket. Új márkaként a 
Smoby és a tradicionális magyar gyártó, a Dohány 
Kft. játékai is megtalálhatóak nálunk. Kiemelten 
ajánljuk Playmobil Sand játékszettjeinket és Bruder 
járműveinket, melyekkel gyermeke lehet a játszóterek és 
homokozók királya.

A Bűbáj játékbolt teljes kínálata és még sok más 
játék elérhető ONLINE, a Bűbáj Webjátékboltban is. 
Nézelődjön, válogasson kényelmesen, és rendelje 
házhoz vagy kérje személyes átvétellel rendelését a 
Solarys ajándéküzletbe. A személyes átvétel ingyenes, 
nincs kiszállítási díja.

www.webjatekbolt.hu

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK! 

A Vértes Center vásárlási utalványa 1000 és 
5000 Ft‑os címletekben vásárolható meg a Center 
információs pultjánál, és a pláza közel 40 üzletében 
beváltható.
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A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

ÉRVÉNYES: 2020. JÚLIUS 15.ÉRVÉNYES: 2020. JÚLIUS 15.ÉRVÉNYES: 2020. JÚLIUS 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.
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KUPONOKKUPONOK

A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

ÉRVÉNYES: 2020. JÚLIUS 15.
A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre nem vehető igénybe.

Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvez-
ményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel együtt nem érvényes.

10% kedvezmény minden teljes áru termék 
árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutalvány vásárlása 
esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok 
árából.

20% kedvezmény minden könyvre és 
hangoskönyvre.
Az ajánlat más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, és kizárólag 
a Vértes Center Bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban vehető 
igénybe, más Libri Könyvesboltokban, valamint antikvár és online áruházunkban 
nem érvényes. Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető.

20% kedvezmény a Big Mac®, McChicken®, 
Dupla sajtos McRoyal® és Chicken 
McNuggets® (6 db + 1 db szósz / 9 db + 2 
db szósz / 20 db + 4 db szósz) termékek vagy 
menük vásárlásakor.
A kupont más kedvezményekkel nem vonható össze, és csak egy alkalommal 
használható fel a Tatabánya 2800, Győri út 7-9. szám alatt található McDonald’s 
étteremben.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden ruházati termékre a 
kupon ellenében.
Az ajánlat más akcióval és promócióval nem vonható össze. Clubkártyás 
vásárlásra, illetve zokni és kiegészítő vásárlására nem vonatkozik.

2 termék vásárlása esetén 10%, 3 termék vásár-
lása esetén 15%, 4 vagy több termék vásárlása 
esetén 20% kedvezmény.
A kedvezmény minden teljes árú és leértékelt termékre érvényes, kivéve Retro 
Gift Card. A kedvezmény egyéb promócióval nem vonható össze, készpénzre 
nem váltható.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és 
karikagyűrűkre 15%, karórákra és divatékszerekre 
10% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható és csak a készleten lévő 
termékekre vonatkozik.

20% kedvezmény minden termék teljes 
fogyasztói árából.
Más akcióval nem vonható össze. A kupon kizárólag a kuponon jelzett 
napon felvett megrendelések esetén váltható be.
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KUPONOK
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre nem vehető igénybe.

Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvez-
ményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel együtt nem érvényes.

20% kedvezményt adunk minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben váltható be  
2020. augusztus 12-én. Más akcióval nem összevonható.

10% kedvezmény minden teljes áru termék 
árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutalvány 
vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a parfümök árából.
A kedvezmény utántöltés esetén is érvényes.

20% kedvezmény minden könyvre és 
hangoskönyvre.
Az ajánlat más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, és kizárólag 
a Vértes Center Bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban vehető 
igénybe, más Libri Könyvesboltokban, valamint antikvár és online áruházunkban 
nem érvényes. Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető.

20% kedvezmény a Big Mac®, McChicken®, 
Dupla sajtos McRoyal® és Chicken 
McNuggets® (6 db + 1 db szósz / 9 db + 2 
db szósz / 20 db + 4 db szósz) termékek vagy 
menük vásárlásakor.
A kupont más kedvezményekkel nem vonható össze, és csak egy 
alkalommal használható fel a Tatabánya 2800, Győri út 7-9. szám alatt 
található McDonald’s étteremben.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden ruházati termékre a 
kupon ellenében.
Az ajánlat más akcióval és promócióval nem vonható össze. Clubkártyás 
vásárlásra, illetve zokni és kiegészítő vásárlására nem vonatkozik.

2 termék vásárlása esetén 10%, 3 termék vásár-
lása esetén 15%, 4 vagy több termék vásárlása 
esetén 20% kedvezmény.
A kedvezmény kizárólag  a leértékelt termékekre érvényes, teljes árú termék 
illetve Retro Gift Card vásárlása esetén nem érvényesíthető. A kedvezmény egyéb 
promócióval nem vonható össze, készpénzre nem váltható. 

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és 
karikagyűrűkre 15%, karórákra és divatéksze-
rekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható és csak a készleten lévő 
termékekre vonatkozik.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasz-
tói árából.
Más akcióval nem vonható össze. A kupon kizárólag a kuponon jelzett napon 
felvett megrendelések esetén váltható be.



EGY KATTINTÁS, 

ÉS KÉPBEN VAGY

Ne maradj le a legjobb árakról, akciókról és programokról! 

Csatlakozz hozzánk a facebook.com/vertescenter oldalon, 

és első kézből értesülhetsz legérdekesebb híreinkről.

KÖVESD A VÉRTES CENTERT A FACEBOOKON!

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter 2800 Tatabánya, Győri út 7-9.
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény akciós, ruházati- és sajtótermékekre nem vehető igénybe.

Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvez-
ményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel együtt nem érvényes.

20% kedvezményt adunk minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben váltható be  
2020. szeptember 16-án. Más akcióval nem összevonható.

10% kedvezmény minden teljes áru termék 
árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutalvány 
vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény minden termék árából. 20% kedvezmény minden könyvre és 
hangoskönyvre.
Az ajánlat más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, és kizárólag 
a Vértes Center Bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban vehető 
igénybe, más Libri Könyvesboltokban, valamint antikvár és online áruházunkban 
nem érvényes. Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető.

20% kedvezmény a Big Mac®, McChicken®, 
Dupla sajtos McRoyal® és Chicken 
McNuggets® (6 db + 1 db szósz / 9 db + 2 
db szósz / 20 db + 4 db szósz) termékek vagy 
menük vásárlásakor.
A kupont más kedvezményekkel nem vonható össze, és csak egy 
alkalommal használható fel a Tatabánya 2800, Győri út 7-9. szám alatt 
található McDonald’s étteremben.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény minden ruházati termékre a 
kupon ellenében.
Az ajánlat más akcióval és promócióval nem vonható össze. Clubkártyás 
vásárlásra, illetve zokni és kiegészítő vásárlására nem vonatkozik.

15% kedvezmény minden teljes árú termékre, 
legalább 2 darab termék egyidejű - egy blokkon 
történő - vásárlása esetén. 
A kedvezmény leértékelt termékek és Retro Gift Card vásárlásia esetén nem 
érvényesíthető. A kedvezmény egyéb promócióval nem vonható össze, 
készpénzre nem váltható.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és 
karikagyűrűkre 15%, karórákra és divatéksze-
rekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható és csak a készleten lévő 
termékekre vonatkozik.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasz-
tói árából.
Más akcióval nem vonható össze. A kupon kizárólag a kuponon jelzett napon 
felvett megrendelések esetén váltható be.
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AZ INSTAGRAMON!

A leggyorsabban szeretnél értesülni akcióinkról, 
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A napsugarak egyre erősebbek lesznek, s a 
bőrünk védelméről időben gondoskodni kell.  
Különösen kritikus ez a legkisebbeknél, akik-
nek érzékeny bőre könnyen megég a napon. 
Márpedig a gyerekek imádnak a szabadban 
lenni, és nem csak akkor vannak kitéve a nap 
sugarainak, amikor a strandon hancúroznak, 
hanem játék közben is a játszótéren vagy 
kint a kertben, így érdemes fejükbe nyomni 
egy kalapot, rájuk adni egy vékony ruhát, 
ingecskét és persze a vagány napszemüveg 
sem maradhat el. 

Ne feledjük, a napon szervezetünk több 
folyadékot veszít, mint általában. Készítsük be 
kedvenc kulacsunkat, ha kirándulni indulunk, 
így bármikor kéznél van egy korty hűvös víz. 
A gyerekek hajlamosak megfeledkezni az 
ivásról, főleg, ha belemelegednek a játékba. 
Kínáljuk őket gyakran vízzel, gyógynövény 
teával, de kipróbálhatunk szomjoltóként 
zöldségleveket is. 

Segíti a napvédelmet a megfelelő lenge ru-
házat, szalmakalap, UV-szűrős napszemüveg 
viselése. Emellett igen nagy választékban 
elérhetők a különböző fényvédők, amelyeket 
érdemes naponta többször használni.  

Idén nyárra a dm a naptejek kínálatát 
„zöld” megoldással is bővíti: a dm márkás 
SUNDANCE termékcsalád új tagjai 
gyermek és felnőtt változatban is elérhetők, 
különlegességük, hogy nem tartalmaznak 
octocrylene-t, valamint mikroplasztikot és 
vízben oldódó szintetikus polimereket sem.  
Az összetevők kiválasztásánál fontos szem-
pont volt, hogy a naptej a lehető legkisebb 
mértékben tartalmazzon nehezen lebomló 
alapanyagokat, ezzel is csökkentve a környe-
zetterhelést. A termék gyermekeknek szóló 
változata mentes az illatanyagoktól is.

Persze a kínálatban további lehetőségek 
közül is választhatunk, hiszen ahány ember, 

annyiféle felhasználási szokás és igény, ha 
napvédelemről van szó. A klasszikus naptejek 
mellett az érzékeny bőrűeknek szánt szenzitív 
termékek is megtalálhatók a drogéria kínála-
tában, akárcsak a sportoláshoz kifejlesztett 
változatok, a könnyű, gyorsan beszívódó 
textúrák, a szórófejes megoldások.  

A déli órákban persze a leghatékonyabb 
napvédő krém használata mellett is jobb, 
ha kerüljük a direkt napsugárzást, ilyenkor 
találjunk inkább valamilyen benti programot.  
Ha a gyerekek figyelmét szeretnék lekötni, 
ne feledjük, a fényjelenségek alkalmat adnak 
rengeteg játékra is: a fény-árnyék kapcsolata 
gyakran foglalkoztatja a gyerekeket, elő a 
zseblámpával odabent, néha a legegyszerűbb 
játék tud a legizgalmasabb lenni!

Napsugarak nem csak napozáskor érik a bőrt, 
így a kirándulások, a sportos programok 
alkalmával is érdemes elővenni a napvédő 
krémeket és fejfedőket. Ne tévesszen meg 
minket a jótékony árnyék sem, az UV-sugarak 
ott is a közelünkbe férkőznek. Sokan elfelejtik, 
hogy egy felhős napon is le lehet égni. Az 
ultraibolya sugárzás körülbelül 90 százaléka 
átjut a felhőkön, visszatükröződik a homokról, 
a vízről, a hóról, a jégről, így ezek is elérik a 
bőrt. A szemünk is nagyon érzékenyen reagál 
a napfényre, használjunk olyan napszem-
üveget, ami valóban elnyeli és ellenáll az 
UV-sugaraknak. 

Bár az UV-sugarak kapcsán sokszor a 
védekezésről beszélünk, ne feledkezzünk meg 
arról sem, hogy az UV-B sugarak segítik a 
D-vitamin termelést, s hogy ezeket a suga-
rakat az orvostudomány a bőr gyógyítására 
is alkalmazza. Nap nélkül nem lenne élet 
a Földünkön, meg kell tanulnunk okosan 
védekezni az ártalmak ellen, hogy élvezhessük 
a jótékony hatásokat. 

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN TALÁLHATÓ dm ÜZLETBEN.

ÍGY FOGJ KI A KÁROS SUGARAKON, S ÉLVEZD A NAPSÜTÉST!
HA ÚGY DÖNTÜNK, A SZABADBAN TÖLTJÜK AZ IDŐNKET, NE FELEDKEZZÜNK MEG NÉHÁNY NÉLKÜLÖZHETETLEN KELLÉKRŐL, 
HISZEN A LEGSZEBB NYÁRI PILLANATOKAT IS MEGKESERÍTHETI, HA A BŐRÜNK MEGÉG. NAP NÉLKÜL PERSZE NEM LENNE ÉLET A 
FÖLDÜNKÖN, MEG KELL TANULNUNK OKOSAN VÉDEKEZNI AZ ÁRTALMAK ELLEN, HOGY ÉLVEZHESSÜK A JÓTÉKONY HATÁSOKAT. 

SUNDANCE  
ÁTLÁTSZÓ NAPOZÓ SPRAY  
FF50, 200 ML
2499 FT

SUNDANCE MEN 
NAPOZÓ GÉL FÉRFIAKNAK 
FF50, 200 ML
2199 FT

SUNDANCE  
ÖNBARNÍTÓ SPRAY,  
150 ML
699 FT

SUNDANCE KIDS MED  
NAPOZÓ SPRAY  
GYERMEKEKNEK
FF30, 200 ML
1899 FT

A dm az árváltozás jogát fenntartja.

SZÉPSÉG
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Olvasson még több érdekes cikket a témában
a www.wellandfit.hu oldalon!

5 TUTI TIPP, HOGY ELKERÜLD AZ EDZÉS UTÁNI TÚLEVÉST
ISMERŐS AZ ÉRZÉS, AMIKOR FARKASÉHESEN, KORGÓ GYOMORRAL JÖSSZ KI AZ EDZÉSRŐL, ÉS MÁSRA SEM TUDSZ  
GONDOLNI, CSAK ARRA, MIT TUDSZ MIHAMARABB MEGENNI?

Ez teljesen természetes, hiszen a rendszeres 
testmozgás felpörgeti az anyagcserét, és növeli 
az étvágyat. Azonban hiába van rá tudományos 
magyarázat, ez még nem jelenti azt, hogy 
ilyenkor nyugodtan falhatod a hamburgert,  
a sült krumplit, a pizzát vagy épp a somlói 
galuskát. Tippjeinkkel segítünk, hogy ne tedd 
tönkre kőkemény és izzasztó munkád eredmé-
nyét egyetlen étkezéssel.

NE AZ EVÉS LEGYEN A MOTIVÁ-
CIÓD A TESTMOZGÁSRA!
Sokan csak azért kínlódják végig az edzéseket, 
hogy jól belakmározhassanak utána. Bármilyen 
hihetetlenül is hangzik, edzés közben az 
emberek egy része nem az izommunkára 
koncentrál, sokkal inkább a hamarosan szájába 
kerülő falatokra. Reméljük, te nem közéjük 
tartozol! Hogy ez biztosan ne fordulhasson 
elő, találd meg azt a mozgásformát, amit nem 
nyűgből, hanem igazi élvezettel végzel. Lehet 
ez HIIT tréning, alakformáló edzés, spinning, 
futás vagy akár jóga is. Ne feledd, a testmozgás 
testi és lelki egészséged szolgálja, és nem azt, 
hogy a ledolgozott kalóriáknak köszönhetően 
többet ehess!

FIGYELJ A KALÓRIADEFICITRE!
Biztos, hogy egy extra méretű pizzával és  
egy egész doboz jégkrémmel egyenértékű 
kalóriát égettél el a HIIT tréninggel vagy  
a 7 km-es futással? A kutatások szerint, edzés 
után a legtöbb ember hajlamos alábecsülni  
az elfogyasztott kalóriák számát, és túlértékelni 
az edzéssel elégetettet. Emiatt fontos, hogy  
az edzés utáni étkezést is ugyanúgy megter-
vezd, ahogy a többit. Természetesen semmi 
gond a fagyival, aminek mértékkel minden 
étrendbe bele kell férnie, de egy komplex 
szénhidrátot és magas minőségű fehérjét 
tartalmazó fogással ilyenkor sokkal jobban 
jársz. Hogy pontosan mennyi kalóriára van 
szükséged, a mozgás típusától és intenzitásától 
is függ. Az edzés utáni visszatöltés azonban 
kiemelten fontos, így soha ne hagyd ki ezt  
az étkezést, a fogyás reményében.

ÉTKEZZ RENDSZER SZERINT!
Az edzés utáni farkaséhségnek egyik fő oka, 
hogy a nap korábbi részében nem ettél rende-
sen. A rendszeres étkezéseknek kiemelt szere-
pe van az energia folyamatos biztosításában, 
és a vércukorszint szabályozásában. Figyelj 
arra, hogy minden étkezésed elegendő fehérjét 
tartalmazzon. Fogyassz sok csirkemellet, halat, 
tejterméket, hüvelyest és mogyoróvajat, hiszen 
ezek nemcsak izmaidat táplálják, de remekül is 
telítenek. A kutatások szerint a fehérjében dús 
ételek ugyanis sokkal laktatóbbak, mint a főként 
szénhidrátot vagy zsírt tartalmazók.

SZENTELJ KIEMELT FIGYELMET 
AZ EDZÉS ELŐTTI ÉTKEZÉS-
NEK!
Ütemezd be úgy az étkezéseket, hogy edzés 
előtt másfél-két órával elegendő energiát 
vigyél be a szervezetedbe. Iktass be egy köztes 
étkezést, ha ez az időpont a reggelitől vagy 
az ebédtől távol esik. Figyelj azonban arra is, 
hogy közvetlenül edzés előtt ne táplálkozz, 
mivel ilyenkor a szervezeted az emésztéssel 
lesz elfoglalva, elnehezülsz, sőt émelyeghetsz 
is mozgás közben. Mindez kihat az edzés 
utáni étvágyra is, hiszen megfelelően feltöltött 
tankkal nem merülsz le olyan hamar.

KÉRDEZD MEG MAGADTÓL, 
TÉNYLEG ÉHES VAGY-E!
Az emberek gyakran összekeverik a szomjú-
ságot az éhséggel, és ez sajnos edzés után 
sincs másként. Mielőtt kiennéd a büfé, a sarki 
gyorsétterem vagy a hűtő kínálatát, igyál meg 
egy nagy pohár vizet. Ha még ez után is éhes 
vagy, és a fehérjeturmix sem elégíti ki az 
étvágyad, akkor jöhet egy olyan jó szénhidrát-
fehérje kombó, mint például a görög joghurt 
gyümölccsel és zabpehellyel vagy a tojás 
puffasztott rizzsel.

ÍRTA: VÁCZY ANIKÓ

MOZGÁS

BioTechUSA – Peanut Butter, 400 g
A BioTechUSA Peanut Butter egy 
kizárólag földimogyorót és sót tartalmazó 
mogyoróvaj pálmaolajmentesen, 
kókuszolaj-mentesen, tartósítószer  
és cukor hozzáadása nélkül.
Ízek: smooth, crunchy
Ajánlott bruttó  
fogyasztói ár: 1790 Ft

BioTechUSA – Protein Cream, 200 g
Kakaós kenhető krém mogyoróval, tejsavó 
fehérjével, hozzáadott cukor nélkül*, 
édesítőszerrel.
Íz: kakaó-mogyoró
Ajánlott bruttó fogyasztói ár: 1490 Ft

*Természetes módon 
előforduló cukrokat tartalmaz

BioTechUSA – Protein Bar, 70 g
Fehérjetartalmú szelet bevonattal, 
hozzáadott cukrot nem tartalmaz*, 
édesítőszerekkel.
Ízek: dupla csokoládé, pisztácia, banán, 
mogyoróvaj, eper, cookies&cream, vanília-
kókusz, sós-karamell
Ajánlott bruttó fogyasztói ár: 490 Ft

*Természetes módon előforduló cukrokat tartalmaz

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN, A GYŐRI ÚTI BEJÁRATNÁL LÉVŐ BIOTECHUSA ÜZLETBEN!

*Minden legalább 10 000 Ft értékű vásárlás után 1000 Ft-os vásárlási
utalványt adunk ajándékba! A kedvezmény szeptember 30-ig tart, más
kedvezménnyel nem összevonható.

Herlitz • ICO • Converse • Belmil • ARS Una • TopModel • Santoro • VANS

Üzletünk beiskolázási utalvány és cafeteria kártya elfogadó hely!
Papír Plusz • 2800 Tatabánya, Győri út 7-9. • Vértes Center földszint

Telefon: 06 20 262 8739

Iskolakezdési akció
A   L E G N É P S Z E R Ű B B  M Á R K Á K K A L

ajándék
1000 Ft-os
vásárlási utalvány*

1000 Ft-os
vásárlási
utalvány



A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

LÁNG ZSOLT

BOLYAI

„Zseni volt, legalább akkora, mint Einstein. Csakhogy ő nem kapott Nobel-díjat, és egyetlen 
fényképfelvétel nem maradt róla, de nem azért, mert akkoriban még nem volt sem Nobel-díj, sem 
fényképezőgép.” 
A fenti sorokat Bolyai Farkas írja fiának, a szintén matematikus Bolyai Jánosnak. Az ifjabb Bolyai 
a regény címszereplője, a tizenkilencedik századi zseni, a matematika Mozartja, a zene Einsteinje, 
mert nemcsak a nemeuklideszi matematika megalkotása fűződik a nevéhez, hanem zeneelméleti 
munkáiban is korszakos felfedezéseket tett, melyeket a korabeli tudományos körök hitetlenkedve 
fogadtak. Miközben kibontakozik előttünk egy bonyolult apa-fiú kapcsolat, s tanúi lehetünk egy 
meg nem értett gondolkodó mindennapi tépelődéseinek, aközben a történet másik szálán épp az 
ő rendkívüli életét és kéziratos hagyatékát tanulmányozza napjainkban Láng Zsolt regényének író 
hőse, aki ösztöndíjasként egy svájci kolostorban tölti napjait. A történet fonalát 12 683 jegyzetpapír 
zűrzavaros kupaca vezeti - hol részesei vagyunk keletkezésüknek, hol kiderül róluk, hogy szerzőjük 
halála után évtizedeken keresztül gondatlanul hányódtak, bizonyos lapjai gyújtósként végezték, 
egyik-másikkal ablakot is pucoltak.

4299 Ft

KÖNYVAJÁNLÓ

„Mióta a feljegyzéseit, levélvázlatait, leveleit, töredé-
kes írásait olvasom, meg vagyok győződve, hogy Bolyai 
mindent látott, ami körülötte zajlott, de semmiről nem 
beszélt. Sokan érzéketlennek látták. Mások bolondnak. 
Nagyjából harminc év alatt született meg az ominózus, 
egymás mellé felstócolt két papírhalom. 1833-ban tért 
haza Maros vásárhelyre, és 1860-ban halt meg, olyan 
mellőzöttségben, amelynek máig érződik a hidege. Persze 
a mellőzöttséget részben ő akarta.”

Láng Zsolt 1958-ban született, Marosvásárhely mel-
lett, Várhegyen él, író, a Látó folyóirat szerkesztője.

Kötetei a Jelenkor Kiadónál:
Az ég madarai. Bestiárium Transylvaniae I. 

(regény, 1997)
A tűz és a víz állatai. Bestiárium Transylvaniae II–III. 

(regény, 2003)

„Amikor megszülettél, azt gondoltam, te fogod a régi és 
az új világot összekötni, te leszel a híd a sötét szakadék 
fölött. Még most is ebben a reményben gondolok rád. 
Tudom, hogy feladataid vannak, ne tedd tönkre magad…”

A fenti sorokat Bolyai Farkas írja fiának, a szintén 
matematikus Bolyai Jánosnak. Az ifjabb Bolyai a re-
gény címszereplője, a tizenkilencedik századi zseni, 
a matematika Mozartja, a zene Einsteinje, mert nem-
csak a nemeuklideszi matematika megalkotása fűződik 
a nevéhez, hanem zeneelméleti munkáiban is korszakos 
felfedezéseket tett, melyeket a korabeli tudományos 
körök hitetlenkedve fogadtak. Miközben kibontakozik 
előttünk egy bonyolult apa-fiú kapcsolat, s tanúi le-
hetünk egy meg nem értett gondolkodó mindennapi 
tépelődéseinek, aközben a történet másik szálán épp 
az ő rendkívüli életét és kéziratos hagyatékát tanulmá-
nyozza napjainkban Láng Zsolt regényének író hőse, 
aki ösztöndíjasként egy svájci kolostorban tölti napjait. 
A történet fonalát 12 683 jegyzetpapír zűrzavaros kupa-
ca vezeti – hol részesei vagyunk a keletkezésüknek, hol 
kiderül róluk, hogy szerzőjük halála után évtizedeken 
keresztül gondatlanul hányódtak, bizonyos lapjai gyúj-
tósként végezték, egyik-másikkal ablakot is pucoltak.

Időben és térben váltakozó fejezetek között két férfi 
élete tárul fel előttünk, míg az egyik révbe ér, a másik 
„a reménytelenség lavináját húzta, vonta, robbantotta, 
idézte, rántotta magára”.

jelenkorkiado.hu 4299 Ft
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MÁRTONFFY ZSUZSA

AKIKNEK KÉT ANYJA VAN

FEHÉR BÉLA

BANÁNLIGET

Mártonffy Zsuzsa könyvében olyan élettörténeteket ismerhetünk meg, amelyek segítenek, hogy az 
előítéleteinken, a félelmeinken vagy akár a romantikus elképzeléseinken túllépve jobban értsük az 
örökbefogadás világát. Ezek a személyes vallomások egytől egyig megrendítőek, hiszen a meg-
szólalók - örökbefogadottak, örökbefogadó szülők, örökbeadók, nevelőszülők és szakemberek - a 
legbelsőbb vívódásaikat osztják meg velünk. Mártonffy Zsuzsa tapintatosan, mégis lényeglátóan 
mutatja meg, hogy ezek a sorsok küzdelemről és élni akarásról, szeretetről és szeretetlenségről, 
kilátástalanságról és megnyugvásról, egyszóval az élet legnagyobb kérdéseiről szólnak.

3999 Ft

A történet a rendszerváltás előestéjén indul, amikor a belső elhárítás két alkalmazottját a „Banán-
liget” fedőnevű konspirált lakásba vezénylik, hogy napi huszonnégy órában fotótávcsővel tartsák 
szemmel a szemközti ház egyik lakását, ahol egy megrögzött plakát- és szamizdatkészítő lakik.
Piricske Tamásról és Téli Pálról, a két ügynökről a rendszerváltozás zűrzavarában persze megfeled-
keznek - ők viszont a parancsnak megfelelően továbbvégzik a munkájukat, és évekig nem hagyják el 
a konspirált lakást.
Az alaphelyzetből igazi Fehér Béla-abszurd bontakozik ki: előbb a megfigyelt célszemély költözik el, 
majd Várkonyi Kata dokumentum-filmes tudomást szerezve a Banánligetben továbbra is jelentéseket 
gyártó Piricske-Téli duóról, becserkészi és megszólaltatja az itt felejtett elhárítókat, aztán a szom-
szédokat; a szerteágazó fedett kapcsolatokat, a többi szem- és fültanút. 

3500 Ft

A MI MOZINKAT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT EMELETÉN!

Miután egy kiemelkedő jelentőségű merénylet balul 
sül el, Ava, a világklasszis bérgyilkos hazatér, hogy 
megpróbálja helyrehozni a kapcsolatot a családjával. 
Szerencsétlenségére azonban a szervezet feje őt 
tűzte ki következő célpontul, hogy még véletlenül se 
vezethessenek hozzá a szálak.

Korhatár-besorolás: 
16 éven aluliak számára nem ajánlott

AVA
Főszereplők: Jessica Chastain, Colin Farrell, 
John Malkovich, Common
Rendező: Tate Taylor
Színes, szinkronizált amerikai akcióthriller
Premier: 2020. július 2.

A Made in Italy egy szívmelengető, komédiába csomagolt 
családi dráma, amely Toscana napsütéses vidékeire kalauzolja 
el a nézőt. A londoni bohém művész, Robert, fiával, Jackkel 
visszatér Olaszországba, hogy felújítsa azt a nyaralót, 
melyet egykori felesége hagyott rájuk. Arra azonban egyikük 
sem számít, hogy a házat milyen borzasztó állapotban 
találják... Ahogy apa és fia hozzálátnak a munkálatoknak, 
rá kell ébredniük, hogy nem csak a nyaralóra, de kettejük 
kapcsolatára is ráfér egy alapos renoválás. Szerencsére eleinte 
lehetetlennek tűnő feladatuk során segítségükre van a közeli 
kisváros bohókás apraja nagyja, így az idő előrehaladtával 
Robert és Jack nem csak a ház körüli teendőikkel kezdenek 
el haladni, hanem esélyt kapnak, hogy túllépjenek múltbéli 
sérelmeiken és újra megleljék a boldogságot.

Előzetes korhatár-besorolás:  
12 éven aluliak számára nem ajánlott

MADE IN ITALY
Főszereplők: Liam Neeson,  
Micheál Richardson, Lindsay Duncan,  
Helena Antonio
Rendező: James D’Arcy
Színes, szinkronizált amerikai dráma
Premier: 2020. július 23.
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Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalványt elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben 

válthatók be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresd a www.vertescenter.hu honlapon. 

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14–18 óráig, Szo: 10–18 óráig, V: 10–15 óráig.

A Vértes Center vásárlási utalványa 1000 és 5000 Ft-os 

címletekben vásárolható meg a Center információs pultjánál, 

és a pláza közel 40 üzletében beváltható.

VÉRTES CENTER VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter NYÁR  |  VÉRTES CENTER VILÁGA  | 27

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
017/A	 CCC
014/A	 Deichmann

DIVAT
016/A-B	H&M
001/C	 J.Press és Triumph márkabolt
006	 Orsay
017/C	 Pepco
015/AB	 Street Line

FOTÓ, OPTIKA
010	 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM, 
DROGÉRIA
017/B	 dm – drogerie markt
S10	 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
007	 Bűbáj Játék
017/DA	 YOYOSO
009/B	 konzolvilág  
013	 Kreatív Hobby
002	 Rami Gravír Ajándék
009/A	 Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK, 
SZÓRAKOZÁS
S15	 Lipóti Pékség

KÖNYV, PAPÍR-ÍRÓSZER, 
HÍRLAP, TOTÓ-LOTTÓ
019-020	Inmedio
011	 Libri Könyváruház
015/B	 Papír Plusz

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003		  Újvilág Ékszer Óra
008		  Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
012	�	  Telekom üzlet
017/BA		  Telenor
001/A-B		 Vodafone

MŰSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D	�	  EURONICS 

SZOLGÁLTATÁS
001/D1		  BioTechUSA (Fitness Shop)
001/E2		  Csak Hajvágó Szalon
001/D2-E1	 DIGI ügyfélszolgálat  
018		  Exclusive Change
001/F		  iWorld
P1		  Smart Car Wash  
		  (a parkoló -1 szintjén)
004-005		 UniCredit Bank
201		  UniCredit vállalati iroda 
		  (a tetőn található)

EMELET

FÖLDSZINT

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
110/D	 David Jones

DIVAT
107	 Balance
112/B	 budmil
112/A	 C&A
101	 GLO-JEANS
110/B	 Háda
116	 kik
108/B	� Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans 

és Devergo márkabolt
110/C	 MIRROR FASHION 
114	 NEW YORKER
111	 RETRO JEANS
110/D	 Rozalin
115	 Takko Fashion
106	 Tally Weijl

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
117	 CAFE FREI
102	 McDonald’s, McCafé
109	 Vértes Center Mozi
105	 Nagymama Konyhája
104	 Ruyi Kínai gyorsétterem
103	� Pasa Kebab

SPORT- ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZAT
113	 Hervis Sportáruház
110/A	 Playersroom

S16

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
S16	 V- tel GSM

ÜZLETLISTA
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Felkészültél az izgalmakra? Idén ősszel ismét bemutatót 

tartanak a Vértes Centerben az Országos Mentőszolgálat,  

a katasztrófavédelem, a rendőrség, a Magyar Honvédség 

és a Magyar Vöröskereszt munkatársai. Gyere el te is, és 

csodáld meg az igazi hősöket testközelből!

További részletek az augusztusban megjelenő hirdetéseken, valamint a www.vertescenter.hu, a www.facebook.com/vertescenter 

és a www.instagram.com/vertescenter oldalon. A programváltoztatás jogát fenntartjuk. 

UGYE, TE IS VÁROD A KÉK LÁMPÁS NAPOT 

A VÉRTES CENTERBEN?

HAMAROSAN

TÁMOGATÓK

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

www.instagram.com/vertescenter

Tatabányai 

Rendőrkapitánys
ág

Országos 

Mentőszolgálat

Komárom-Esztergom Megyei 

Katasztrófavédelmi Igazgatóság

Komárom-Esztergom Megyei 

Rendőrfőkapitán
yság


