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Így érkeztünk el a télhez, ami természetesen 
elsősorban a karácsonyi előkészületekkel, 
bevásárlással, az ajándékok és a karácsonyi 
dekorációk beszerzésével kezdődik. 

Üzleteink széles áruválasztékkal készülnek 
erre az időszakra, sőt ideiglenes, karácsonyi 
standjainknál további karácsonyi termékek 
– mézek, ékszerek, illóolajok, szappanok, 
játékok stb. – is megvásárolhatók lesznek. Még 
a karácsonyfáért sem kell messzire menni, 
látogatóink azt is beszerezhetik az OBI felőli 
bejáratnál, ahol termelői méz is kapható.

Természetesen télen sem maradunk 
kuponszerdák nélkül, magazinunk 13–18. oldalán 
átböngészheti exkluzív kedvezményeinket, 
amelyek között akár karácsony előtt, akár 
karácsony után találhat kedvére való és csak egy 
napig árengedménnyel megvásárolható terméket.

Végül ha autóvásárláson gondolkodik, vagy 
egyszerűen csak lenyűgözik a legújabb modellek, 
akkor is érdemes beugrania a Vértes Centerbe, 
mert folyamatosan kiállítjuk a legszebb darabokat 
a helyi autószalonok kínálatából.

Keresse karácsony előtt és az új évben is  
a legjobb ajánlatokat és programokat a Vértes 
Center színes kínálatában. Szeretettel várjuk!

Bakai Lilla
marketingvezető

Azt szeretem a Vértes Centerben, hogy nincs  
két egyforma hét. Hol bulira készülünk, hol  
a gyerekeket hívjuk játszani, hol hírességeket 
látunk vendégül, hol akciókat szervezünk, hol  
a közjó szolgálatába állítjuk az áruház közös tereit.

Idén ősszel sem volt ez másként. Szokásos 
állásbörzénk már-már borítékolhatóan nagy 
érdeklődés mellett zajlott – mind a cégek, mind 
az állást keresők szép számmal képviseltették 
magukat. 

Halloweeni partinkon rengeteg tököt faragtunk ki, 
a gyerekeket arcfestéssel szórakoztattuk, Hajdú 
Steve-nek és sztárfellépőinknek köszönhetően 
pedig a humoré és az élményeké volt az áruház 
színpadán és folyosóin a főszerep. 

Az ezt követő, ötödik alkalommal megrendezett 
Bűbáj Játékfolyosó a családok kedvence volt, 
akik kipróbálhatták az idei év játékújdonságait, 
gyurmázhattak és legózhattak, sőt játékos 
versenyeken küzdhettek a győzelemért. 

Végül nemrégiben a Mikulás is bekopogtatott 
hozzánk, és krampuszaival ajándék csokoládét 
osztott a gyerekeknek, miközben szüleik akár  
egy 30 ezer forintos Vértes Center vásárlási 
utalványt is nyerhettek, ha ezen a napon  
az áruházban vásároltak. 

Az őszi jó hírek közé tartozik az is, hogy 
megnyílt a YOYOSO üzlete a földszinten, amely 
minden korosztály számára kínál vidám, színes 
termékeket, kreatív megoldásokat.

KEDVES LÁTOGATÓNK!
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A MAGAZINBAN TALÁLHATÓ ESETLEGES NYOMDAI HIBÁKÉRT NEM VÁLLALUNK FELELŐSSÉGET.

Trendajánló 4–10

Téli kuponok 13–18

Divat 21

Mozgás 22

Moziajánló 24

Könyvajánló 25

Üzletlista 27

Vásárlási utalvány 28

NYITVATARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:
Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00, 
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*, parkolók: H-V: 09:00-24:00
Információs pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00, 
december 9. és 23. között H-P: 14:00-20:00, 
december 24-én 10:00-12:00

 

*Egyes üzletek, éttermek és a kávézók nyitvatartása eltérhet.

 Több mint 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült-parkoló•illemhelyek

Mozi Pelenkázó Mozgássérültlift Mozgássérült-
mosdó

KerékpárszervizKerékpár-
parkoló

ÜNNEPI NYITVATARTÁS
December 25-én, 26-án, valamint 2020. január 1-jén üzleteink, valamint 
az információs pult zárva tartanak. Az ételudvar, a Vértes Center Mozi, 
a CAFE FREI, valamint a Lipóti Pékség és Kávézó várja vendégeit.*

Wifi ATM Fodrászat KávézókÉttermek Elektromos
autótöltő

Csomag-
megőrző

Mobiltelefon-
töltés

HÍREK
Téli kuponSZERDÁK

december 18.
január 15.
február 12.
Részletek a magazin 13–18. oldalán.

Várjuk kedves vásárlóinkat az emeleten lévő budmil 
üzletünkben, ahol a budmil idei télikabát kollekciójának 
széles választékából mindenki talál magának vagy 
szeretteinek tetszetős darabot. A rövid dzseki fazontól az 
egészen hosszúig mindenféle méret és fazon megtalálható. 
Mindamellett, hogy csinosak a kabátok, rendkívül 
praktikusak is, a kapucnik és a kapucniról a szőrme 
szegélyek külön leszedhetők, a zsebek polárral béleltek, hogy 
még melegebb érzetet keltsenek.

Karácsonyi vásár november közepétől
A Vértes Center földszintjén hangulatos karácsonyi standok 
kínálják ünnepi portékáikat:

• karácsonyi ajándékcsomagok
• kézzel készült ékszerek, egyéb kiegészítők
• kézműves szörpök, mézek, méhviasztermékek
• szappanok, illóolajok
• levendulazsákok
• egyedi játékok, ajándékok
• plüssfigurák

December 13-tól az OBI felőli bejárat előtt fenyővásár, 
valamint termelői méz is várja a vásárlókat.

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK! 
A Vértes Center vásárlási utalványa 1000 és 5000 Ft-os 
címletekben kapható, és a pláza közel 40 üzletében 
beváltható. Megvásárolható az információs pultnál, de  
a www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhető. 
December 9. és 23. között hétköznaponként hosszított 
nyitvatartással (14-20h) várjuk vásárlóinkat! December 1-től 
az utalvány már a YOYOSO üzletben is beváltható!
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény az akciós termékekre, ruházatra, valamint sajtótermékekre 
nem vonatkozik.

Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvezményt biztosítunk.
Az ajánlat más kedvezménnyel nem vonható össze! Akciós termékekre nem 
vonatkozik! 

Minden LEGO DUPLO árából egyszeri 15% kedvezmény.
Az ajánlat más akcióval és kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezményt adunk minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben váltható be és 
más akcióval nem összevonható.

20% kedvezmény egy kiválasztott termék teljes árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció egyéb kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden tokra, kivéve az akciós termékeket.

10% kedvezmény minden teljes árú termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutalvány 
vásárlása esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok árából. A Konzolvilág 1000 Ft értékű jóváírást biztosít új vagy meglévő 
törzsvásárlói kártyára legalább 10.000 Ft értékű vásárlás esetén.
A kedvezmény kizárólag egy alkalommal használható fel, valamint készpénzre 
nem váltható és értékéből készpénz nem adható vissza, más kedvezménnyel 
nem vonható össze.

Minden teljes áras felsőruházati termékre 30% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható. Az akció pontos részleteiről 
és feltételeiről érdeklődjön az üzletben.

Az alábbi kupon 20% kedvezményre jogosít Big Mac®, 
McChicken®, Dupla sajtos McRoyal® és Chicken McNuggets®

(6 db + 1 db szósz / 9 db + 2 db szósz / 20 db + 4 db szósz) 
termékek vagy menük vásárlása esetén a Tatabánya 2800,  
Győri út 7-9. szám alatt található McDonald’s étteremben.
A kupon más kedvezményekkel nem vonható össze és csak egy alkalommal 
használható fel.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény minden termékre érvényes, kivéve Retro Gift Card. A kedvezmény 
egyéb akcióval, promócióval nem vonható össze, készpénzre nem váltható.

15% kedvezmény a hímzett törölközők árából.
Az ajánlat más akcióval és kedvezménnyel nem összevonható.

15.000 Ft feletti vásárlás estén 10% kedvezmény a végösszegből.
A kedvezmény az akciós termékekre nem vonatkozik.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és karikagyűrűkre 15%, 
karórákra és divatékszerekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasztói árából.
20% kedvezmény minden termék teljes fogyasztói árából. A kupon kizárólag 
a Vértes Center Bevásárlóközpontban található Vision Express üzletben 
váltható be, a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel nem vonható össze. A beváltás további 
feltételeit keresse üzletünkben!
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény az akciós termékekre, ruházatra, valamint sajtótermékekre 
nem vonatkozik.

Minden társasjáték árából 15% kedvezmény.
Az ajánlat más akcióval és kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezményt adunk minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben váltható be és más 
akcióval nem összevonható.

20% kedvezmény egy kiválasztott termék teljes árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció egyéb kedvez-
ménnyel nem összevonható.

20% kedvezmény a 10.000 Ft alatti kiegészítőkre. 10% kedvezmény minden teljes árú termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutalvány vásárlása 
esetén nem érvényes.

10% kedvezmény a parfümök árából.
A kedvezmény utántöltés esetén is érvényes.

A Konzolvilág 1000 Ft értékű jóváírást biztosít új vagy meglévő 
törzsvásárlói kártyára legalább 10.000 Ft értékű vásárlás esetén.
A kedvezmény kizárólag egy alkalommal használható fel, valamint készpénzre 
nem váltható és értékéből készpénz nem adható vissza, más kedvezménnyel 
nem vonható össze.

Minden teljes áras felsőruházati termékre 30% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható. Az akció pontos részleteiről és 
feltételeiről érdeklődjön az üzletben.

20% kedvezmény minden könyvre és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze.  
Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető. A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzleteinkben és csak a Vértes Center Bevásárlóközpontban található 
Libri Könyvesboltban váltható be.

Az alábbi kupon 20% kedvezményre jogosít Big Mac®, 
McChicken®, Dupla sajtos McRoyal® és Chicken McNuggets®

(6 db + 1 db szósz / 9 db + 2 db szósz / 20 db + 4 db szósz) 
termékek vagy menük vásárlása esetén a Tatabánya 2800,  
Győri út 7-9. szám alatt található McDonald’s étteremben.
A kupon más kedvezményekkel nem vonható össze és csak egy alkalommal 
használható fel.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre a kupon ellenében. 
Az ajánlat más akcióval és promócióval nem vonható össze, clubkártyás/
clubkártya vásárlásra, illetve utalvány vásárlására nem vonatkozik.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény minden termékre érvényes, kivéve Retro Gift Card. A 
kedvezmény egyéb akcióval, promócióval nem vonható össze, készpénzre 
nem váltható.

15% kedvezmény a hímzett törölközők árából.
Az ajánlat más akcióval és kedvezménnyel nem összevonható.

15.000 Ft feletti vásárlás estén 10% kedvezmény a végösszegből.
A kedvezmény az akciós termékekre nem vonatkozik.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és karikagyűrűkre 
15%, karórákra és divatékszerekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasztói árából.
20% kedvezmény minden termék teljes fogyasztói árából. A kupon kizárólag a 
Vértes Center Bevásárlóközpontban található Vision Express üzletben váltható 
be, a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén. A kupon kedvezménye 
más kedvezménnyel nem vonható össze. A beváltás további feltételeit keresse 
üzletünkben!
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15% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény az akciós termékekre, ruházatra, valamint sajtótermékekre 
nem vonatkozik.

Minden plüss figura árából 15% kedvezmény.
Az ajánlat más akcióval és kedvezménnyel nem összevonható.

20% kedvezményt adunk minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben váltható be és más 
akcióval nem összevonható.

20% kedvezmény egy kiválasztott termék teljes árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció egyéb kedvez-
ménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény minden szervizelési munkára. 10% kedvezmény minden teljes árú termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándékutalvány vásárlása 
esetén nem érvényes.

10% kedvezmény minden termék árából. A Konzolvilág 1000 Ft értékű jóváírást biztosít új vagy meglévő 
törzsvásárlói kártyára legalább 10.000 Ft értékű vásárlás esetén.
A kedvezmény kizárólag egy alkalommal használható fel, valamint készpénzre 
nem váltható és értékéből készpénz nem adható vissza, más kedvezménnyel 
nem vonható össze.

Minden teljes áras felsőruházati termékre 30% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható. Az akció pontos részleteiről és 
feltételeiről érdeklődjön az üzletben.

20% kedvezmény minden könyvre és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze.  
Egy vásárlásnál egy kupon érvényesíthető. A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzleteinkben és csak a Vértes Center Bevásárlóközpontban található 
Libri Könyvesboltban váltható be.

Az alábbi kupon 20% kedvezményre jogosít Big Mac®, 
McChicken®, Dupla sajtos McRoyal® és Chicken McNuggets®

(6 db + 1 db szósz / 9 db + 2 db szósz / 20 db + 4 db szósz) 
termékek vagy menük vásárlása esetén a Tatabánya 2800,  
Győri út 7-9. szám alatt található McDonald’s étteremben.
A kupon más kedvezményekkel nem vonható össze és csak egy alkalommal 
használható fel.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

10% kedvezmény a vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

20% kedvezmény minden termékre a kupon ellenében. 
Az ajánlat más akcióval és promócióval nem vonható össze, clubkártyás/
clubkártya vásárlásra, illetve utalvány vásárlására nem vonatkozik.

20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény minden termékre érvényes, kivéve Retro Gift Card. A 
kedvezmény egyéb akcióval, promócióval nem vonható össze, készpénzre 
nem váltható.

15% kedvezmény a hímzett törölközők árából.
Az ajánlat más akcióval és kedvezménnyel nem összevonható.

15.000 Ft feletti vásárlás estén 10% kedvezmény a végösszegből.
A kedvezmény az akciós termékekre nem vonatkozik.

Ezüst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és karikagyűrűkre 
15%, karórákra és divatékszerekre 10% kedvezmény.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

30% kedvezmény minden termék teljes fogyasztói árából.
30% kedvezmény minden termék teljes fogyasztói árából. A kupon kizárólag a 
Vértes Center Bevásárlóközpontban található Vision Express üzletben váltható 
be, a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén. A kupon kedvezménye 
más kedvezménnyel nem vonható össze. A beváltás további feltételeit keresse 
üzletünkben!
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ÁTVÁLTOZÁS A LEGÚJABB TRENDEK SZERINT, PROFI STYLISTTAL

HÁROM KEDVES, ÉLETVIDÁM NŐ  
RAGYOGÓ ÁTVÁLTOZÁSÁNAK  
LEHETTÜNK TANÚI NEMRÉGIBEN  
A VÉRTES CENTERBEN. 

Őszi rendezvényünk egyik látványos attrakciójaként 
a facebookos pályázatunkra jelentkező, megszé-
pülni vágyó hölgyeket Nemes Nóra stylist vette 
gondjaiba, frizuráikat a földszinten található Csak 
Hajvágó Szalon készítette. Profi fotósunk segítségé-
vel most olvasóinknak is megmutatjuk a bámulatos 
eredményt.

Dolly laza mosolyához és vagány karakteréhez me-
rész farmerruhát és izgalmas, párducmintás táskát 
választottunk. Juditot élénk színekbe öltöztettük, 
és egy kis frizuraigazítással komoly nővé varázsol-
tuk. Tímea lazán bodorított fürtöket és egy bohém 
kabátot kapott, amellyel érdekes kontrasztban áll 
rózsaszín, rövid, csipkés szélű topja.

DIVAT

ELŐTTE 

UTÁNA

JUDIT  

Ruházat: Orsay
Cipő: CCC

Táska: Mirror Fashion

ELŐTTE 

UTÁNA

TÍMEA 

Kabát: Mirror Fashion
Ruházat: Tally Weijl

Cipő: CCC
Táska: Tally Weijl

ELŐTTE 

UTÁNA

DOLLY 

Ruházat: Levi’s
Cipő: CCC

Fülbevaló: Bijou Brigitte
Táska: Mirror Fashion
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15%
KEDVEZMÉNY 
MINDEN TERMÉKRE*

*A kupon 2020.01.31-ig illetve a készlet erejéig érvényes az 
alábbi BioTechUSA üzletben: Vértes Center: 2800 Tatabánya, 
Győri út 7-9. A kupon, csak egyszeri alkalommal váltható be. 
Két akció egymással össze nem vonható. 2020.01.31-ig fel 
nem használt kuponok érvénytelenné válnak. A tatabányai 
boltunk a lejárat után semmilyen megtérítési kötelezettséggel 
nem tartoznak a kupon birtokosa, felhasználója felé.
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VÉRTES CENTER

Parker | Santoro | TOPModel

Karácsonyi kollekció!
Desigual | Giudi | Anekke
Táskák, pénztárcák és más kiegészítők!
Exkluzív tollak, határidőnaplók!

2800 Tatabánya, Győri út 7-9. | Vértes Center földszint
Telefon: 06 20 262 8739

Különleges olasz 
karácsonyfadíszek
és égők -30%

5 OK, AMIÉRT GÖRCSÖLNEK AZ IZMAID
NEM KELL MARATONI FUTÓNAK LENNI, HOGY MEGTAPASZTALD A FÁJDALMAS ÉS KELLEMETLEN IZOMGÖRCSÖKET.  
EZEK A GÖRCSÖK MINDENKIT ÉRINTENEK, KOROSZTÁLYTÓL ÉS EDZETTSÉGI SZINTTŐL FÜGGETLENÜL.

Bárhol előfordulhat, de leggyakrabban  
a vádliban jelentkezik, mert e testrészünk 
izmai használják fel a test legtöbb energiáját. 
Mi az izomgörcs? Az izom akaratlan, erőteljes 
összehúzódása, melyet az izom elernyedése 
nem követ. A legtöbb izomgörcs megszüntet-
hető az izom kinyújtóztatásával és ellazításá-
val. De mi áll a görcsök hátterében? Okozhatja 
dehidratáció, de súlyos szívbetegség is.

1. DEHIDRATÁCIÓ
Az izmok elektromos jelek és ionok egyensú-
lyának segítségével aktiválódnak.  
A dehidratáció megváltoztatja a jeleket, ezáltal 
a szervezet nem tudja eldönteni, hogy a jelek 
az agyból származnak, vagy épp elektro-
mos zavar lépett fel a sejtekben. A zavar 
következtében pedig az izmok nehezen kezelik 
a megfelelő jeleket is. A túlaktivitás fájda-
lomként realizálódik. A megoldás azonban 
pofonegyszerű, minél több vizet kell inni.

2. EGY POZÍCIÓ TÚL HOSSZÚ IDEIG 
TÖRTÉNŐ MEGTARTÁSA
Nincs rosszabb annál, amikor nem tudsz 
felállni az íróasztaltól, vagy ott ragadsz  
a vonatállomáson, mert begörcsöl a lábad. 
Karban leginkább este, fekvő testhelyzetben 
keletkezik görcs. A görcsök okozója, hogy  
az izom túlterhelődik, ha hosszú ideig ugyan-
abban a testhelyzetben marad. Szerencsére 
ez a görcs idővel magától elmúlik, legkésőbb 
néhány órán belül. Ha annyira hajlamos vagy 
ezekre a görcsökre, hogy akadályoz az alvás-
ban vagy a napközbeni teendők elvégzésében, 
keresd fel a háziorvosod.

3. IDEGBECSÍPŐDÉS
Az idegbecsípődés kellemetlen tud lenni, 
különösen, ha a fájdalom kisugárzik, így 
nemcsak az adott testrészt érinti. Kiválthatja 
egy rossz mozdulat, komolyabb esetben 
porckorongsérv vagy csonttörés is állhat  
a háttérben. Szerencsére a szervezet öngyó-
gyító folyamatai csodálatosak, így többnyire 

(ha csak egy rossz mozdulat a felelős) csupán 
fájdalomcsillapítóval és izomlazítóval lehet 
orvosolni a problémát. Természetesen  
a pihenés legalább ennyire fontos.

4. TERHESSÉG
A terhesség sok mindent megváltoztat  
a szervezetben, többek között a hormonokat 
is, ez pedig izomgörcsöket okozhat. Általában 
a vádliban és a lábfej tájékán éjszaka jelentke-
zik, a 2. és a 3. trimeszterben. Sokat segíthet 
az elegendő folyadékbevitel, a nyújtás  
és a magnézium szedése. Fontos tudni, hogy 
a legtöbb gyógyszertárban és drogériában 
kapható táplálék-kiegészítő magnézium- 
oxidot tartalmaz, amely szinte alig szívódik fel  
a szervezetben. Válaszd a magnézium-
laktátot, a magnézium-citrátot vagy  
a magnézium-orotátot tartalmazó tablettákat. 
A szerves magnéziumot pedig B-vitamin-
komplexszel szedd, amely segíti  
hasznosulását.

5. KERINGÉSI ELÉGTELENSÉG
Az izomgörcsök elégtelen vérkeringésre 
is utalhatnak, jelentkezése ez esetben a végta-
gokban: a karokban és a lábakban a leggyako-
ribb. A szövetek sejtjeihez nem jut elegendő, 
éltető vér, nem vagy csak részlegesen valósul 
meg a vérkeringés alapvető célja.  
Nem magától alakul ki, általában más egész-
ségügyi okra vezethető vissza. A legáltaláno-
sabb ok az elhízás, a cukorbetegség, a szív- 
és az érbetegség. Magas koleszterinszinttel 
is járhat. Érdemes mihamarabb orvoshoz 
fordulni, hogy kiderüljön a fő oka, ugyanis  
a kezeletlen állapotok súlyos komplikációkat 
okozhatnak.

ÍRTA: VÁCZY ANIKÓ

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN, A GYŐRI ÚTI BEJÁRATNÁL LÉVŐ BIOTECHUSA ÜZLETBEN!

MOZGÁS

Olvasson még több érdekes cikket a témában
a www.wellandfit.hu oldalon!

BioTechUSA – VITAMIN D3
D3-vitamint tartalmazó speciális 
gyógyászati célra szánt étrend- 
kiegészítő tabletta.
Kiszerelés: 60 tabletta
Ajánlott bruttó  
fogyasztói ár: 2390 Ft

BioTechUSA – CRUSH  
(ÚJ ÍZEK)
Magas fehérjetartalmú szelet ropo-
gós csokoládébevonattal, hozzáadott 
cukor nélkül*.
*Természetes módon előforduló cukrokat 
tartalmaz.
Kiszerelés: 64 g
Ízek: csokoládé-brownie,  
csokoládé-mogyoró
Ajánlott bruttó  
fogyasztói ár: 690 Ft

BioTechUSA – ONE-A-DAY
Multivitamin és ásványi anyag tartal-
mú étrend-kiegészítő tabletta.
Kiszerelés: 100 tabletta
Ajánlott bruttó  
fogyasztói ár: 3490 Ft
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15%
KEDVEZMÉNY 
MINDEN TERMÉKRE*

*A kupon 2020.01.31-ig illetve a készlet erejéig érvényes az 
alábbi BioTechUSA üzletben: Vértes Center: 2800 Tatabánya, 
Győri út 7-9. A kupon, csak egyszeri alkalommal váltható be. 
Két akció egymással össze nem vonható. 2020.01.31-ig fel 
nem használt kuponok érvénytelenné válnak. A tatabányai 
boltunk a lejárat után semmilyen megtérítési kötelezettséggel 
nem tartoznak a kupon birtokosa, felhasználója felé.
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VÉRTES CENTER

Parker | Santoro | TOPModel

Karácsonyi kollekció!
Desigual | Giudi | Anekke
Táskák, pénztárcák és más kiegészítők!
Exkluzív tollak, határidőnaplók!

2800 Tatabánya, Győri út 7-9. | Vértes Center földszint
Telefon: 06 20 262 8739

Különleges olasz 
karácsonyfadíszek
és égők -30%
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Elsőre jó ötletnek látszott. Gergő (Mészáros Béla),  
a csajozógép filmkritikus szeretne beteg édesanyja 
(Básti Juli) kedvében járni, és a jó ügy érdekében 
hazudik egy nagyot. Csak egyetlen egyet: beviszi hozzá 
a kórházba a szomszédját (Tenki Réka), a nagyszájú 
ex-sztriptíztáncosnőt, akinek van egy nagy előnye: öt 
hónapos terhes. Az unokamániás anyuka boldogan 
látja, hogy a fia révbe ért, elbúcsúzik mindenkitől – és 
meggyógyul. Ettől kezdve Gergő és Saci kénytelen újabb  
és újabb hazugságokkal tartani a frontot. Bár alig bírják 
egymást elviselni, ha jön a „nagyi”, úgy tesznek, mintha 
boldog, fiatal pár volnának. Az átverések persze sosem 
tökéletesek, és a bonyodalom Saci pocakjával együtt 
terebélyesedik: pedig előbb-utóbb meg kell születnie  
a megoldásnak.
A Poligamy és a Coming Out rendezője, Orosz Dénes  
a legjobb magyar színészek több generációját hívta meg 
új, korunk párkapcsolati bajait, örömeit és botrányait 
feltérképező, önfeledt romantikus vígjátékába.

Korhatár-besorolás: 
12 éven aluliak számára nem ajánlott

SEVELED
Főszereplők: Mészáros Béla, Tenki Réka, 
Básti Juli, Ónodi Eszter, Luca Bercovici, 
Molnár Áron, Mészáros Máté, Rezes Judit, 
Pálmai Anna, Cserhalmi György, Bodrogi 
Gyula, Pogány Judit, Fekete Ernő Tibor
Rendezte: Orosz Dénes
Magyar romantikus vígjáték
Premier: 2019. december 5.

A MACSKÁK meglepő és szenzációs filmes adaptációja 
Andrew Lloyd Webber közkedvelt musical-sikerének, és 
T.S.Eliot verseinek a Macskák könyvéből. Az Oscar-díjas 
rendező, Tom Hooper (A király beszéde, Nyomorultak,  
A dán lány) lenyűgöző új technológia segítségével alakítja 
át előadóit, akik az úttörő Wayne McGregor koreográfiáit 
táncolják el. A történetet Hooper és Lee Hall (Billy Elliot,  
Hadak útján) adaptálta a mozivászonra.
A West End és a Broadway történetének egyik legrégebben 
futó előadása, a Macskák világpremierje 1981-ben volt  
a New London Theatre-ben, ahol rekordot állított be, mivel  
21 éven keresztül futott, csaknem 9000 előadásban.  
A T.S. Eliot Macskák könyve című műve alapján készült 
forradalmi produkció megnyerte a legjobb musicalnek  
járó Olivier és Evening Standard díjat. 1983-ban a  
broadwayi előadás hét Tony-díjat kapott, köztük a legjobb 
musicalnek járót, és 18 éven át volt műsoron, ami  
különleges ritkaságnak számít.

Előzetes korhatár-besorolás:  
6 éven aluliak számára nem ajánlott

MACSKÁK
Szereplők: Judi Dench, Jennifer Hudson, 
Idris Elba, Rebel Wilson, Ian McKellen, 
James Corden, Taylor Swift
Rendezte: Tom Hooper
Színes, szinkronizált angol-amerikai filmmusical
Premier: 2019. december 26.

MOZIAJÁNLÓ
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AGATHA CHRISTIE

A KARÁCSONYI PUDING

CLEMENTE C. MOORE

KARÁCSONY ÉJJELÉN

JENNY COLGAN

KARÁCSONY A PICINY CSODÁK PÉKSÉGÉBEN

KŐSZEGHY CSILLA

KARÁCSONYI BÖNGÉSZŐ

A kötetben találunk két kisregényt, három Hercule Poirot-novellát és ráadásnak egyet Miss Marple 
főszereplésével. Lesz itt igazi angol karácsony, ellopott rubinnal és eltűnő holttesttel, természetfö-
löttinek látszó gyilkosság nagyon is földhöz ragadt megoldással és egy furcsa ház, furcsa lakókkal 
és furcsa gyilkossággal - de Christie népszerű...
2699 Ft

Egy varázslatos téli éjszakáról szól ez a meseszép kötet, amelyet a térbeli elemek tesznek külö-
nösen látványossá. A gyerekek megcsodálhatják a rénszarvasokat, az ajándékokkal teli zoknikat 
és a Mikulás szánját, amely átszeli az éjszakai égboltot. Nincs jobb karácsonyi ajándék egy ilyen 
gyönyörű könyvnél! 
3490 Ft

Karácsony van a Cornwall partja melletti Mount Polbearne nevű faluban - a család, a barátok és  
az ünneplés ideje.
Polly Waterford szeret a vállalkozásában, a Piciny Csodák Pékségében dolgozni, és az ünnepi 
időszak mindig arra ihleti, hogy valami különlegeset süssön a falubelieknek. Ennél jobban csak 
azt szereti, ha főnyeremény barátjával, Huckle-lal összebújhat. Ez a karácsony minden eddiginél 
jobbnak ígérkezik, de a dolgok nem mindig alakulnak terv szerint...
Amikor Polly legjobb barátnője, Kerensa előáll egy titokkal, amely fenyegeti azt az életet, amelyet 
Polly és Huckle együtt építettek fel, a jövő kezd bizonytalanná válni. Aztán felbukkan Polly 
múltjának egy szereplője, és ez még tovább bonyolítja a dolgokat. Polly általában vigaszra talál a 
munkájában, de most úgy érzi, hogy ez nem lesz elég.
Vajon sikerül-e elrendeznie mindent, és lehet-e még mindenkinek boldog karácsonya?
3599 Ft

Amerre csak nézünk, mindenki a karácsonyra készül. A művelődési házban az adventi előadásra 
próbál a zenekar, a gyerekek a pásztorjátékra készülnek. Az óvodában díszeket készítenek,  
a városban felkerül a házakra a fénylő égősor. Ebben a böngészőben az adventi készülődés  
és a karácsonyi éj időszakát mutatjuk be. A szereplők útját követve lapról lapra...
3600 Ft

KÖNYVAJÁNLÓ
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CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
017/A CCC
014/A Deichmann

DIVAT
016/A-B H&M
001/C J.Press és Triumph márkabolt
006 Orsay
017/C Pepco
015/AB Street Line

FOTÓ, OPTIKA
010 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM, 
DROGÉRIA
017/B dm – drogerie markt
S10 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
007 Bűbáj Játék
017/DA YOYOSO
009/B konzolvilág  
013 Kreatív Hobby
002 Rami Gravír Ajándék
009/A Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK, 
SZÓRAKOZÁS
S15 Lipóti Pékség

KÖNYV, PAPÍR-ÍRÓSZER, 
HÍRLAP, TOTÓ-LOTTÓ
019-020 Inmedio
011 Libri Könyváruház
015/B Papír Plusz

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003  Újvilág Ékszer Óra
008  Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
012   Telekom üzlet
017/BA  Telenor
001/A-B  Vodafone

MŰSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D   EURONICS 

SZOLGÁLTATÁS
001/D1  BioTechUSA (Fitness Shop)
001/E2  Csak Hajvágó Szalon
001/D2-E1 DIGI ügyfélszolgálat  
018  Exclusive Change
001/F  iWorld
P1  Smart Car Wash  
  (a parkoló -1 szintjén)
004-005  UniCredit Bank
201  UniCredit vállalati iroda 
  (a tetőn található)

EMELET

FÖLDSZINT

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
110/D David Jones

DIVAT
107 Balance
112/B budmil
112/A C&A
101 GLO-JEANS
110/B Háda
116 kik
108/B  Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans 

és Devergo márkabolt
110/C MIRROR FASHION 
114 NEW YORKER
111 RETRO JEANS
110/D Rozalin
115 Takko Fashion
106 Tally Weijl

ILLATSZER, PARFÜM,  
DROGÉRIA
108/A Bouquet de lavande 

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
117 CAFE FREI
102 McDonald’s, McCafé
109 Vértes Center Mozi

105 Nagymama Konyhája
104 Ruyi Kínai gyorsétterem
103  Pasa Kebab

S16

SPORT- ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZAT
113 Hervis Sportáruház
110/A Playersroom

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
S16 V- tel GSM

ÜZLETLISTA
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Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalványt elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben 

válthatók be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresd a www.vertescenter.hu honlapon. 

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14–18 óráig, Szo: 10–18 óráig, V: 10–15 óráig.

VÉRTES CENTER VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

Az 1000 és 5000 forintos címletekben kapható és a bevásárlóközpont 

közel 40 üzletében beváltható Vértes Center vásárlási utalványt  

a bevásárlóközpont információs pultjánál* vásárolhatod meg,  

vagy megrendelheted a www.vertescenter.hu honlapon.

A vásárlási utalványt december 9. és 23. között hétköznapokon 

meghosszabbított nyitvatartással, 14 és 20 óra között, december 24-én 

pedig 10 és 12 óra között értékesítjük.


