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BEKOSZONTO TARTALOM
KEDVES LATOGATONK HIREK

Tavaszi kuponSZERDAK _
Bar még februarban irom ezeket a sorokat, a allas utan nézne, aprilis 12-i allashorzénken Marcius 20., aprilis 10., méjus 15. Trendajanlo 4-10
gyGnyarien tiszta, napsiitéses idé mar a tavaszt tajékozodhat a helyi, valamint krnyékbeli _ Reszletek a magazin 13-18. oldalan.
idézi, igy kiilondsen izgatott vagyok, hogy lehetGségekrdl. VERTES 6. anashirze
megoszthassam Onokkel a Vértes Center tavaszi Szérakozasra is lesznek remek alkalmak, Részletek a magazin 20. oldalan. Téli kuponok 13-18

terveit.

Nemrég ért véget Valentin-napi programunk,
ahol a jatékos kedvii szerelmesparok (nemcsak
fiatalok!) kerékparra pattanhattak, és sajat
maguk altal fejlesztett arammal siithettek ki egy
sziv alaku gofrit. Fotdsunk sok vidam pillanatot,
kacagast orokitett meg, és nem mellesleg értékes
nyeremeények is gazdara talaltak — tébbek kozott
egy 30 ezer forint értékd Vértes Center vasarlasi
utalvany. A programra ellatogatott az orszag
legnagyobb plilssmacija, Big Beni, aki szintén
remekiil szorakozott a szerelmesekkel.

Jol bemelegitettiink tehat a tavaszi programokhoz,

amelyek kell6en valtozatosak lesznek ahhoz, hogy
mindenki talaljon kozottiik az érdekl6désének
megfelel6t.

A karacsonyi idGszakbdl mar jol ismert, asvany-
és egyéb ékszereket, alomcsapdakat arusito
stand marcius 16. és aprilis 15. kdzott Ujra varja
vasarloit a megszokott helyén, a foldszinten a
Vision Express iizlet el6tt.

Marcius 25-én hagyomanyos véradonapunkat
tartjuk az Euronics melletti helyiségben, amire
minden segiteni kivano feln6ttet varunk. Jojjon el
Onis!

Szintén hagyomany, hogy a Vértes Center — a
tatabanyai 6nkormanyzattal kardltve — probal
segiteni @ munkaadoknak és az éllaskeres6knek,
hogy kénnyen egymésra talaljanak. Ha On is (i

amelyek kozill kiemelkedik az aruhaz

majus 11-i sziiletésnapjara tervezett

cirkuszi program latvanyos showelemekkel,
divatbemutatoval. A részletes miisort szorgosan
szervezziik; aprilis végétdl érdemes figyelni
honlapunkat, Facebook-oldalunkat, ahol tobb
informacioval is szolgalunk a rendezvényrél.

A Magyar Voroskereszt majus 18-an ujra
vendégiink lesz, de ezattal nem véradonapra
érkeznek, hanem aruhazunkban tartjak szokasos
évi megyei elsdsegélynyiijté versenyiiket.
Természetesen a gyerekekre is gondolunk,
maéjus 25-én gyereknapi sportos jatékokat
szerveziink a Hervis kdzremtikodésével, ahol

a résztvevoket az élményen tul finomsagokra
bevalthatd kuponokkal is megajandékozzuk.

Azoknak is van jo hirlink, akik autovasarlason
torik a fejiiket, vagy egyszertien csak érdeklik

a legujabb modellek: a kornyékbeli autészalonok
kinalatabol folyamatosan kiallitunk egy-egy
mutatds darabot aruhazunk foldszintjén.

Ne feledkezziink meg szokasos kuponszerdainkrol
sem — ezeken a napokon szamos (izletiink kinal
egyedi, mashol nem elérhetd kedvezményeket.
Valogasson magazinban talalhat6 kuponjainkbal,
és csapjon le a legjobb ajanlatokra.

Tavasszal is szeretettel varjuk szines és sokoldald
programjainkkal a Vértes Centerben.

Bakai Lilla
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Sziilinapi cirkusz
Részletek a magazin hatoldalan.

Gyereknapi vurstli
Részletek a magazin 19. oldalan.

Aprilis 1-t61 uj iizlet nyilik a Vértes Center emeletén! Ahol

a Szépség természetes, ahol a levendulardl szol minden.
Ismerd meg a levendula sokszin(i vilagat, (igy az egészségre
gyakorolt hatasat, mint a szépségre. Varjuk kedves
vasarloinkat levendula hazunkban, ahol megtalalsz mindent,
amivel a levendula aldasos hatasat élvezheted: olajok,
parnak, keramidk, szépségapolas, gasztronémia. Gyere és
less be hozzank, ahol minden a nyugalomrol és a szépségrol
sz0l.

Keresd a PEPCO-ban a tavasz slagereit: a farmer, a
viragos mintak és a csikos darabok mellett, természetesen
gyerkdcod szamara is szemezgethesz a legnépszertibb
mesehdsos ruhadarabok koziill Ha nem csak ruhataradat
frissitenéd fel, de becsempésznéd a tavaszt otthonodba is,
mindenképpen tekintsd meg a legujabb lakasdekoracios
Otleteket, mert szamtalan inspiral6 ajanlattal var a PEPCO!
www.pepco.hu/termekek/ujsagunk

OROMTELI MEGLEPETES MINDENKINEK!

A Vértes Center vasarlasi utalvanya 1000 és 5000

Ft-os cimletekben kaphato, és a plaza kozel 40 iizletében
bevalthaté. Megvasarolhatd az informacios pultnal, de

a www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhet6.

Ordmmel jelentjiik, hogy aprilis 1. napjéval az utalvany mar
az emeleten nyild Bouquet de lavande (izletben is bevalthato.

SZOLGALTATASOK:

Qeva’sérlokézpont: H-V- 08:00-24:00,

Uzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V. 10.00-18:00"
Ettermek, kavézok: H-V: 10:00-21:00*
Informécids pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00

Parkolok: H-V: 09:00-24:00
UNNEPI NYITVATARTAS

Marcius 15-én, aprilis 19-én, aprilis 21-22. kozétt, majus 1-jén,
valamint janius 9-10. kézdtt iizleteink zarva tartanak, azonban
az ételudvar, a Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, valamint

a foldszinti Gusto Cafe e Gelato pékség és kavézo varja a vasarlokat.* Mozi

Wifi ATM

*Egyes lzletek, éttermek 6s a kavézok nyitvatartasa eltérhet.

Fodraszat

Gyereknapi vurstli
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Konyvajanlo

Vasarlasi utalvany
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Csomag-
megorzo

AMAGAZINBAN TALALHATO ESETLEGES NYOMDAI HIBAKERT NEM VALLALUNK FELELOSSEGET.

Tobb mint 50 iizlet éttermek  kavézok » mozi egy helyen, két emeleten <500 ingyenes parkolé e mozgassériilt-parkolé «illemhelyek
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|} Bdr hatizsdk: David Jones 19.990,-
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Ruha: Orsay 11.495 -

Bir taska: David Jones 17.990,
Cipd: CGC/ Jenny Fairy 8.190,
Réka
Body: Mirror Fashion 5.999,-

. Napszemiveg: Vision Elprnw"

Ray-Ban 56.990,
Cipd: Playersroom/

Gabor
Dzsekt Levi's 26.990,- §
Polo: G&A 2.490,-
Nadrag: Retro 24.990,-
Ovtdska: Retro 8.990 -
I
Dorko 19.399,-

Fléra 2
- Dzseki Miirror Fashion 9.999,- B85

[ In Style 19.990,-

Cipd: Playersroom/

Pdl6: Retro 6.990,-

Madrdg: Tally Weijl 7.095,-

Téska: Orsay 4.595 -
Szemiveq: Vision Express/

Dorko 21.999 -
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PLAYMOBIL® JATEKOK
és a szerepjaték

A Playmobil® jatékok jellegzetes
alapfiguraja "Klicky". Ez a néhany
centis figura az ésszes szerepjatek
alapja. Klicky hol fid, heol liny, lehet
renddr, lovag vagy akdr Hablaty az

igy neveld a sarkinyodbél, de
tindér, anyuka, apuka vagy éppen
menyasszony ¢s vilegény is,

A jatékszettek a mesehdsdk mellett a
mindennapi élet szerepldit hozzak el
a gyerckek kis vildgaba és segitik
nekik gjraélni a nap eseményeit,
elmesélni azokat és jaték kdzben
feldolgoini az élményeiket.

A Playmabil® jatékok témakdrikre
bontva jelennek meg és minden
évben van valami Ujdonsag. A figurdk és
egyeb elemek mindgsége kifogastalan,
eurdpai gyarakban gyartott, német
termék. Eredetileg a 4 évnél idésebb
gyermekeknek készilt a termékesalad,
de néhany éve tj kollekcioval [éptek
piacra, a Playmobil 1.2.3 szettjeivel mar
masfél éves kortdl jatsrhatnak
a legkisebbek is.

A Mértes Center foldszintjén, a
Biibaj Jatékbolthan, online pedig a
‘Bliba] Webjatékboltban taldlja az orszag
egyik legszélesebb Playmobil® valaszteékat,

Nézzen be hozidnk!

. www.WE BJATEKHD.LT.!'I_U

playmobil



Nyitas

Aprilis 1-én
a Vertes Center
emeletén!

Gyere és less
be hozzank!
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ahol a szépség természetes!
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Ismerd meg a levendula sokszin( vilagat,
ugy az egészségre gyakorolt hatasat, mint
a szépségre. Varjuk kedves vasarléinkat
hamarosan nyilé Uzletinkben Tatabanya
szivében, ahol megtalalsz mindent, amivel
a levendula aldasos hatasat élvezheted:

= & .
é -

- illéolajak - egyedi keramiak
- illatparnak « prémium kozmetikumok

Gasztronémia: kézmdves lekvarkulonle-
gességek, kavék, gydogymeézek, levendula
palinkak, sz6rpok...

lllatok: gyertyak, flstolék, diffazorok

Vértes Center Bevasarlokazpont, Tatabdnya, Gydri at 7-9. 2800. [ Bouguet de lavande

-15%
gioTechUSA

Lo
3 KUPONOK

-50% -18% 1000 Ft
Lovrs [0 v e ~ konzolvildg

MrTraiah sl & oo

-20% = -10-20%
e
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15% kedvezmény a nem akcios termékek drdbol.
Akedvezmény mas akciéval nem 6sszevonhato.

20% kedvezmény a megjeldlt termékekre.
Azakeio mas kedvezménnyel nem vonhat ossze.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

15% kedvez
termékre.
Az akeié més kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

Minden teljes art budmil termékre 20% y minden Sylvanian Families
kedvezményt biztositunk.

Ajénlatunk egyéb kedvezmeénnyel nem 6sszevonhatd és akcids termékekre
nem vonatkozik.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.
10% kedvez
arabol.
Akedvezmény akcios termékekre nem vonatkozik és ajandékutalvany vésérldsa
esetén nem érvényes.

20% kedvezmény egy kivalasztott termék y minden teljes art termék
teljes ardbol.

Akedvezmeény az eredeti arbol keril levonasra. Az akcid egyéb kedvez-
meénnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.
A konzolvilag 1000 Ft értéka jovdirast biztosit
(j vagy meglévd torzsvasarldi kartydra leg-
aldbb 10.000 Ft értéki vasarlds esetén.
Akedvezmeény kizérdlag egy alkalommal hasznalhatd fel, valamint
készpénzre nem valthato és értékébol készpénz nem adhatd vissza, mas
kedvezménnyel nem vonhat6 ossze.

18% kedvezmény minden termékre.

Akedvezmény Feldobox, Kreativ Hobby, Hunguest Hotels és AJl ajandékkartydk-
raés utalvanyokra nem vonatkozik. Més akciéval nem vonhato ossze.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

20% kedvezmény minden konyvre és

hangoskonyvre.

Akedvezmény mds akcioval vagy kedvezménnyel nem vonhatd dssze. Egy
vasarlasndl egy kupon érvényesithetd. A kupon nem érvényes online és
antikvar zleteinkben, csak a Vértes Center Bevasarlokozpontban taldlhatd
Libri Konyvesboltban valthat6 be.

20% kedvezmény minden tokra, kivéve az akciés
termékeket.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.
10% kedvezmény a vasérlds végosszegebdl.

Akedvezmény men(i vasdrldsa esetén nem érvényes, illetve més
kedvezménnyel nem osszevonhatd.

20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény mas akcioval, kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.
20% kedvezmény minden termékre

Azajénlat més akcidval nem vonhato ossze, clubkartyas/clubkartya
vasarlsra, illetve utalvany vésarlasara nem vonatkozik.

20% kedvezmény minden termékre.

Akedvezmény minden termékre érvényes, kivéve Retro Gift Card. A kedvezmény
egyéb akcioval, proméciéval nem vonhatd 6ssze, készpénzre nem valthato.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

15.000 Ft feletti vasarlas esetén 10% kedvez-
mény a végosszeghdl.
Akedvezmény az akcios termékekre nem vonatkozik.

Ezst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és
karikagy(riikre 15%, karorakra és divatékszerekre
10% kedvezmény.

Mas akciéval nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

14 | VERTES CENTER VILAGA | TAVASZ
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5000 Ft feletti vésérlds esetén 10% kedvezmény
avasarlds végosszegehdl.

Akupon csak egyszer vélthatd be, mas vasérlas-vegosszegi kedvezménnyel nem
Osszevonhatd és ajandékkartya vasdrldsara nem vonatkozik.

-15%
diolechUSA

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

20% kedvezményt adunk minden bébi- és
gyermekruhdra.

Akupon kizarolag a Vértes Centerben taldlhat6 Hada izletben valthato be
2019.03. 20-an. Az akcié més kedvezménnyel nem 6sszevonhatd.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

10% kedvezmény a dekorkozmetikumok arabol.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

b teljes dras termék vasarlésa esetén az
50% kedvezményt adunk.

Akedvezmeény azalacsonyabb arti termékbdl keriil levondsra. Azakcids pontos
részleteirdl és feltételeirdl érdekiGdjon az izletben.

1000 Ft

konzolvilag

Az orszag legnagyobb videojéték izlethalzata

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

sajtos McRoyaI
(6 db+1 db sz6sz/9 db+2 db sz0sz/20 db+4 db
s76s7) termékek vagy menik vasarldsakor.

Mas kedvezményekkel jonhat6 dssze, és csak egy alkalommal hasznalhatd
fela Tatabanya 2800, Gy(ri (it 7-9. szém alatt taldlhato McDonald's étteremben.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. mlovin’it’
10% kedvezmény a vasérlds végosszegébdl.

Akedvezmény menii vasérldsa esetén nem érvényes, illetve més kedvezménnyel
nem osszevonhato.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

15% kedvezmény minden termékre.
Az akeio mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasz-
t6i &rabol.

Akupon kizdrélag a Vértes Center Bevasérlokozpontban taldlhat6 Vision Express
(izletben vlthato be a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén. A
kupon kedvezménye més kedvezménnyel nem vonhat6 dssze. A bevaltds tovabbi
feltételeit keresse tzletiinkben!

-10-20%

ERVENYES: 2019. MARCIUS 20. +EKSZER-ORA -+

A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE
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20% kedvezmény a megjelolt termékekre.
Azakei6 més kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.
Minden teljes art budmil termékre 20%
kedvezményt biztositunk.

Ajanlatunk egyéb kedvezmeénnyel nem osszevonhato és akeios termél
nem vonatkozik.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény egy kivalasztott termék
teljes ardbal.

Akedvezmeény az eredeti arbol kertil levonasra. Az akeid egyeb kedvez-
ménnyel nem osszevonhatd.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.
A konzolvilag 1000 Ft é

0
0j vagy megléve torzsvasérloi kdrtydra leg-
aldbb 10.000 Ft értéki vasarlds eseten.
Akedvezmeény kizérélag egy alkalommal haszndlhat6 fel, valamint
készpénzre nem valthatd és értékébdl készpénz nem adhato vissza, mas
kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény minden konyvre és
hangoskonyvre.

Akedvezmény mds akcioval vagy kedvezménnyel nem vonhaio 6ssze.
vasarlasndl egy kupon érvényesithetd. A kupon nem érvényes online s
antikvér iizleteinkben, csak a Vértes Center Bevasarlokozpontban talall
Libri Konyvesboltban valthat6 be.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

10% kedvezmény a vasdrlds végosszegébol
Akedvezmény men(i vasdrlasa esetén nem érvényes, illetve més
kedvezménnyel nem 6sszevonhat.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény a megjeldlt termékekre.

Azajénlat més akcidval nem vonhato ossze, clubkartyas/clubkdrtya vt
l&sra, illetve utalvany vasdrlasara nem vonatkozik. Részletek az izletben.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

15.000 Ft feletti vésarlds esetén 10% kedve
mény a végosszeghal.
Akedvezmeény az akcios termékekre nem vonatkozik.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

16 | VERTES CENTERVILAGA | TAVASZ

15% kedvezmény a nem akcios termékek rabo
Akedvezmény mas akciéval nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

15% kedvezmény minden Playmobil termekre.
Azakcio mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.
10% kedvezmény minden teljes art termék
arabol.
Akedvezmeény akcids termékekre nem vonatkozik és ajandekutalvany vas
esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

18% kedvezmény minden termékre.

Akedve y Feldobox, Kreativ Hobby, Hunguest Hotels és AJl ajandekt
ra és utalvanyokra nem vonatkozik. Més akciéval nem vonhato 0ssze.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény minden kiegészitdre (kivéve
telefontokok és az akcios termeékek).

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény minden termékre.
Akedvezmény més akcidval, kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény minden termekre.
Akedvezmény minden termékre érvényes, kivéve Retro Gift Card. A kedve:
egyéb akcioval, proméciéval nem vonhatd dssze, készpénzre nem valthaio:

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.
Ezlst ékszerekre 20%, arany ékszerekre €s
karikagydrikre 15%, karorakra és divatekszere
10% kedvezmény.
Mas akciéval nem osszevonhat6

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

10% kedvezmény minden teljes drd termék
arabol.

Akedvezmeény akcios termékekre nem vonatkozik és ajandékutalvany esetén
nem érvényes.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezményt adunk minden bébi- s
gyermekruhdra.

Akupon kizardlag a Vértes Centerben talalhato Hada tzletben valthato be
2019.04.10-én. Azakcid mas kedvezménnyel nem osszevonhato.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

10% kedvezmény a parfimok drdbol.
Akedvezmény utantoltés eseténis érvenyes.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

b teljes aras termek vasarlasa esetén az
1 50% kedvezményt adunk.

Akedvezmeény az alacsonyabb art termeékbd keril levondsra. Azakeios ponio
részleteirdl és feltételeirdl érdekiGdjon az izletben.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény Big Mac®, McChicken®, Dupli
sajtos McRoyal® és Chicken McNuggets®
(6 db+1 db sz6sz/9 db+2 db sz0sz/20 db+4 d
s76s7) termékek vagy menik vasarlasakor.

Mas kedvezményekkel nem vonhatd dssze, és csak egy alkalommal hasznall
fela Tatabanya 2800, Gydri (it 7-9. szém alatt taldlhatd McDonald's étterembes

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

10% kedvezmény a vasarlds végosszegébel.
Akedvezmény men( vasdrlsa esetén nem érvényes, illetve més kedvezment
nem nhato.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

15% kedvezmény minden termékre.
Az akeio mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasz:
t6i &rabol.
rélag a Vértes Center Bevasérlokozpontban taldlhatd Vision Expre:
hat be a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén. A
zménye més kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze. A bevaltas fov
esse Uizletiinkben!

ERVENYES: 2019. APRILIS 10.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

-15%
BiolechUSA

—d

1000 Ft

konzolvilag

7 Az orszég legnagyobb videojaték iizlethalézata

-10-20%
UIVILAG

- EKSZER-ORA -+

A KUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE. TAVASZ | VERTES CENTERVILAGA | 17
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20% kedvezmény a megjeldlt termékekre.
Azakcio més kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

Minden teljes ard budmil termékre 20%
kedvezményt biztosftunk.
Ajénlatunk egyéb i6s termékekre

| R

& B -

. o

15% kedvezmény a nem akcios termékek drdbol.
A é) 4s akcioval b

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

15% kedvezmény minden Ravensburger puzzle
termékre.
Azaki

nem vonatkozik.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény egy kivalasztott termék
teljes ardbol.
n )

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

10% kedvezmény minden teljes ard termék
arahol.

arbol kertil levondsra. Az akcid egyéb ked
ménnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

A konzolvilag 1000 Ft érték( jovairdst biztosit
0j vagy megléve torzsvasérloi kdrtydra leg-
alabb 10.000 Ft értékd vasarlas eseten.

A é aré alhato fel, valamint
készpénzre nem valthato és értékébol készpénz nem adhatd vissza, mas
kedvezménnyel nem vonhat6 ossze.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény minden konyvre és
hangoskonyvre.
A ény més akcioval vagy é nem 0 0ssze. Egy
vasérlasnal egy kupon érvényesithet. A kupon érvé line €
antikvar tzleteinkben, csaka Vértes Center Bevésarlokozpontban taldlhato
Libri Konyvesboltban vélthatd be.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

10% kedvezmény a vasarlas végosszegéhdl.
ésaeseténnem énvényes, iletve més

A ény men(i vésa
kedvezménnyel nem osszevonhatd.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény a megjeldlt termékekre.

A 0 ékekre nem ik és ajdndél any vasérldsa
esetén nem érvényes.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

18% kedvezmény minden termékre.

Akedvezmény Feldobox, Kreativ Hobby, Hunguest Hotels és AJl ajandékkartyak-
c] vonatkozik. ioval nem 0ssze.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

10% kedvezmény minden szervizelési munkara.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény minden termékre.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény minden termékre.

Azajanlat més akcioval nem 0 ) artya vasdr-
l&sra, illetve utalvany vsarlaséra nem vonatkozik. Részletek az izletben.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

15.000 Ft feletti vasarlas esetén 10% kedvez-
mény a végosszeghdl.

A vonatkozik.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

18 | VERTES CENTER VILAGA | TAVASZ

15% kedvezmény 4.000 Ft feletti vasarlds esetén.
Akedvezmény avasérlds végosszegehdl keril levonasra. Egy vasarlaskor egy
kupon haszndlhatd fel. A kupon més kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezményt adunk minden bébi- és
gyermekruhdra.

Akupon kizérélag a Vértes Centerben taldlhatd Héda tizletben valthatd be
2019. 05. 15-6n. Az akci o

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

10% kedvezmény minden termék arabol.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

Két darab teljes dras termék vdsarldsa esetén az
egyikb6l 50% kedvezményt adunk.

Akedvezmény az alacsonyabb &rd termékbdl kertl levonasra. Az akcios pontos
részleteirdl és feltételeirdl érdekiGdjon az izletben.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény Big Mac®, McChicken®, Dupla
sajtos McRoyal® és Chicken McNuggets®
(6 db+1 db sz6sz/9 db+2 db sz0sz/20 db+4 db

s76s7) termékek vagy menik vasarldsakor.
M e vonhat6 dssze, és csakegy
fel a Tatabanya 2800, Gydri (it 7-9. sz4m alatt taldlhato McDonald's étteremben.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

10% kedvezmény a vasarlas végosszegéhdl.

illety

A ény menii vésa
nem osszevonhato.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

15% kedvezmény minden termékre.
e i~ i

A ény minden termékre érvényes, kivéve Retro Gift Card. A
éb akcidval, promaci6 0 0ssze, készpé valthato.

nem , KESZD!

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

Ezlst ékszerekre 20%, arany ékszerekre és
karikagy(riikre 15%, karorakra és divatékszerekre
10% kedvezmény.

IMés akciéval nem 6sszevonhato.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasz-
toi drabol.

Akupon kizérlag a Vértes Center Beva 6 taldlhaté Vision B
(izletben vélthatd be a kuponon jelzett napon felvett megrendelések esetén. A
K énye mas é nem 0 Ossze. A bevaltés tovabbi

feltételeit keresse tzletiinkben!

ERVENYES: 2019. MAJUS 15.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.

www.venescentemu f
wwwlacebank com
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INDULJON JOL A REGGEL — [ZLETES GABONAKASA

FONTOS, HOGY A NAP ELSO ETKEZESE KELLO ENERGIAVAL LASSA EL A SZERVEZETUNKET, AMI KITART A KOVETKEZO
ETEKZESIG. UGYELNI KELL ARRA, HOGY A BEVITT ETELEK MEGFELELO MENNYISEGU ROSTOKAT, VITAMINOKAT ES
ARSVANYI ANYAGOKAT TARTALMAZZANAK. A SZENDVICSEK ES PEKSUTEMENYEK HELYETT REMEK VALASZTAS LEHET
A DMBIO GABONAKASA, MELYET AZ AROMAS MANDULADARABKAK ES A MOGYORO iz( FOLDI MANDULA, VALAMINT

A BOURBON VANILIA VARAZSOLJA INYENC ELMENNYE! PROBALD KI TE IS!

Ahol Otthonra Taldlsz

TATABANYA) CEGEM RESZVETELEVEL

0 J . ‘ : - kasa teljes kidrlésd finom gabonapelyhek,
L et e manduladarabkak, foldimandula és valodi

Bourbon vanilia pompas keveréke.
A gyimolcsos kasa féétkezések kozotti nas-

solasra, vacsorara is kivald, hidegen és melegen

V4 V4 (1 §as
M LASB o RZE egyarant elkeszithetd.
dmBio kalciumos rizsital, 11

A vegan dmBio rizsalapu ital természetes kalci-
umban gazdag és kaléndsen zsirszegény. Enyhén
édeskés izét a rizskeményitd erjedése sordn nyeri el.

A VERTES CENTERBEN
idépont: 2019. aprilis 12. 12:00-18:00

A gabonakésa elkészitése nagyon egyszer(:
hozzavet6leg kétszeres mennyiségd folyadék
- amely lehet tej, gabonaital, viz -
sziikséges hozza. Keverd 6ssze,
majd 5 percig hagyd allni, hogy jol
megszivja magat. Izesithetjiik mag-
krémekkel, mézzel, sziruppal, de 6rélt
fahéjjal is gazdagithatjuk. Ha tartalma-
sabb reggelire vagysz, adj hozza kiilonféle
magokat (lenmag, chiamag, mandula, dio,
mogyoro), aszalvanyokat, sét, szezontol
fliggéen feldobhatod friss idénygyumoélcsokkel is.
Nem csak mutatos, de finom is lesz a végeredmény!

A dmBio termékeket keresse a dm (izletekben vagy az online shopban. TAVASZ | VERTES CENTERVILAGA | 21



MIERT MUTAT TOBBET A MERLEG, HA RENDSZERESEN EDZEL?

ZSIR VS, IZOM. HOGY IS VAN EZ? TENYLEG NEHEZEBB AZ IZOM, MINT A ZSiR? TECHNIKAILAG NEM. DE AKKOR MI LESZ A
FOGYASSAL?! MIELOTT KETSEGBEESNEL, OLVASS TOVABB ES KERULJ KEPBE TE IS!

1 kg izom stlya pontosan ugyanannyi, mint 1
kg zsiré. Ami ténylegesen kilonbséget jelent
kozottik, az a sdrliség, tehdt 1 kg zsir tobb he-
lyet foglal el, mint 1 kg izom. Akik elkezdenek
komolyan edzeni, eleinte taldn csodalkoznak,
hogy bar karcsusodnak, mégis tobbet mutat
ameérleg. Elég frusztralo lehet, de ezen
egyaltalan nem kellene aggodnod. Még ha
atmenetileg bardtsagtalanabb szam szerepel
isakijelz6n, ez egy j6 jel, hogy a megfeleld
tipust gyakorlatokat végzed, és tokéletes
intenzitassal dolgozol. Izomzatot épitesz és
zsirt veszitesz, igy felgyorsul az anyageseréd
és sokkal tonusosabba valik a tested.

A kezdeti sulygyarapodds nagyon gyakori,
kiilondsen a nék korében. Az izmosodas
gyorsabb, a testzsir problémaja mar egy kicsit
makacsabb, nehezebb t6le megszabadulni.
A hirtelen kezdés utan a n6i izomnovekedés
altalaban lelassul, igy a sulycsokkenés is
kiegyensulyozottabb lesz. A férfiaknal ez
masképp van, 6k egyenletesebb tempaéban
novesztik az izmokat, igy nincsenek nagy
kiugrasaik a sulyukat tekintve.

HOGYAN NOVELHETO AZ 1ZOM.-
TOMEG ES CSOKKENTHETO A
TESTZSIR?

Ha kiloban tobb is vagy, ne felejtsd el, hogy
egyre vékonyabb leszel. Az izom annyira
s(ird, hogy egyaltalan nem tud olyan nagy
teret nyerni a testeden, mint a zsir. Tehat ha

3 kg zsirt veszitesz, de ugyanennyi kg izmot
nyersz, akkor tulajdonképpen csokkenni fog
akorméreted. Akar az izomépités, akdr a
zsirégetés a célod, vond be a nagy izomeso-
portjaidat is a munkaba olyan gyakorlatokkal,
mint példaul a kitorések, a hizodzkodasok,
aprések és a plank. Az edzés soran végzett
mozgasok 90%-anak nagynak és 0sszetettnek
kell lennie, és csak néhany mozdulat dolgoz-
tasson specifikus izmokat, mint pl. a bicepsz.

Célozz meg heti 3 alkalommal 30 perc
erdsitést, akar kardioval 6sszekotve, de arra
figyelj, hogy ne kdzvetlentl a kardi6 utan
végezd, mert a kordbbi erés igénybevétel
megtorpedozza az energididat, és az erdsité
edzésed szenvedi meg a karat.

HOGYAN MERD A TESTZSIROD?
Szamos technika Iétezik mér erre. A tréner egy
muanyag vagy fém eszkozzel megcesippenti

a berodet, igy kiilonféle méréseket tud
elvégezni a tested 3 kiilonboz6 pontjan. A
néknél ez a tricepsz, a csipéesont teteje
aderék tovében és a comb. A férfiaknal

ez amellkas, a has és a comb. De van

ennél pontosabb lehetdség is, amelynek
soran a test 7 kiilonboz6 pontjan végzik el a
meéréseket, ebben pedig mér szerepet kapnak
ahormonok és az endokrinoldgia is. Ha
példaul a zsir els6sorban az alhasadon van,
akkor a kortizol szinted lehet magasan. Ha a
f6 zsiros terlet a tricepsz, akkor az utalhat a
tesztoszteron-0sztrogén egyensulytalansa-
géra. Ezeket érdemes orvosilag is kivizsgalni.
Habar nincsenek hivatalos iranymutatasok a
testzsir szézalékos veszteségeére, a legtobb
szakértd egyetért abba, hogy a havi 1%-0s
csokkenés biztonsagos és megvalosithato.
Ezek az dltalanos testzsirszazalekok kategoriai
anck szamara: Elsportolok: 14-20%, fitness
modellek: 21-24%, atlagos: 25-31%, elhizott:
32% és folotte. Ha folyamatosan, megfon-
toltan edzel, a testzsirod mértéke szépen,
lassan, de garantaltan csokkenni fog, ahogy a
ruhaméreted is.

IRTA: CSEHI DORINA

WellnessCafé

Olvasson még tobb érdekes cikket a téméban
awww.wellnesscafe.hu oldalon!

BioTechUSA

Iso Whey Zero, 500 g

Ajanlott brutté
fogyasztoi ar: 4790 Ft

Ajanlott brutto
akcios ar

2019.03.01-31.
kozott: 2990 Ft

Hyper Mass, 1000 g
Ajanlott brutto i
fogyasztoi ar: S -
3790 Ft MASS
=]

Super Fat Burner,
120 tabletta
Ajanlott brutto
fogyasztoi ar:
4490 Ft

L-Carnitine + Chrome,
500 ml

Ajanlott brutto
fogyasztoi ar: 3890 Ft

Ajanlott brutto
akcios ar

2019.03.01-31.
kozott: 2990 Ft
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A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN, A GYORI UTI BEJARATNAL LEVG BIOTECHUSA UZLETBEN!

Dezigual.

Uj kollekcio!
DeS|guaI I VANS | David Jones

/\

PAPIiR-iROSZER

ISKOLASZEREK » IRODASZEREK -«

‘Papir Plusz'

2800 Tatabanya, Gyo6ri Ut 7-9. | Vértes Center féldszint
Telefon: 06 20 262 8739

Adj vert! T
Adj eselyt!

Télen is

sziikség van rad!
Q

Gyere, és adj vért te is 2019. marcius 25-én, hétfén
14-18 ora kozott a tatabanyai Vértes Centerben.

)

t-! ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT



PARIS ROSENTHAL - AMY KROUSE ROSENTHAL
DRAGA NAGYLANY!

- I
Y I I m o
o N A . é;; . |
s

M Miutdn sokkolta a kortdrs popkultarat és 4j mércét allitott fel a
provokativ, tarsadalmi kérdéseket feszegetd horror mifajaban
elsd rendezésével (T(nj el!), az Oscar-dijas Jordan Peele egy

Rendezte: Jordan Peele
Szerepldk: Lupita Nyong’o, Winston Duke,

Elisabeth Moss, Tim Heidecker (jabb eredeti rémalommal tér vissza, melynek iroja, rendezje A konyv arra batoritja a lanyokat, hogy mindig merjenek 6nmaguk lenni, és barmi torténjek, szeressék magukat =
és producere is. - kivil és beliil. ,,Draga nagylany! Ez a konyv a tied. Neked szol, mert okos és szép vagy. Ragyogsz! Harossz a Ry
Szines, szinkronizalt amerikai thriller A napjainkban az észak-kaliforniai tengerparton jatszodo kedved, csak lapozz bele - emlékeztetni fog, mennyire kilonleges vagy. Szeretlek.” M-

B, (R torténetben Adelaide visszatér gyermekkori otthondba férjével 1900 Ft

és két gyermekiikkel. A n6t egy megmagyarazhatatlan és
feldolgozatlan gyermekkori trauma kisérti, és most kilonos
egybeesések soraval taldlja szemben magat. Paranoidja foko-
z0dik, ahogy egyre biztosabb lesz abban, hogy valami rossz
fog torténni a csaladjaval. Miutan eltéltenek egy fesziilt napot
a barataikkal, Tylerékkal a tengerparton, Adelaide és a csaladja

NICOLAS BARREAU !
MONTMARTRE-| SZERELMES LEVELEK

Amikor felesége, Héléne meghal, Julien Azoulay-t mélyen lesujtja a gyasz. Kelletlendl teljesiti a Montmartre-i f ]
Dardia ¢ | AdE1aIde €5 d CSc temetGben nyugvo felesége utolsd kivansagat: irjon neki 33 levelet. A kézzel irt leveleket sorra elhelyezi 24
visszatérnek a nyaralojukba. Amikor besotétedik, Wilsonék Héléne sirkbvének titkos rekeszében, egy nap azonban mindegyik eltdnik, s a helyiikon Julien kilénds dolgo-

észreveszik eqy csalad sziluettjét, akik egymas kezét fogva kat taldl. Mit jelentsen mindez? Julien a rejtély nyomaba ered...

allnak a kocsibejarojuknal, és furcsan ismerdsnek tlnnek... 3490 Ft

Elézetes korhatar-besorolas:
16 éven i amara nem ajanlott

POLCZ ALAINE

EGESZ LENYEDDEL

Tzenhatéven & N |
| aluliak széméra § 76 8

nem idniott o,

Polcz Alaine kdnyve férjéhez, Mészoly Mikloshoz fiz6d6 szerelmérdl, élethosszig tarto szereté gondoskodasd-
rol, kapcsolatuk tobb mint otven évérdl, a halalra valo felkészulésrol és a gyaszrol szol.
2499 Ft

KEDVENCEK TEMETOJE IS EEERS , ) HORMON
. HORMONKONTROLL - A TERMESZETES EGYENSULY TITKA » -, KONTROLL

Stephen King regénye alapjan a forgatokony- [
vet irta: David Kajganich, Jeff Buhler EGYENSULY

A nagy hatasu Stephen King regény alapjan készult film

Dr. Louis Creedet (Jason Clarke) koveti, aki feleségével,
Rachellel (Amy Seimetz) és két kisgyermekiikkel Bostonbol
kikoltozik vidékre, Maine-be.

Louis a csalad 0j otthona mellett, az erdé mélyén felfedez egy
titkos és rejtélyes temetkezési helyet. Amikor beiit a tragédia,
Louis segitséget kér a fura szomszédtal, Jud Crandallt6l (John
Lithgow), és ezzel egy olyan veszélyes lancreakciot indit el,
amely felszabadit eqgy kifurkészhetetlen gonosz er6t, és ez
szorny( kovetkezményekkel jar...

El6zetes korhatar-besorolas:
16 éven i amara nem aja

Rendezte: Kevin Kélsch, Dennis Widmyer
Szerepl6k: Jason Clarke,John Lithgow,
Ami Seimetz, Jete Laurence

Szines, szinkronizalt amerikai horror
Premier: 2019. aprilis 4.

-
Tizenhatéven &,

)
aluliak szémara § 76 §
=1

nem idniott o~

A holland szerzd érthetéen, gyakorlati szempontokat figyelembe véve és inspirdloan magyarazza el, miként g TITKA

keruljuk el, hogy ki legyiink szolgaltatva a hormonjainknak. Mdr ma sokat tehetiink hormonhdztartasunk
optimalis mikodéséért. Nincs semmi 6rdongdsség: a legbiztonsagosabb és legjobb gydgyszer ugyanis az
elfogyasztott étel!

4999 Ft

PER PETTERSON
IRANY SZIBERIA

Eszakrol a fagyott tenger, délrél a bevonul németek - nincs kitit a jeges szoritasbol. Eqy testvérpar mégis
messzire vagyik: Jesper Marokkdba, a huga, elbeszélnk, pedig Szibériaba. Amikor a németek megszalljak
Daniat, a kalonc Jespernek menekilnie kell. A két testvér ekkor latja egymast utoljdra...

3750 Ft

FOLDES ANDRAS ,

M\T TEGYUNK, HA FEGYVERT EOGNAK RANK?

UTIKONYV A FELFORDULT VILAGHOZ

A Pulitzer emlékdijas Foldes Andras szorakoztato, és sokszor humoros konyve arra keresi a valaszt, hogy

miként lehetiink Grrd a kaotikus 21. szazadon. Es persze, hogy mit tegytnk, ha fegyvert fognak rénk.
3999 Ft
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A MI MOZINKAT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN!

A LIBRI KONYVESBOLTOT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTUEN! [ oY |
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TEe ¢ UZLETLISTA

& e =
cIPd, BORARU, TASKA
110/D  David Jones
DIVAT NEWYorKeR TAKK¢
107 Balance Do for it
112/B  budmil :
112/A  C&A
101 GLO-JEANS
110/B  Hada
116 kik

112/B

108/B  Levi’s, Mustang, Pepe Jeans
és Devergo mérkabolt

110/C  MIRROR FASHION

114 NEW YORKER

111 RETRO JEANS

110/D  Rozalin

115 Takko Fashion _—

106 Tally Weijl RETROm= JEANS || A

DROGERIA
108/A  Bouquet de lavande

I ILLATSZER, PARFUM,

113 Hervis Sportaruhdz
110/A  Playersroom

Vértes Center Mozi
Nagymama Konyhdja
Ruyi Kinai gyorsétterem L
CAFE FREI Pasa Kebab TELEKOMMUNIKACIO
S16 V-tel GSM

(varhatd nyitas: aprilis 1) McDonald’s, McCafé I SPORT- ES SZABADIDO-RUHAZAT

FOLDSZINT

CIPG, BORARU, TASKA ;
017/A  0CC EURONICSS
014/A  Deichmann

BEJARAT

001/D1

DIVAT
016/A-B H&M
001/C  J.Press és Triumph markabolt
006 Orsay
017/C  Pepco
015/AB Street Line

001/D2-E1

o~ I 016/A-B
/ A FOTO, OPTIKA
S d ’
P VERTER: Io1o Vision Express
i A IILLATSZER, PARFUM, 014/A |

DROGERIA 013
017/B  dm — drogerie markt

IGAZGATOSAG

s10 Kimért Parfim Bm - § orsay

JATEK, AJANDEK

cimletekben

- TERASZ
007 Biibdj Jatek
fOI'II'It(?s > V . rtes cente 009/B  konzolvildg
Ithato e 7 013 Kreativ Hobby P , PP . ,
n beva 201k y4SAr0 002 Rami Gravir Alndek ORA, EKSZER, KIEGESZIT6K SZOLGALTATAS
> -(]s pll“]anal '] 009/A  Solarys ajandék 003 Ujvildg Ekszer Ora 001/D1 BioTechUSA (Fitness Shop)
macl I on 008 Bijou Brigitte 001/E2 Csak Hajvago Szalon
hu hon apon. C 001/D2-E1  DIGI igyfélszolgélat
= PP en TELEKOMMUNIKACIO 018 Exclusive Change
6 hely” matricéval ellatott iizletekb! . : : Gusto Caffe & Gelato 012 Telekom (zlet 001/F MacXimum
4sarlasi utalvanyt glfogado hely Venescenteﬁhu hon|ﬂ[’1.0n- ! p 017/BA  Telenor P1 Smart Car Wash
: Vérte ter vasarids istajat keresd @ WWW.VEILS=EE 10-15 0réig A . : KONYV, PAPIR-IROSZER, 001/A-B  Vodafone (a parkol6 -1 szintjén)
ok a , |etek lista) V. ; C F : i
Az utalvanyoK d » ¥ = kat effogado UzIe .40 Sz0: 10-18 0raid, HIiRLAP, TOTO-LOTTO . 004-005  UniCredit Bank
sithatok be. AZ utalvanyokat &= ideie: H-P: 14-18 oraig, o> 019-020 Inmedio I MUSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA 201 UniCredit véllalati iroda
valtha nyitvatartasi | eJe. 017/D EURONICS (atetdn taldlhato)

*Az informécios pult

- ESE“ Vi Sl b
EL) SZINESEN v,
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s hohdcok ¢s minden-

k a Vértes Center
szombaton.

ngldrok, kézmiive
k varna
majus 11 -én,

Mutatvénvosok, zs0
féle egyéb cirkuszi yarazslato

tizenkettedik sziiletésnapjén,
Gyere, és cirkuszolj veliink egy jot!

Tovabbi részletek az 4prilis végén megjelend rel a www.vertescenter.hu
ésa www.facebook.cum/vertescenter oldalon talalhatok.

VéET&g

center

klamanyagokon, valamint




