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Fontosnak tartjuk, hogy a Vértes Center ne 
csak a vásárlásnak és a szórakozásnak adjon 
otthont, hanem a közjót szolgáló eseményeknek 
is. Március 10-én, szombaton, a Magyar 
Vöröskereszttel együttműködve véradó napot 
szerveztünk, április 13-án, pénteken pedig – a 
tatabányai önkormányzattal közösen – ismét 
állásbörzére invitáljuk a munkát keresőket vagy 
munkahelyváltáson gondolkodókat. Érdemes 
beugrani, és áttekinteni a kínálatot – hátha épp 
nálunk talál rá álmai állására.

Május 12-én, szombaton állati bulival ünnepeljük 
a Vértes Center 11. születésnapját. A gyerekeket 
állatos arcfestés, állatos lufihajtogató bohóc, 
óriási állatfigurák és állatos mesejáték várja, de 
imádni való plüssállatokat is nyerhetnek.

Gyereknap alkalmából május 26-án, szombaton 
ötkarikás sportnapot rendezünk, ahol a 
gyerekek különböző sportágban tehetik próbára 
magukat, és ha ügyesen veszik az akadályokat, 
összegyűjthetik az olimpiai színekben pompázó 
karkötőinket. 

Tavasszal is szeretettel várjuk színes és sokoldalú 
programjainkkal a Vértes Centerben.

Bakai Lilla
marketingvezető

Sokunk kedvenc évszaka a tavasz – mi a Vértes 
Centerben ilyenkor vagyunk a legaktívabbak, 
egymás után szervezzük a programokat, és még 
a születésnapunkat is tavasszal ünnepeljük. De 
ez nem jelenti azt, hogy a telet tétlenül töltöttük 
volna – a leghidegebb évszakban is érdemes 
volt benézni hozzánk. Tudta ezt a Mikulás is, 
aki sok vidám gyereket lepett meg ajándékaival 
az áruházban december elején. De nem csak 
a kicsiknek jártunk a kedvében, a nagyok 
karácsonyi ajándékvásárlását is megkönnyítettük 
népszerű ajándékutalványunkkal, ami idén is szép 
számban fogyott. 

Akárcsak a természet, mi is a megújulással 
kezdjük a tavaszt. Az áruház vidám dekorációt 
kapott, üzleteink továbbra is szuper kuponos 
akciókkal csábítanak. Március 1-jén az 
országszerte népszerű kávézólánc, a CAFE FREI is 
megnyitotta kapuit az emeleten. 

Tavaszi nyereményjátékunkban március 19. és 
április 15. között négy héten át hetente értékes 
műszaki cikkeket sorsolunk ki vásárlóink között. 
Magazinunk hátoldalán, szórólapjainkon és 
honlapunkon további részleteket is megtudhat 
arról, hogyan nyerhet hűtőt, tévét vagy 
okostelefonokat.

Ne feledjék, hogy idén korán érkezik a húsvét – 
sőt a Vértes Centerbe valamivel még korábban. 
Március 29-én, csütörtökön játszóparkot építünk 
készségfejlesztő fajátékokból, és berendezünk 
egy húsvéti fotósarkot is, ahol emlékezetes 
fotókat készíthet játékos gondolatbuborékokkal.

KEDVES LÁTOGATÓNK!
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NYITVATARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:

Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00, 
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*
Információs pult: H-P: 14:00-18:00, Szo: 10:00-18:00, V: 10:00-15:00
Parkolók: H-V: 08:00-24:00
*Egyes üzletek, éttermek és a kávézók nyitvatartása eltérhet.
 

KerékpárparkolóPelenkázó

Centerinformáció

Több mint 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült-parkoló•illemhelyek

KávézókÉttermekFodrászatWifi ATM

Mozi Mozgássérültlift Mozgássérültmosdó Kerékpárszerviz

ÜNNEPI NYITVATARTÁS
Március 30-án, április 1-jén, 2-án, május 1-jén, valamint 21-én 
üzleteink zárva tartanak, azonban az emeleten található 
Vértes Center Mozi, a CAFE FREI, valamint a földszinti 
Gusto Cafe e Gelato pékség és kávézó várja a vásárlókat.

HÍREK
Tavaszi kuponSZERDÁK

március 21, április 11., május 16. 
Részletek a magazin 13–18. oldalán

Húsvét
Részletek a magazin 19. oldalán 

Születésnap
Részletek a magazin 22. oldalán

Állásbörze
Részletek a magazin 25. oldalán

Gyereknap
Részletek a magazin 26. oldalán

Tavaszi nyereményjáték
Részletek a magazin hátoldalán

Megnyílt a CAFE FREI az emeleten!
A CAFE FREI alapítója: Frei Tamas a tévés világutazó. 
Az első CAFE FREI kávéház 2007 áprilisában nyílt 
meg Magyarországon. Mára a CAFE FREI az ország 
legnagyobb kávéházláncává vált. Egyedülálló franchise-
rendszerének köszönhetően Angliától kezdve, 
Franciaországon át egészen Dubaiig üzemeltet kávézókat.

A márciusban nyíló MIRROR FASHION már több, mint 
15 éve képviseli az olasz divatot Magyarországon női és 
férfi ruházatban és kiegészítőkben. Termékeink mindig 
a legújabb trendeket követik, minőségi alapanyagokból 
korlátozott darabszámban készülnek, megfizethető 
árakon, így az egyediséget és a fashion irányvonalat 
kedvelők nálunk mindig megtaláljak kedvenc darabjaikat.

A Vértes Center vásárlási utalványa  
1000 és 5000 Ft-os címletekben kapható,  
és a pláza közel 40 üzletében beváltható.
Megvásárolható az információs pultnál, de  
a www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhető.
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Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalványt elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben 

válthatók be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresd a www.vertescenter.hu honlapon. 

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14–18 óráig, Szo: 10–18 óráig, V: 10–15 óráig.

Az 1000 és 5000 forintos címletekben kapható és a bevásárlóközpont 

közel 40 üzletében beváltható Vértes Center vásárlási utalványt a 

bevásárlóközpont információs pultjánál* vásárolhatod meg, vagy 

megrendelheted a www.vertescenter.hu honlapon. 

VÉRTES CENTER VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK

www.vertescenter.hu

Érvényes: 2017. december 31.

VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

1000 Ft

www.vertescenter.hu

Érvényes: 2017. december 31.

VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

5000 Ft

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter
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A kupon ellenében karórákra és Thomas 
Sabo ékszerekre 10%, ékszerekre 20% 
kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható. A 
kedvezmény karikagyűrűkre nem érvényes.

A kupon ellenében 15% kedvezmény a nem 
akciós termékek árából.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

Minden teljes árú budmil termékre 20% 
kedvezményt biztosítunk a kupon bevál-
tójának.
Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevonható és 
akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
LEGO® építőkészletekre.
A kupon akciós termékekre nem érvényes, 
valamint más akciókkal és kedvezményekkel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda 
üzletben váltható be, az akció más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény egy 
kiválasztott termék árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció 
egyéb kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden teljes áru termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és 
ajándékutalvány vásárlása esetén nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden női ruházati termékre. 
A kedvezmény minden női ruházati termékre jár, de 
egyedi kedvezménnyel nem összevonható. Az akciók 
a már leárazott termékekre is vonatkoznak, azonban 
más kedvezménnyel nem összevonhatók, valamint KiK 
vásárlási utalvány vásárlása esetén nem érvényesek.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
dekorkozmetikumok árából.

A kupon ellenében 18% kedvezmény.
A kupon más kedvezménnyel nem vonható össze. A 
kedvezmény KH ajándékkártya, Feldobox, Hunguest 
utalvány vásárlására nem vehető igénybe.

A kupon ellenében a Konzolvilág 1000 Ft 
értékű jóváírást biztosít új vagy meglévő 
törzsvásárlói kártyára legalább 10.000 Ft 
értékű vásárlás esetén.
A kedvezmény kizárólag egy alkalommal használható 
fel, valamint készpénzre nem váltható és értékéből 
készpénz nem adható vissza, más kedvezménnyel nem 
vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden könyvre és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel 
nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy kupon érvé-
nyesíthető. A kupon nem érvényes online és antikvár 
üzleteinkben, csak a Vértes Center Bevásárlóközpont-
ban található Libri Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden tokra, kivéve az akciós termé-
keket.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 15% kedvezmény 
minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
füstölők és illóolajok árából.
A kupon akciós termékekre nem érvényes, valamint 
más akciókkal és kedvezményekkel nem összevonható.

A kupon ellenében 20 % kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói árából.
A kupon kizárólag a Vértes Center Bevásárlóközpontban 
található Vision Express üzletben váltható be a kuponon 
jelzett napon felvett megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel nem vonható össze. 
A beváltás további feltételeit keresse üzletünkben.
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A kupon ellenében karórákra és Thomas 
Sabo ékszerekre 10%, ékszerekre 20% 
kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható. A 
kedvezmény karikagyűrűkre nem érvényes.

A kupon ellenében 15% kedvezmény a nem 
akciós termékek árából.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

Minden teljes árú budmil termékre 20% 
kedvezményt biztosítunk a kupon bevál-
tójának.
Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevonható és 
akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
Fisher-Price bébijátékokra.
A kupon akciós termékekre nem érvényes, 
valamint más akciókkal és kedvezményekkel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda 
üzletben váltható be, az akció más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény egy 
kiválasztott termék árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció 
egyéb kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden teljes áru termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és 
ajándékutalvány vásárlása esetén nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden férfi ruházati termékre. 
A kedvezmény minden férfi ruházati termékre jár, de 
egyedi kedvezménnyel nem összevonható. Az akciók 
a már leárazott termékekre is vonatkoznak, azonban 
más kedvezménnyel nem összevonhatók, valamint KiK 
vásárlási utalvány vásárlása esetén nem érvényesek.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
parfümök árából.
A kedvezmény utántöltés esetén is érvényes.

A kupon ellenében 18% kedvezmény.
A kupon más kedvezménnyel nem vonható össze. A 
kedvezmény KH ajándékkártya, Feldobox, Hunguest 
utalvány vásárlására nem vehető igénybe.

A kupon ellenében a Konzolvilág 1000 Ft 
értékű jóváírást biztosít új vagy meglévő 
törzsvásárlói kártyára legalább 10.000 Ft 
értékű vásárlás esetén.
A kedvezmény kizárólag egy alkalommal használható 
fel, valamint készpénzre nem váltható és értékéből 
készpénz nem adható vissza, más kedvezménnyel nem 
vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden könyvre és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel 
nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy kupon érvé-
nyesíthető. A kupon nem érvényes online és antikvár 
üzleteinkben, csak a Vértes Center Bevásárlóközpont-
ban található Libri Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében - 20% kedvezmény 
minden kiegészítőre (kivéve a telefonto-
kok és az akciós termékek).

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 15% kedvezmény 
minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
füstölők és illóolajok árából.
A kupon akciós termékekre nem érvényes, valamint 
más akciókkal és kedvezményekkel nem összevonható.

A kupon ellenében 20 % kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói árából.
A kupon kizárólag a Vértes Center Bevásárlóközpontban 
található Vision Express üzletben váltható be a kuponon 
jelzett napon felvett megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel nem vonható össze. 
A beváltás további feltételeit keresse üzletünkben.

ÉRVÉNYES: 2018. ÁPRILIS 11. ÉRVÉNYES: 2018. ÁPRILIS 11.
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A kupon ellenében karórákra és Thomas 
Sabo ékszerekre 10%, ékszerekre 20% 
kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható. A 
kedvezmény karikagyűrűkre nem érvényes.

A kupon ellenében 15% kedvezmény a nem 
akciós termékek árából.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

Minden teljes árú budmil termékre 20% 
kedvezményt biztosítunk a kupon bevál-
tójának.
Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevonható és 
akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
Barbie babákra és játékszettekre.
A kupon akciós termékekre nem érvényes, 
valamint más akciókkal és kedvezményekkel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda 
üzletben váltható be, az akció más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény egy 
kiválasztott termék árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció 
egyéb kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden teljes áru termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és 
ajándékutalvány vásárlása esetén nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden gyermek ruházati termékre. 
A kedvezmény minden gyermek ruházati termékre jár, 
de egyedi kedvezménnyel nem összevonható.Az akciók 
a már leárazott termékekre is vonatkoznak, de más 
kedvezménnyel nem összevonhatók, és KiK vásárlási 
utalvány vásárlása esetén nem érvényesek.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden termék árából.

A kupon ellenében 18% kedvezmény.
A kupon más kedvezménnyel nem vonható össze. A 
kedvezmény KH ajándékkártya, Feldobox, Hunguest 
utalvány vásárlására nem vehető igénybe.

A kupon ellenében a Konzolvilág 1000 Ft 
értékű jóváírást biztosít új vagy meglévő 
törzsvásárlói kártyára legalább 10.000 Ft 
értékű vásárlás esetén.
A kedvezmény kizárólag egy alkalommal használható 
fel, valamint készpénzre nem váltható és értékéből 
készpénz nem adható vissza, más kedvezménnyel nem 
vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden könyvre és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel 
nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy kupon érvé-
nyesíthető. A kupon nem érvényes online és antikvár 
üzleteinkben, csak a Vértes Center Bevásárlóközpont-
ban található Libri Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében - 10% kedvezmény 
minden szervizelési munkára.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, 
illetve más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 15% kedvezmény 
minden termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
füstölők és illóolajok árából.
A kupon akciós termékekre nem érvényes, valamint 
más akciókkal és kedvezményekkel nem összevonható.

A kupon ellenében 20 % kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói árából.
A kupon kizárólag a Vértes Center Bevásárlóközpontban 
található Vision Express üzletben váltható be a kuponon 
jelzett napon felvett megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel nem vonható össze. 
A beváltás további feltételeit keresse üzletünkben.

ÉRVÉNYES: 2018. MÁJUS 16. ÉRVÉNYES: 2018. MÁJUS 16.
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Házigazda: 

Fenyvesi Zoltán

Programok
•	óriás fajátékok

•	minigolf

•	nyuszisimogató

•	arcfestés

•	bonbonkészítés

•	lufihajtogatás

•	húsvéti fotózás

*A készlet erejéig. 

 A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

KIGONDOLTUNK PÁR SZUPER HÚSVÉTI PROGRAMOT

MÁRCIUS 29., CSÜTÖRTÖK

Március 29-én, csütörtökön 13 és 18 

óra között fantasztikus programokkal 

dobjuk fel a húsvétot a Vértes Centerben. 

Játszóparkot építünk, kézműves-foglalkozást 

szervezünk, fotófalunk előtt pedig játékos 

gondolatbuborékokkal készítünk rólad fotót.* 

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter
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RECEPT

HOZZÁVALÓK (4 FŐ RÉSZÉRE)

•	 4 ek dmBio extra szűz olívaolaj
•	 200 g dmBio kuszkusz
•	 1 ek dmBio sűrített paradicsomvelő
•	 1 ek dmBio citromlé
•	 1 ek dmBio almaecet
•	 1 közepes méretű hagyma
•	 1 piros paprika
•	 200 g koktélparadicsom
•	 300 g uborka
•	 100 g dmBio olívabogyó
•	 100 g fetasajt
•	 2 ek apróra vágott petrezselyemzöld
•	 250 ml forró víz
•	 só, bors

ELKÉSZÍTÉS

Olívaolajon dinszteljük meg a hagymát 
egy magasabb falú serpenyőben (kb. 2-3 

perc). Miután kicsit megbarnult a hagy-
ma, adjuk hozzá a kuszkuszt, egy csipet 
sót és öntsük fel a forró vízzel. Vegyük le 
a serpenyőt a tűzről és hagyjuk állni fedő 
alatt kb. 10 percig. Szűrjük le a kuszkuszt 
és öntsük egy salátás tálba. 
Vágjuk kisebb darabokra a paprikát, 
paradicsomot, uborkát és az olívabogyó-
kat, majd tegyük ezeket a hozzávalókat is 
a salátás tálba.
Öntet: keverjünk össze 3 ek olívaolajat 
1 ek almaecettel és citromlével, adjuk 
hozzá a sót, borsot és a paradicsompürét. 
Miután jól elkevertük öntsük a salátára.
A tálaláshoz kockázzunk fel egy kevés 
fetasajtot és szórjuk meg petrezselyem-
zölddel.
Jó étvágyat!

Elkészítési idő kb. 35 perc

MEDITERRÁN KUSZKUSZ SALÁTA

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN TALÁLHATÓ dm ÜZLETBEN.

dmBio 
CITROMLÉ

dmBio 
EXTRA SZŰZ  
OLÍVAOLAJ

dmBio 
SZŰRETLEN 
ALMAECET

dmBio 
SŰRÍTETT 

PARADICSOMVELŐ

dmBio 
KUSZKUSZ

dmBio 
KALAMON OLÍVA-

BOGYÓ, MAGOZOTT

ÉRVÉNYES: 2018. MÁRCIUS 21.

A kupon ellenében 5000 Ft feletti vásár-
lás esetén 10% kedvezményt biztosítunk 
a vásárlás végösszegéből.
A kupon csak egyszer váltható be, más vásárlás-
végösszegi kedvezménnyel nem összevonható és 
ajándékkártya vásárlására nem vonatkozik.

A kupon ellenében 5000 Ft feletti vásárlás 
esetén 10% kedvezményt biztosítunk a 
vásárlás végösszegéből.
A kupon csak egyszer váltható be, más vásárlás-
végösszegi kedvezménnyel nem összevonható és 
ajándékkártya vásárlására nem vonatkozik.

A kupon ellenében 5000 Ft feletti vásárlás 
esetén 10% kedvezményt biztosítunk a 
vásárlás végösszegéből.
A kupon csak egyszer váltható be, más vásárlás-
végösszegi kedvezménnyel nem összevonható és 
ajándékkártya vásárlására nem vonatkozik.

ÉRVÉNYES: 2018. MÁJUS 16.ÉRVÉNYES: 2018. ÁPRILIS 11.

A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be. A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.
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ÍGY DÖNTSD EL, HOGY MELYIK NAPSZAKBAN ÉRDEMES 
MOZOGNOD
ARRA, HOGY MELYIK AZ IDEÁLIS IDŐPONT AZ EDZÉSRE, NINCS ÁLTALÁNOS RECEPT. A BIOLÓGIAI ÓRÁJA ÉS A NAPIRENDJE 
MINDENKINEK MÁS ÉS MÁS, DE HA EZEKET ÖSSZEHANGOLOD, MINDEN ALKALOMMAL A MAXIMUMOT HOZHATOD KI 
TELJESÍTMÉNYEDBŐL.

REGGEL

Ha reggelente általában frissen és 
kipihenten pattansz ki az ágyból, akkor ne 
habozz egy jó kis edzéssel kezdeni a napot. 
Valószínűleg az esti lefekvést sem húzod 
sokáig, ezért vagy energiáid teljében már 
viszonylag korán. Jöhet futás, jöhet edző-
terem, szenteld rendszeresen reggeleidet 
a mozgásnak, hisz egészséged és külsőd 
egyaránt meghálálja, amiért mindent 
beleadsz akkor, amikor más még javában 
húzza a lóbőrt.

DÉLELŐTT

Aki délelőtt edz, annak általában praktikus 
okai vannak: a gyerekek oviba/suliba szál-
lítása után, munka előtt pont belefér az az 
1-1,5 óra mozgás. Nincs ezzel semmi baj, 
hiszen aki állandó napirendet követ, annak 
a biológiai órája is beáll, ráadásul sokkal 
inkább fogják reggelente energikusnak 
érezni magukat azok, akiknek családjuk 
van, mint esténként. Ráadásul egész 
biztosan nem kell sorszámot húznod a 
futópad előtt.

DÉLUTÁN

Nem meglepő, hogy zömében délutánra 
telnek meg a fitnesztermek, és a csoportos 
órák is többnyire 5 órától a leglátogatottab-
bak. A nagy rohanásban keveseknek adatik 
meg, hogy a reggeli órákba még az edzé-
süket is be tudják illeszteni. Ráadásul egy 
mentálisan, szellemileg terhelt munkanap 

után kifejezetten jól esik levezetni a felgyü-
lemlett feszültséget, energiákat. Különösen 
ajánlott a délutáni testmozgás, ha rágódós 
típus vagy, esetleg nehezen engedsz le 
munka után, vagy egész egyszerűen csak 
jól esik kiadni magadból a stresszt, mielőtt 
hazaindulnál.

ESTE

Bár az esti edzést viszonylag kevesen 
választják, hiszen a sok otthoni tennivaló 
után szeretünk ilyenkor inkább lazítani 
a tévénk vagy a laptopunk előtt egy-egy 
pohár bor társaságában. Ennek ellenére 
van, aki ilyenkor a legaktívabb, vagy egész 
egyszerűen máskor nincs rá lehetősége. 
Ha te is inkább az „éjszakai bagoly, nappali 
mormota” kategóriájába tartozol, talán az 
ideális időpont számodra mozgás tekinte-
tében az este. Arra figyelj azonban, hogy 
azért ez ne éjszakába nyúlóan történjen, 
pláne, ha nem szeretnéd feleslegesen 
leterhelni a gyomrodat a sport utáni, 
fehérjében gazdag vacsival.

ÍRTA: WELLNESSCAFE

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN, A GYŐRI ÚTI BEJÁRATNÁL LÉVŐ BIOTECHUSA ÜZLETBEN!

MOZGÁS

BioTechUSA ONE A DAY 
100 tabletta
Ajánlott fogy. ár: 3490 Ft

BioTechUSA Zero Bar 50g
Ajánlott fogy. ár: 490 FtOlvasson még több érdekes cikket a témában

a www.wellnesscafe.hu oldalon!

A kupon kizárólag a tatabányai Vértes Centerben váltható be.

BioTechUSA 100% Pure 
Whey 454 g 
Ajánlott fogy. ár: 3490 Ft
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ÁLLATI SZÜLINAP A 11 ÉVES VÉRTES CENTERBEN

MÁJUS 12., SZOMBAT Állati vidám szülinapi bulira 

hívunk a Vértes Centerbe 

május 12-én, szombaton. 

Próbáld ki az összes 

programunkat az állatos 

arcfestéstől és az állatos 

lufihajtogató bohóctól az óriási 

állatfigurákon át az állatos 

mesejátékig – és játssz velünk 

imádni való plüssállatokért!

A programváltoztatás jogát fenntartjuk. 

További részletek a májusban megjelenő szórólapon, 

valamint a www.vertescenter.hu oldalon.

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter 2800 Tatabánya, Győri út 7-9.
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Nyúl Péter nagy szájánál csak a füle nagyobb. 
Egyébként jó kedélyű, laza, és a kék dzsekijéről 
biztosan felismered. Meg arról, hogy nem hord 
nadrágot. 
Szerinte ő az ember legrégibb barátja, és ezért joga 
van néha megebédelni a kiskertben, megmele-
gedni a konyhában és bulit szervezni a haverjainak 
nappaliban. 
A helybéli tanyagazdának azonban erről egészen 
más elképzelései vannak. 
Beatrix Potter legendás mesefigurája a digitális 
animáció és élő szereplős figurák ravasz együttmű-
ködésének köszönhetően kel új életre: méghozzá 
egy nagyon friss, nagyon mai és nagyon vicces 
verzióban.

Korhatár-besorolás: 6 éven aluliak számára nem ajánlott

MOZIAJÁNLÓ

A valóságban nincs semmi jó. Szerencsére nem is 
kell törődnünk vele. 2044-ben már mindenkit be-
szippant a világot átfogó virtuális játék, az OASIS, 
amelyben mindenki a maga választotta avatárjával 
vehet részt: és nem szembesül semmi rosszal, ami 
a játékon kívül várná.

Amikor az OASIS-t feltaláló és a céget alapító 
James Halliday meghal, a végrendeletéből kiderül, 
hogy elrejtett néhány titkot a rendszerben. Aki 
ezekre rátalál, mesés gazdagságot nyerhet.

Wade 18 éves, és az egész életét a játékban töltöt-
te. Nekivág a kalandnak, és nem törődik vele, hogy 
az élete a tét. De nemcsak az, amelyiket a játék 
számára használ… hanem a valódi is.

A hatalmas sikerű regényből maga Steven Spiel-
berg készített filmet, amely a mester nevéhez és a 
történethez méltó látványorgiát kínál: a segítsé-
gével rácsodálkozhatunk arra, hogy milyen lesz a 
Föld 20 év múlva – és milyen csodákra lesz képes 
a virtuális valóság.

Előzetes korhatár-besorolás: 12 éven aluliak számá-
ra nem ajánlott

READY PLAYER ONE
Főszereplők: Tye Sheridan, Simon Pegg,  
T. J. Miller, Mark Rylance, Olivia Cooke

Rendezte: Steven Spielberg
Színes, szinkronizált amerikai film 
Premier: 2018. március 29.

NYÚL PÉTER
Eredeti hangok: James Corden, Margot Robbie, 
Elizabeth Debicki
Szereplők: Domhnall Gleeson, Rose Byrne
Rendezte: Will Gluck
Színes, szinkronizált amerikai film 
Premier: 2018. március 15.



A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

STAR WARS - AZ UTOLSÓ JEDIK 
A NAGY MATRICÁS ALBUM

Háború dúl a galaxisban. Csak Rey és az Ellenállás bátor tagjai képesek felvenni a harcot 
az Első Renddel. Találkozz eddig ismeretlen hősökkel, és tanulmányozd a galaxis legújabb 
járműveit és űrlényeit! A plusz matricákkal alkosd meg saját történetedet!

Kolibri Gyerekkönyvkiadó, 2699 Ft

DAN BROWN 

EREDET

Robert Langdon, a szimbolika és a vallási ikonológia harvardi professzora a bilbaói Guggenheim 
Múzeumba érkezik, hogy részt vegyen egy felfedezés bemutatásán, amely ,,mindörökre megvál-
toztatja a tudományokat”. Az esemény házigazdája Langdon barátja és egykori tanítványa, Edmond 
Kirsch, a negyvenéves tech-mágnás, akit káprázatos találmányai és merész előrejelzései az egész 
világon vitatott figurává tettek. A mai este sem kivétel: azt állítja, hogy egy megdöbbentő áttörést 
jelent be, amelynek messzeható következményei lesznek.

Gabo Könyvkiadó, 3990 Ft 

DAN BROWN A Da Vinci-kód, minden idők egyik 

legolvasottabb könyvének szerzője. További 

három bestsellert is írt, amelynek Robert 

Langdon, harvardi szimbólumkutató a főhőse: 

Inferno, Az elveszett jelkép, Angyalok és démonok. 

Két másik thrillere is nemzetközi sikert aratott:  

A megtévesztés foka és a Digitális erőd.

Robert Langdon, a szimbolika és a vallási 

ikonológia harvardi professzora a bilbaói 

Guggenheim Múzeumba érkezik, hogy részt 

vegyen egy felfedezés bemutatásán, amely 

„mindörökre megváltoztatja a tudományokat”.  

Az esemény házigazdája Langdon barátja  

és egykori tanítványa, Edmond Kirsch,  

a negyvenéves tech-mágnás, akit káprázatos 

találmányai és merész előrejelzései az egész 

világon vitatott figurává tettek. A mai este sem 

kivétel: azt állítja, hogy egy megdöbbentő 

áttörést jelent be, amelynek messzeható 

következményei lesznek.

Ám Langdon és a több száz vendég legnagyobb 

döbbenetére, az esemény még azelőtt tragikus                    

véget ér, hogy igazán elkezdődhetne.  

Langdon kétségbeesett menekülésre kényszerül 

a múzeum igazgatónőjével, Ambra Vidallal. 

Barcelonába szöknek, és veszélyes kutatásba 

kezdenek egy jelszó után, amely megnyitja 

Kirsch titkát.

Langdonnak és Vidalnak meg kell találnia az utat 

a város labirintusszerű átjáróiban egy olyan 

ellenséggel szemben, aki minden fordulónál  

egy lépéssel előttük jár. A nyomot, amelyet 

követnek, csak rejtélyes szimbólumok  

és többértelmű modern művek jelölik,  

de Langdon és Vidal sorra megfejti  

a nyomravezetőket, és végül szemtől szembe 

kerülnek egy világrengető igazsággal, amely 

rejtve maradt – egészen mostanáig.

A DA VINCI-KÓD  BESTSELLERSZERZŐJÉTŐLI N F E R N O
„Gyors, okos, jól informált...

Dan Brown az intellektuális feszültségkeltés mestere.”

WALL STREET JOURNAL

A Z  E L V E S Z E T T  J E L K É P
„Nem lehet letenni.

Újabb észveszejtő Robert Langdon-sztori.”

NEW YORK TIMES

A  D A  V I N C I - K Ó D
„Mindenkinek, aki több agytáplálékra vágyik,  

mint amit az átlag thriller nyújt.”

SUNDAY TIMES

A  M E G T É V E S Z T É S  F O K A
„Izgalmas esettanulmány.”

WASHINGTON POST

A N G Y A L O K  É S  D É M O N O K
„Lélegzetelállító valós idejű kaland.”

SAN FRANCISCO CHRONICLE

D I G I T Á L I S  E R Ő D
„Tartja a nyaktörő sebességet, miközben  

a rejtély fokozódik.”

THE TIMES  

GABO

GABO 
Könyvkiadó

3990 Ft
www.gabo.hu

ISBN 978 963 406 590 6

DHAN TAMANG

LATTE ART - KÁVÉDÍSZÍTÉS NEM CSAK BARISTÁKNAK  

A világ egyik legjobb latte art művészének könnyen követhető, gazdagon illusztrált utasításai 
alapján több mint 60 látványos kávédíszítési elemet készíthetünk el. Az egyszerű szívtől a színes 
rózsákon át a 3D-s babyccinomalacig számos formával lenyűgözhetjük barátainkat és családtag-
jainkat.

HVG Könyvek, 3500 Ft

100 IZGALMAS JÁTÉK - HÚSVÉT 

Ezzel a 100 IZGALMAS JÁTÉKKAL hamar telik az idő! Megannyi labirintus, kirakó, pontösszekötő, 
különbségkereső és színező teszi izgalmassá a húsvéti készülődést. A feladatok megoldása közben 
a gyerekek képességei játékosan fejlődnek. Kalandra fel, indulhat a játék!

Kolibri Gyerekkönyvkiadó, 1999 Ft

KÖNYVAJÁNLÓ
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I S K O L A S Z E R E K ,  I R O D A S Z E R E K ,  M I N Ő S É G I  P A P Í R Á R U

Új kollekció!
Desigual | Giudi | Rialto
Táskák, pénztárcák és más kiegészítők!

Santoro, Anekke, Ars Una, TopModel

2800 Tatabánya, Győri út 7-9. | Vértes Center földszint
Telefon: 06 20 262 8739

ÖTKARIKÁS GYEREKNAP A VÉRTES CENTERBEN

MÁJUS 26., SZOMBAT Gyere gyereknapozni a 

Vértes Centerbe május 26-án, 

szombaton, és tedd próbára 

magadat a legkülönbözőbb 

sportágakban! Ha ügyesen 

veszed az akadályokat, 

összegyűjtheted az olimpiai 

ötkarika színeiben pompázó 

karkötőinket. Legyél te a 

Vértes Center bajnoka!

A programváltoztatás jogát fenntartjuk. 

További részletek a májusban megjelenő szórólapon, 

valamint a www.vertescenter.hu oldalon.

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter 2800 Tatabánya, Győri út 7-9.
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CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
017/A	 CCC
014/A	 Deichmann

DIVAT
016/A-B	H&M
001/C	 J.Press és Triumph márkabolt
006	 Orsay
017/C	 Pepco
014/B	 Street Line

FOTÓ, OPTIKA
010	 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM, 
DROGÉRIA
017/B	 dm – drogerie markt
S10	 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
002	 Gravír Most
007	 Bűbáj Játék
009/B	 konzolvilág  
013	 Kreatív Hobby
009/A	 Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK, 
SZÓRAKOZÁS
S15	 Gusto Caffe e Gelato

KÖNYV, PAPÍR-ÍRÓSZER, 
HÍRLAP, TOTÓ-LOTTÓ
019-020	Inmedio
011	 Libri Könyváruház
015	 Papír Plusz

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003		  Újvilág Ékszer Óra
008		  Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
012	�	  Telekom üzlet
017/BA		  Telenor
001/A-B		 Vodafone

MŰSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D	�	  EURONICS 

SZOLGÁLTATÁS
001/D1		  BioTechUSA (Fitness Shop)
001/E2		  Csak Hajvágó Szalon
001/D2-E1	 DIGI ügyfélszolgálat  
018		  Exclusive Change
001/F		  MacXimum
P1		  Smart Car Wash  
		  (a parkoló -1 szintjén)
004-005		 UniCredit Bank
201		  UniCredit vállalati iroda 
		  (a tetőn található)

EMELET

FÖLDSZINT

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
110/D	 David Jones

DIVAT
107	 Balance
112/B	 budmil
112/A	 C&A
101	 GLO-JEANS
110/B	 Háda
116	 KiK
108/B	� Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans 

és Devergo márkabolt
110/C	 MIRROR FASHION  
	 (nyitás: 2018. március)
114	 NEW YORKER
111	 RETRO JEANS
110/D	 Rozalin
115	 Takko Fashion
106	 Tally Weijl

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
117	 CAFE FREI
102	 McDonald’s, McCafé
109	 Vértes Center Mozi
105	 Nagymama Konyhája
104	 Ruyi Kínai gyorsétterem
103	� Pasa Kebab

SPORT- ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZAT
113	 Hervis Sportáruház
110/A	 Playersroom

S16

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
S16	 V- tel GSM

ÜZLETLISTA
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1 db BOSCH 

hűtőszekrény

március 26.

1 db Sony Full HD 

Smart LED TV

április 9.
1 db Samsung  

Galaxy S7

április 4.

1 db iPhone 7

április 23.

 

További nyeremények

FOGD KI A VÉRTES CENTER TAVASZI NYEREMÉNYEIT!

MÁRCIUS 19. – ÁPRILIS 15.

Vásárolj március 19. és április 15. között a Vértes Centerben legalább 5000 

forintért, és nyerj hetente értékes műszaki cikket és egyéb nyereményeket!

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter

4 db 7000 Ft értékű 

könyvcsomag
1 db 10 000 Ft értékű 

ajándékutalvány

4 db 5000 Ft értékű 

ajándékcsomag1 db Xbox One S 500 GB

Tőlem
Neke

d

1 db 15%-os  

kedvezményre jogosító  

kupon

1 db 15%-os  

kedvezményre jogosító 

kupon

4 db 2000 Ft értékű  

vásárlási kupon

kimért parfüm

5 db 100 ml-es parfüm

A képek illusztrációk. 

Az akció részleteit keresd a www.vertescenter.hu oldalon található játékszabályzatban.


