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jelenthetjük, hogy idén nyáron is sokan 
vállalkoztak véradásra, amit ezúton is köszönünk.

Természetesen nyáron sem feledkeztünk meg 
szokásos kuponszerdáinkról, magazinunk olvasói 
most is sokat spórolhattak üzleteink akciós 
ajánlataival. 

Az őszre is hasonlóan hasznos és érdekes 
programokkal készülünk. Az álláskeresőket 
először szeptember 8-án, pénteken várjuk, amikor 
az Otto Fuchs tatabányai gyárába keresünk 
munkatársakat. Október 13-án, pénteken a 
tatabányai önkormányzat tart újabb állásbörzét, 
de az ősz során a rendőrség munkatársai is 
feltűnnek majd, hogy új tagokat toborozzanak 
soraikba.

Novemberben már újra a gyerekeké lesz a terep: 
a Bűbáj játékbolt játékfolyosóján hívjuk őket 
izgalmas kalandokra vadonatúj játékokkal  
és élményekkel.

Aki pedig egyszerűen csak a legjobb árakat 
szeretné kifogni, annak őszi kuponszerdáinkon 
érdemes ellátogatnia akciós ajánlatokkal hívogató 
üzleteinkbe, ahol beválthatja magazinunkban 
található kedvezményes kuponjainkat.

Akár szórakozni, akár vásárolni szeretne, a Vértes 
Center színes kínálatával ősszel is várja Önt.

Bakai Lilla
marketingvezető

A 10 éves Vértes Center első nyári uborka-
szezonja hosszú kánikulát és rengeteg napsütést 
hozott. Aki csak tehette, a vízparton töltötte a 
legmelegebb napokat, de az sem járt rosszul, aki 
a hőségben betért hozzánk egy kis vásárlással 
egybekötött felfrissülésre. 

A műszaki cikkek iránt érdeklődő látogatóinkat  
a nyár kifejezetten elkényeztette: júniusban  
a konzolvilág, augusztusban pedig az Euronics 
szaküzlete nyílt meg a Vértes Centerben.  
Akit pedig inkább a divat hoz lázba, az  
a Bijou Brigitte megújult boltjában válogathatott  
a széles kínálatból. 

A nyár egyik fénypontját kétségkívül júliusi 
legókiállításunk jelentette. Számtalan közös fotó 
készült a hatalmas és bámulatos legófigurákkal, 
ingyenes játszóházunkban folyamatos volt  
az önfeledt gyerekzsivaj.

A fiatal korosztály augusztusban sem maradt 
szórakoztató program nélkül. Kék lámpás 
napunkon igazi rendőrökkel, mentősökkel  
és tűzoltókkal ismerkedhettek. Kipróbálhatták 
felszereléseiket és járműveiket, meghallgathatták 
lebilincselő történeteiket, ámulhattak a páratlanul 
okos vakvezető, mentő- és rendőrkutyák 
bemutatóján, ajándékokat nyerhettek bűn-  
és balesetmegelőzési totójátékunkon.

A Magyar Vöröskeresztet mindig szívesen 
fogadjuk áruházunkban, sok éve szervezünk 
véradónapokat a segítségükkel. Örömmel 

KEDVES LÁTOGATÓNK!
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NYITVATARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:

Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00, 
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézó: H-V: 10:00-21:00*
Parkolók: H-V: 08:00-24:00
*Egyes üzletek, éttermek és a kávézó nyitvatartása eltérhet.
 

KerékpárparkolóPelenkázó

Centerinformáció

Több mint 50 üzlet•éttermek•kávézó•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült-parkoló•illemhelyek

KávézóÉttermekFodrászatWifi ATM

Mozi Mozgássérültlift Mozgássérültmosdó Kerékpárszerviz

ÜNNEPI NYITVATARTÁS
Október 23-án, valamint november 1-jén üzleteink zárva tartanak, 
azonban az emeleten található Vértes Center Mozi, a BubbleShop, 
az ételudvar, valamint a földszinti Gusto Cafe e Gelato pékség 
és kávézó várja a vásárlókat.

HÍREK

Őszi kuponSZERDÁK
szeptember 13.
október 11.
november 15. 
Részletek a magazin 13–18. oldalán.

3. Bűbáj Játékfolyosó november 18-án 
Részletek a magazin hátoldalán.

Augusztus 10-én, több mint 900 nm-en megnyitotta 
kapuit az Euronics a földszinten. A veszprémi 
székhelyű Vöröskő Kft. 1989-ben került megalapításra 
Balatonfüreden, melynek tulajdonosai magyar 
magánszemélyek. A vállalat alaptevékenysége 
műszaki cikkek kiskereskedelme és a hozzájuk 
tartozó szolgáltatások nyújtása. Jelenleg 68 üzlettel 
rendelkezik országszerte. Az áruházakban kis és 
nagy háztartási készülékek, szórakoztató elektronikai 
termékek, fényképezőgépek, notebookok, kiegészítők, 
folyamatos akciók egyaránt megtalálhatók. A vállalat 
folyamatos felelősségvállallással igyekszik kivenni részét 
a társadalmi segítségnyújtásból. Kezdetektől fogva 
támogatja a veszprémi kézilabdacsapatot és  
a helyi kezdeményezésekben is jelentős szerepet vállal. 
A Jótündér Alapítványon keresztül pedig évek óta segíti a 
hátrányos helyzetű, mélyszegénységben élő családokat. 

A Vértes Center vásárlási utalványa  
1000 és 5000 Ft-os címletekben kapható,  
és a pláza közel 40 üzletében beváltható.

Megvásárolható az információs pultnál, de  
a www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhető.
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Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalványt elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben 

válthatók be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresd a www.vertescenter.hu honlapon. 

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14–18 óráig, Szo: 10–18 óráig, V: 10–15 óráig.

Az 1000 és 5000 forintos címletekben kapható és a bevásárlóközpont 

közel 40 üzletében beváltható Vértes Center vásárlási utalványt a 

bevásárlóközpont információs pultjánál* vásárolhatod meg, vagy 

megrendelheted a www.vertescenter.hu honlapon. 

VÉRTES CENTER VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

ÖRÖMTELI MEGLEPETÉS MINDENKINEK

www.vertescenter.hu

Érvényes: 2017. december 31.

VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

1000 Ft

www.vertescenter.hu

Érvényes: 2017. december 31.

VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

5000 Ft

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter
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A kupon ellenében karórákra és Thomas Sabo 
ékszerekre 10%, ékszerekre 20% kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható. A kedvezmény 
karikagyűrűkre nem érvényes.

A kupon ellenében 15% kedvezmény a nem akciós 
termékek árából.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvezményt 
biztosítunk a kupon beváltójának.
Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevonható és akciós 
termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden plüss 
termékre.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben 
váltható be. Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény egy kiválasztott 
termék árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció egyéb 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden teljes 
áru termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándék-
utalvány vásárlása esetén nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden gyermek 
ruházati termékre.
Az akciók a már leárazott termékekre is vonatkoznak, azonban más kedvez-
ménnyel nem összevonhatók, valamint KiK vásárlási utalvány vásárlása esetén 
nem érvényesek.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a 
dekorkozmetikumok árából.

A kupon ellenében 20-50% kedvezmény a megjelölt 
termékekre.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény Feldobox és Hunguest ajándékkártyára nem 
vonatkozik.

A kupon ellenében minden ing és blúz árából 30% 
kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel és akcióval nem vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. Egy 
vásárlásnál egy kupon érvényesíthető.
A kupon nem érvényes online és antikvár üzleteinkben, csak a Vértes Center 
Bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban váltható be.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden tokra, kivéve 
az akciós termékeket.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden 
termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti vásárlás estén 10% 
kedvezmény a végösszegből.
A kedvezmény az akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20 % kedvezmény minden termék 
teljes fogyasztói árából.
A kupon kizárólag a Vértes Center Bevásárlóközpontban található 
Vision Express üzletben váltható be a kuponon jelzett napon 
felvett megrendelések esetén. A kupon kedvezménye más 
kedvezménnyel nem vonható össze. A beváltás további feltételeit 
keresse üzletünkben.
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A kupon ellenében karórákra és Thomas Sabo 
ékszerekre 10%, ékszerekre 20% kedvezmény.
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termékek árából.
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Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvezményt 
biztosítunk a kupon beváltójának.
Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevonható és akciós 
termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden plüss 
termékre.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.
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A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben 
váltható be. Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény egy kiválasztott 
termék árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció egyéb 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden teljes 
áru termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándék-
utalvány vásárlása esetén nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden női- és férfi 
nagyméretű ruházati termékre.
Az akciók a már leárazott termékekre is vonatkoznak, azonban más kedvez-
ménnyel nem összevonhatók, valamint KiK vásárlási utalvány vásárlása esetén 
nem érvényesek.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a parfümök árából.
A kedvezmény utántöltés esetén is érvényes.

A kupon ellenében 20-50% kedvezmény a megjelölt 
termékekre.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény Feldobox és Hunguest ajándékkártyára nem 
vonatkozik.

A kupon ellenében minden női és férfi kötött pulóver árából 
30% kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel és akcióval nem vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. Egy 
vásárlásnál egy kupon érvényesíthető.
A kupon nem érvényes online és antikvár üzleteinkben, csak a Vértes Center 
Bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban váltható be.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden kiegészítőre 
(kivéve a telefontokok és az akciós termékek).

A kupon ellenében 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden 
termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti vásárlás estén 10% 
kedvezmény a végösszegből.
A kedvezmény az akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20 % kedvezmény minden termék 
teljes fogyasztói árából.
A kupon kizárólag a Vértes Center Bevásárlóközpontban található 
Vision Express üzletben váltható be a kuponon jelzett napon 
felvett megrendelések esetén. A kupon kedvezménye más 
kedvezménnyel nem vonható össze. A beváltás további feltételeit 
keresse üzletünkben.
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A kupon ellenében karórákra és Thomas Sabo 
ékszerekre 10%, ékszerekre 20% kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható. A kedvezmény 
karikagyűrűkre nem érvényes.

A kupon ellenében 15% kedvezmény a nem akciós 
termékek árából.
A kedvezmény más akcióval nem összevonható.

Minden teljes árú budmil termékre 20% kedvezményt 
biztosítunk a kupon beváltójának.
Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevonható és akciós 
termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden plüss 
termékre.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
A kupon kizárólag a Vértes Centerben található Háda üzletben 
váltható be. Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény egy kiválasztott 
termék árából.
A kedvezmény az eredeti árból kerül levonásra. Az akció egyéb 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden teljes 
áru termék árából.
A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik és ajándék-
utalvány vásárlása esetén nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden háztartási 
termékre.
Az akciók a már leárazott termékekre is vonatkoznak, azonban más kedvez-
ménnyel nem összevonhatók, valamint KiK vásárlási utalvány vásárlása esetén 
nem érvényesek.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden termék 
árából.

A kupon ellenében 20-50% kedvezmény a megjelölt 
termékekre.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
A kedvezmény Feldobox és Hunguest ajándékkártyára nem 
vonatkozik.

A kupon ellenében minden télikabát árából 30% 
kedvezmény.
Az akció más kedvezménnyel és akcióval nem vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.
A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. Egy 
vásárlásnál egy kupon érvényesíthető.
A kupon nem érvényes online és antikvár üzleteinkben, csak a Vértes Center 
Bevásárlóközpontban található Libri Könyvesboltban váltható be.

A kupon ellenében 10% kedvezmény minden szervizelési 
munkára.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más kedvezménnyel 
nem összevonható.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden 
termékre.
A kedvezmény más akcióval, kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből.
A kedvezmény menü vásárlása esetén nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény minden termékre.
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti vásárlás estén 10% 
kedvezmény a végösszegből.
A kedvezmény az akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20 % kedvezmény minden termék 
teljes fogyasztói árából.
A kupon kizárólag a Vértes Center Bevásárlóközpontban található 
Vision Express üzletben váltható be a kuponon jelzett napon 
felvett megrendelések esetén. A kupon kedvezménye más 
kedvezménnyel nem vonható össze. A beváltás további feltételeit 
keresse üzletünkben.
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A Bach-virágok olyan mezei virágok 
elixírjei, amelyeket a virágzási idő alatt 
begyűjtenek, forrásvízbe, majd napfény-
re tesznek. Bach szerint így terjed át  
a virágok ereje a vízre. Bach 38 negatív 
lelkiállapotot nevezett meg. Ezekhez 
olyan virágokat és növényi részeket 
rendelte hozzá, amelyek visszaállítják  
a lelki egyensúlyt.

MIÉRT ÉPPEN BIO BACH-VIRÁ-
GOKBÓL?

Azért, hogy a mindennapi életünkben 
előforduló nehézségekkel (például:  
a stressz és kimerültség, vagy a szomo-
rúság és félelem) jobban meg tudjunk 
küzdeni. A Bach-virág keverékeket 
speciálisan az alverde termékekhez 
fejlesztették ki. Minden keverék a maga 
tulajdonságával önálló egyedülálló és 
mindegyik más lelkiállapotra hat.  
Az összes termék Bach-virágkivonatokat 
és ellenőrzött ökológiai gazdálkodás-
ból származó válogatott összetevőket 
tartalmaz. 

HATÉKONY ÁPOLÁS A TERMÉ-
SZET EREJÉVEL

A nappali arckrém a szil, őszi tárnics  
és vörösfenyő jótékony kivonataival ápol-
ja és ellazítja a bőrt, a benne található bio 
napraforgóolaj linolsavban és természe-
tes E-vitaminban gazdag, a hozzáadott 
bio babassu vaj pedig hidratálja a bőrt. 
A regeneráló éjszakai krém ellazít, 
köszönhetően a gyertyánfa, az olíva,  
a szil és az ágas rozsnok különleges ke-
verékének. A bio shea vajnak köszönhe-
tően könnyen az arcbőrbe masszírozható, 
miközben a bio mandulaolaj telítetlen 
zsírsavával a megfáradt bőrt is bárso-

nyossá teszi, és segíti a természetes 
egyensúly megteremtését. 
A frissítő szemkörnyék ápoló olívát, 
ezerjófüvet, tölgyvirágot, gyertyánvirág 
kivonatot tartalmaz, hűsítő hatásának kö-
szönhetően felfrissíti a duzzadt szemeket, 
és csökkenti a szemkörnyéki karikákat.  
A hyaluronsav segít kisimítani a ráncokat. 
Az ökológiai gazdaságból származó 
napraforgó- és mandulaolaj csökkenti  
a fáradtság jeleit, gondoskodik a szem-
környék optimális tápanyagellátásáról. 

BACH-VIRÁG KEVERÉKEK/HATÓ-
ANYAGOK ÉS ÖSSZETEVŐK

Nappali arcápolás - BIZALOM
Bio hatóanyagok: Bio napraforgó olaj, bio 
babassu vaj: gondoskodik a bőr intenzív 
hidratáltságáról, az olajok gyengéden 
ápolnak.
Bio Bach-virágok: Encián, vörösfenyő, 
egynyári szikárka és szilfa 

Éjszakai arcápolás - ERŐ
Bio hatóanyagok: Bio napraforgó olaj, bio 
babassu vaj: az olajok éjszaka is intenzí-
ven ápolják a bőrt, mely felveszi  
a tápanyagokat és regenerálódik.
Bio Bach-virágok: Gyertyán, olíva, ágas 
rozsnok és szilfa

Szemkörnyék ápolás – FRISSESSÉG
Bio hatóanyagok: Bio napraforgóolaj, bio 
mandulaolaj, hatóanyagok a fáradt szem 
és a szem alatti sötét karikák ellen: hűsíti 
és ápolja a szem körüli érzékeny bőrt, 
mérsékeli a szem alatti karikákat.
Bio Bach-virágok: Oliva, ezerjófű, tölgy 
és gyertyán.

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN TALÁLHATÓ dm ÜZLETBEN.

ALVERDE BACHVIRÁG - ARCÁPOLÓ TERMÉKCSALÁD 
A BACH-VIRÁGTERÁPIÁT DR. EDWARD BACH (1886-1936) BRIT ORVOS FEJLESZTETTE KI AZ 1930-AS ÉVEKBEN.  
A TERÁPIA LÉNYEGE AZ, HOGY A VIRÁGOKBAN REJLŐ ENERGIA HATÁSSAL VAN AZ EMBEREK LELKIÁLLAPOTÁRA,  
AZAZ A NEGATÍV LELKIÁLLAPOTOT POZITÍVRA VÁLTOZTATJA.

ALVERDE BACH-VIRÁG  
ÉJSZAKAI ARCKRÉM   
50 ML
999 FT*

ALVERDE BACH-VIRÁG  
NAPPALI ARCKRÉM   
50 ML
999 FT*

ALVERDE BACH-VIRÁG 
SZEMRÁNCKRÉM  
15 ML
1199 FT*

* A dm az árváltozás jogát fenntartja.
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7 TIPP, HOGYAN LEGYÉL GYORSABB FUTÓ 
A KOR ÉS A SÚLY NEM KORLÁTJA ANNAK, HOGY MINÉL SIKERESEBB LEGYÉL A FUTÁSBAN. NEM KELL CSÜGGEDNED AMI-
ATT, HOGY FIATALON NEM SPORTOLTÁL, HISZ KÉSŐBB IS BÁMULATOS FEJLŐDÉSEN TUDSZ ÁTMENNI. ÍME, NÉHÁNY TIPP, 
HOGY ENERGIKUSABB, GYORSABB ÉS KITARTÓBB LEGYÉL A FUTÁSBAN.

1. NÖVELD A TÁVOT!

Ez szinte egyértelmű, minél többet futsz, 
annál jobban fogod bírni a fokozatos 
terhelést. Persze nem hirtelen növelésről 
van szó, heti pár kilométer pluszról, így a 
sérülés is elkerülhető.

2. FUSS GYORSABBAN

Ez ellentmondhat az előző pontnak, de 
nem kell minden edzést megtolnod. Elég, 
ha heti egy-két alkalommal végzel egy 
gyorsabb edzést, és tapasztalni fogod, 
hogy a lazább edzések is gyorsabban 
fognak menni, anélkül, hogy megerőltetnéd 
magad.

3. FONTOS A KERESZTEDZÉS

A futás jó dolog, de hosszú távon csak egy 
bizonyos izomcsoportokat fejleszt, míg 
mások elhanyagolódhatnak. Iktass be heti 
egy-két másfajta edzéstípust is, lehet az 
crossfit, úszás vagy jóga. Ez egyben segít 
más izomcsoportok megerősítésében, így 
még hatékonyabbá teszi a futást.

4. NE FELEJTSD EL A NYÚJTÁST!

Bár evidensnek tűnik, rengeteg futó mégis 
hajlamos elbagatellizálni a nyújtás fontos-
ságát. Pedig az edzés utáni rendszeres, 
kímélő nyújtás az egyik garanciája a 
sérülésmentes sportolásnak.

5. KERÜLD EL A SÉRÜLÉSEKET

A sérülések elkerülése nem csak a nyúj-
tással, hanem a helyes futástechnikával 
is megelőzhetőek. A helyes testtartást 
gyakorolni kell, és például sokat számít, 
ha nem telibe a sarkadra érkezel futáskor, 
hanem a súlypontod kicsit előre kerül. 
Nem beszélve a lábadnak megfelelő cipő 

kiválasztásáról, illetve, ha már fájdalmas 
benne az edzés, valószínű ideje nyugdíjba 
vonulnia.

6. KERESS EGY GYORS PART-
NERT

Egy gyorsabb futópartner nem csak azért 
jó, mert nem egyedül futsz, és ezáltal nem 
válik olyan unalmassá az edzés, hanem őt 
követve jobban ki tudod magadból hozni 
a maximumot, így a következő edzésen, 
versenyen magad is tapasztalhatod, hogy 
mennyit faragtál az időeredményedből. 
Ha hirtelen nem tudsz ilyen partnert 
találni, akkor a legegyszerűbb módja, hogy 
csatlakozol valamelyik futóklubhoz: már 
számtalan, csak futóknak szánt csoport, 
klub közül válogathatsz.

7. FOGADJ EDZŐT!

Igen, egy profi edző nem felesleges 
pénzkidobás. Olyan edzőt keress, aki 
tapasztalt, nem sajnálja rád az időt, felméri 
jelenlegi állapotodat, és saját, személyre 
szabott edzéstervet készít neked. Közben 
folyamatosan figyeli is a fejlődésedet vagy 
ha valamilyen problémád, kérdésed van, a 
segítségedre van.

VÁGÓ BOGLÁRKA írása

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT EMELETÉN TALÁLHATÓ HERVIS ÜZLETBEN.

MOZGÁS

Olvasson még több érdekes cikket a témában
a www.wellnesscafe.hu oldalon!

Hervis
Asics GT 2000 5  
férfi futócipő  
43 999 Ft

Hervis
Fitted Tank Top W 
7999 Ft

Hervis
Asics GT 2000 5  
női futócipő  
43 999 Ft



9790 Ft
16500 Ft
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Ninjago csöpp szigetét rejtélyes ellenség ostromol-
ja. Még szerencse, hogy hat legyőzhetetlennek tűnő 
nindzsa minden éjszaka harcba száll, és meghök-
kentő fegyverarzenálja segítségével visszaveri az 
ellenséget. 

De kik lehetnek ők? Senki sem tudja. És nem is sejti, 
hogy az éjszakai szuperharcosok nappal egész más-
fajta ellenséggel küszködnek. Ugyanis osztálytársak 
a helyi gimiben, és a középiskolások egyszerű, ám 
sok küzdelemmel teli hétköznapjait próbálják túlélni.

A LEGO film alkotói az egyik legismertebb Lego-
figurát keltik életre látványos harcjelenetekkel teli 
és nagyon vicces animációs filmjükben, amelynek 
minden főszereplője kockafejű.

Előzetes korhatár-besorolás: 6 éven aluliak számára 
nem ajánlott

MOZIAJÁNLÓ

Néhány orvosegyetemista bátor és őrült kísérletre 
szánja el magát. A halál utáni élet érdekli őket, hát 
próbaképpen meghalnak. Mindez persze labora-
tóriumi körülmények között zajlik, a barátaik meg 
ott vannak mellettük, és a megfelelő pillanatban 
mindig újraélesztik őket. 

De lassacskán rá kell jönniük, hogy a bátorságuk 
vakmerőség volt. Átjutottak a túloldalra, és sikerült 
visszajönniük, de valami olyasmit hoztak maguk-
kal, amire nem készültek fel. A halál ott marad 
velük, és hiába élnek, nem tudnak megszabadulni 
tőle…

A 90-es évek egyik legizgalmasabb pszicho-thrille-
rét álmodták újra és pörgették fel a fiatal alkotók – 
akik az akkori film egyik sztárját, Kiefer Sutherlandet 
is meggyőzték, hogy a modern változatban is térjen 
vissza.

Előzetes korhatár-besorolás: 16 éven aluliak számá-
ra nem ajánlott

EGYENESEN ÁT
Főszereplők: Ellen Page, Kiefer Sutherland, Nina 
Dobrev, Diego Luna
Rendezte: Niels Arden Oplev
Színes, szinkronizált amerikai thriller
Premier: 2017. szeptember 28.

LEGO NINJAGO – A FILM
Rendezte: Charlie Bean, Paul Fisher, Bob Logan
Színes, szinkronizált amerikai animációs film
Premier: 2017. szeptember 21.



A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

TISZA KATA

AKIK NEM SÍRNAK RENDESEN

Tisza Kata pszichoprózái (és versei) különös, kagylószerű szövegek. Egyszerre mélyen személye-
sek, ugyanakkor merítenek a kollektív tudattalanból: mindenki a saját sorsára ismerhet bennük. 
Olyan vékony mezsgyén járunk, a talajvesztés két iránya, a zuhanás és a repülés közt, hogy nem 
marad másunk, mint az életösztön egyensúlya. Az Akik nem sírnak rendesen egy érintetlen, sima 
vízfelszín áttetszőségével mutatja meg az emberi kapcsolatok mögött húzódó fullasztó valóságo-
kat.

Scolar Kiadó, 3490 Ft
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Tisza Kata 1980. augusztus 30-án 
született Marosvásárhelyen. Diplomáit 
az ELTE Bölcsészkarán, valamint az 
ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Karán 
szerezte. Jelenleg az ELTE Pszicholó-
giai Doktori Iskolájának doktoran-
dusza, kutatási területei az életút, az 
öregedés, az életminőség, az identitás 
 és az előítéletekkel szembeni küzdelem. 
Kezdeti sikereit követően kilenc évig 
nem publikált irodalmi műfajban, és 
nyilvános szerepléseit is lemondta.  
A kihagyás után ez az első kötete.  
Két gyermek édesanyja, a magyar  
underground zene rajongója.

Tisza Kata pszichoprózái (és versei)  
különös, kagylószerű szövegek. 
Egyszerre mélyen személyesek,  
ugyanakkor merítenek a kollektív 
tudattalanból: mindenki a saját sorsára 
ismerhet bennük. Olyan vékony mezs-
gyén járunk, a talajvesztés két iránya, 
a zuhanás és  a repülés közt, hogy nem 
marad másunk, mint az életösztön 
belső egyensúlya. Az Akik nem sírnak 
rendesen egy érintetlen, sima víz- 
felszín áttetszőségével mutatja  meg  
az emberi kapcsolatok mögött húzódó 
fullasztó valóságokat.  És az elmúlást. 
És a halálfélelmet. És a gyászt. Legne-
mesebb érzelmeink álarca mögül 
ördögök közönyös arca bámul. Hiába 
fordítunk hátat, a szembesülés el-
kerülhetetlen. Egyszerre szívszorító  
és gyógyító könyv.

                                        Babiczky Tibor     

akik nem sírnak rendesen

Nem hiába vártuk ezt a könyvet. Fényt ad, hogy 
bevilágítsunk fájdalmaink, elfojtott emlékeink, 
indulataink és visszatérő álmaink sötétjébe, és 
fegyvert ad, hogy megküzdjünk a tükörképeinkkel. 
Történeteket ad, töredékeket, lírát és balladákat, és 
közben kemény, kopogós prózát. Életet ad. Éleket.  
A vajúdás visszafojtott ordítása lüktet a monda- 
taiból, keserűség és fegyelemmel zabolázott vad 
érzékiség. Csiszol, dörzsöl, metsz, fényes kövek 
alakulnak a keze alatt, egymásra rímelő szögletek, 
szövegek. Sebeznek és gyönyörködtetnek egyszerre.
Ezek a prózaversek, ezek a józanság és az őrület 
határán lélegző és lihegő mondatok, ezek a történet-
szikrák szólnak hozzánk. Megszólítanak. Beszélni  
fogunk velük, róluk, általuk, beszélnünk kell. 
Muszáj. Meg kell értenünk végre, hogy kik vagyunk 
mi, nők, emberek.
Tisza Kata értünk bátor. Hátha nem helyettünk.

                                                           Szabó T. Anna
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Tisza Kata
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BOCSI KATALIN - THOMAS O. MCCRACKEN

HÁROMDIMENZIÓS ANATÓMIAI ATLASZ
LETÖLTHETŐ INTERAKTÍV TARTALOMMAL

Ez a könyv az emberi test anatómiájának első pontos és teljes, háromdimenziós, számítógépes 
rekonstrukcióval készített atlasza. Először szervrendszerenként, majd régiókra bontva mutatja 
be a test egyes részeit, minden oldalpáron egy-egy csodálatos ábrával. A könyv ábraanyagának 
elkészítése az Egyesült államok Nemzeti Orvostudományi Könyvtára (National Library of Medicine) 
Visible Human Projekt elnevezésű programjának keretén belül a test több ezer keresztmetszeti 
képének digitalizálásával kezdődött.

Scolar Kiadó, 9950 Ft

KASZÁS GYÖRGY

KREATIVITÁSSULI 

Szeret ön okos, kreatív, fantáziával megáldott gyerekeket látni? Szeretné, hogy az új nemzedék 
minél sikeresebb és boldogabb legyen? Micsoda kérdések! Hiszen nincs olyan szülő vagy 
pedagógus, aki ezekre nemmel válaszolna.A kreativitás természetes emberi tulajdonság, más-más 
szinten, de mindenki rendelkezik vele. Olyan alapképesség, amelyet könnyen a magunk szolgálatá-
ba állíthatunk, hiszen a hozzá szükséges készségek kitűnően fejleszthetők, erősíthetők!

Animus Kiadó, 3590 Ft
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MÓDSZERKÖNYV SZÜLŐKNEK ÉS PEDAGÓGUSOKNAK9 789633 244401Animus 
a Facebookon

„Túl gyakran adunk a gyerekeknek megjegyzendő válaszokat ahelyett, hogy megoldandó  

problémákkal fordulnánk hozzájuk.”

                                    Roger Lewin antropológus, szakíró

Szeret ön okos, kreatív, fantáziával megáldott gyerekeket látni? Szeretné, hogy az 

új nemzedék minél sikeresebb és boldogabb legyen? Micsoda kérdések! Hiszen 

nincs olyan szülő vagy pedagógus, aki ezekre nemmel válaszolna.

A kreativitás természetes emberi tulajdonság, más-más szinten, de mindenki ren-

delkezik vele. Olyan alapképesség, amelyet könnyen a magunk szolgálatába ál-

líthatunk, hiszen a hozzá szükséges készségek kitűnően fejleszthetők, erősíthetők! 

Az előrejelzések szerint azoknak a szakmáknak a jelentős része, amelyekben 

napjaink diákjai felnőttként dolgoznak majd, ma még nem is létezik! A változás 

leginkább a szellemi munkaköröket érinti majd, s ebben a helyzetben a kreativi-

tás rendkívüli módon felértékelődik. Mi – szülők, pedagógusok – sokat tehetünk 

azért, hogy ez a gyerekeinkkel született kincs ne sorvadjon, ne vesszen el, sőt 

hatékony eszközzé fejlődjön. 

Ez a remek, a szerző rajzaival illusztrált könyv összefoglalja a kreatívgondolkodás-

tanítás főbb sarokpontjait, és egységes koncepciót, módszertant mutat be arra.  

S bár a benne szereplő izgalmas, játékos feladatok gyerekeknek szólnak, alkal-

masak arra is, hogy felnőttekben is kedvet ébresszenek kreativitásuk fejlesztésére.

Kaszás György hosszú időn át egy nemzetközi reklámügynökség kreatívigazgatója 

volt, jelenleg nyilvánosbeszéd és kreativitástréner. Pályáját az alkotásmenedzs-

ment és az alkotói technikák oktatása határozza meg. Számos szakkönyv és  

humoros könyv szerzője. 

3590 Ft

KREATIVITASSULI_BORITO.indd   1 2017.03.28.   13:10

OBÁDOVICS J. GYULA

ÉLETEM – HISZEK A VÉGTELENBEN 

Obádovics J. Gyula természettudományi, műszaki doktor, a matematika tudományok kandidátusa. 
Számos matematikai, számítástechnikai tankönyv és egyetemi jegyzet szerzője. Neki köszönhetjük 
a számítástechnika oktatásának megszervezését Magyarországon, és a matematika állításainak, 
elveinek érthető, sokak számára befogadható megfogalmazásait.

Scolar Kiadó, 3950 Ft
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Obádovics J. Gyula természettudományi, 
műszaki doktor, a matematikatudományok 
kandidátusa, tanszékvezető egyetemi tanár, 
professor emeritus. Harminchárom könyv, 
harminc egyetemi jegyzet és közel hatvan 
tudományos publikáció szerzője. Számos ki-
adást megért Matematika című könyve – „az 
Obádovics” – mára fogalommá vált, nemze-
dékek nőttek fel rajta. Neki köszönhetjük a 
számítástechnika oktatásának megszerve-
zését Magyarországon, a matematika állítá-
sainak érthető, sokak számára befogadható 
megfogalmazását, valamint a mérnökkép-
zésben a korszerű matematikaoktatás beve-
zetését. 

Jelenleg Balatonszárszón él a feleségével. 
Három lánya szintén matematikával foglal-
kozik. A professzor életét számos unokája, 
dédunokája aranyozza be.

Obádovics J. Gyula kilencvenedik életévét 
ünneplő önéletrajzi kötetéből képet kapunk 
róla, hogyan lett a kíváncsi, eleven, éles 
eszű bajai fi úból tekintélyes, sokak életére 
komoly befolyást gyakorló professzor, aki 
soha nem szűnt meg kérdéseket föltenni a 
matematika világáról. Meleg humora, költői 
vénája, irodalom- és zeneértése, a szó legiga-
zibb értelmében vett ember- és életszerete-
te adják sokoldalú személyiségének egy-egy 
fazettáját. 

www.scolar.hu 3950 Ft

„1927-ben Baján, e�  � önyörű, napsütéses, márciusi napon születtem. 
A rokonok elmondása szerint azon a csütörtökön olyan meleg volt, ami-
lyenre még a legöregebb bunyevác asszony sem emlékezett. A bába kivitt 
az udvarra, megmutatott a napnak, és azt mondta, ho�  ilyen napsütéses 
le� en az egész élete ennek a lánynak várt fi únak. Ha most, életem kilenc-
venedik esztendejében visszagondolok erre, kijelenthetem, ho�  a bába- 
asszony kívánsága – kisebb felhőktől eltekintve – végigkísért életem útján.”

Mind a mai napig a világ egyik legnépszerűbb matematikakönyve 
„az Obádovics”. Ebből tanultak napjaink kutatói, mérnökei, tudó-
sai. Amikor egyik űrutazásakor megkérdezték Charles Simonyi-
tól, hogy tanulmányai szempontjából melyik könyv volt számára 
a legfontosabb, ő azonnal Obádovics J. Gyula matematikakönyvét
nevezte meg. Obádovics professzor alkotókedve a kilencedik X-et 
betöltve is töretlen: regényes önéletírása megmutatja a tudóst,
a tanárt, a családapát, a barátot – az igazi embert. 
 

obadovics_eletem_borito_vedo_CTP_150x232.indd   All Pages 20/03/17   12:41
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A VÉRTES CENTERBEN

Időpont: 2017. október 13. 12:00 – 18:00
 

ÚJRA

Tatabányai cégek 
    részvételével

I S K O L A S Z E R E K ,  I R O D A S Z E R E K ,  M I N Ő S É G I  P A P Í R Á R U

Új kollekció!
Desigual | Giudi | Rialto
Táskák, pénztárcák és más kiegészítők!

Válogasson

Santoro | Anekke | TopModel 
termékeink közül is!

2800 Tatabánya, Győri út 7-9. | Vértes Center földszint
Telefon: 06 20 262 8739



SZEPTEMBERBEN MINDEN* 
FÉRFI MUSTANG FARMER MELLÉ

AJÁNDÉK PÓLÓT
ADUNK 3.990 FT ÉRTÉKBEN  

* Akciónk csak a teljes áru mustang farmereinkre vonatkozik, 
   további akcióval össze nem vonhatók , további részletekröl érdeklödjön üzletünkben.
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SZEPTEMBERBEN MINDEN* 
FÉRFI MUSTANG FARMER MELLÉ

AJÁNDÉK PÓLÓT
ADUNK 3.990 FT ÉRTÉKBEN  

* Akciónk csak a teljes áru mustang farmereinkre vonatkozik, 
   további akcióval össze nem vonhatók , további részletekröl érdeklödjön üzletünkben.
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CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
017/A	 CCC
014/A	 Deichmann

DIVAT
016/A-B	H&M
001/C	 J.Press és Triumph márkabolt
006	 Orsay
017/C	 Pepco
014/B	 Street Line

FOTÓ, OPTIKA
010	 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM, 
DROGÉRIA
017/B	 dm – drogerie markt
S10	 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
002	 Gravír Most
007	 Bűbáj Játék
009/B	 konzolvilág  
013	 Kreatív Hobby
009/A	 Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK, 
SZÓRAKOZÁS
S15	 Gusto Caffe e Gelato

KÖNYV, PAPÍR-ÍRÓSZER, 
HÍRLAP, TOTÓ-LOTTÓ
019-020	Inmedio
011	 Libri Könyváruház
015	 Papír Plusz

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003		  Újvilág Ékszer Óra
008		  Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
012	�	  Telekom üzlet
017/BA		  Telenor
001/A-B		 Vodafone

MŰSZAKI CIKK, ELEKTRONIKA
017/D	�	  EURONICS 

SZOLGÁLTATÁS
001/D1		  BioTechUSA (Fitness Shop)
001/E2		  Csak Hajvágó Szalon
001/D2-E1	 DIGI ügyfélszolgálat  
018		  Exclusive Change
001/F		  MacXimum
P1		  Smart Car Wash  
		  (a parkoló -1 szintjén)
004-005		 UniCredit Bank
201		  UniCredit vállalati iroda 
		  (a tetőn található)

EMELET

FÖLDSZINT

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
110/C	 Bellaria Exclusive 
110/D	 David Jones

DIVAT
107	 Balance
112/B	 budmil
112/A	 C&A
101/117	 GLO-JEANS
110/B	 Háda
116	 KiK
108/B	� Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans 

és Devergo márkabolt
114	 NEW YORKER
111	 RETRO JEANS
110/D	 Rozalin
115	 Takko Fashion
106	 Tally Weijl

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
S17	 BubbleShop
102	 McDonald’s, McCafé
109	 Vértes Center Mozi
105	 Nagymama Konyhája
104	 Ruyi Kínai gyorsétterem
103	� Pasa Kebab

SPORT- ÉS SZABADIDŐ-RUHÁZAT
113	 Hervis Sportáruház
110/A	 Playersroom

S16 S17

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
S16	 V- tel GSM

ÜZLETLISTA



További információ hamarosan a Facebook oldalunkon: www.facebook.com/bubaj.jatekbolt, 
a rendezvényhez készült szórólapon, valamint a www.vertescenter.hu 

és www.facebook.com/vertescenter oldalon.
A szervező az időpont- és programváltoztatás jogát fenntartja!

Mert játszani jó!

A RENDEZVÉNY FŐSZERVEZŐJE A BŰBÁJ JÁTÉKBOLT ÉS A WEBJATEKBOLT.HU,
HELYSZÍNE A VÉRTES CENTER:

MERT JÁTSZANI JÓ!

Vértes Center, Tatabánya

2017. NOVEMBER 11.

Mert 
játszani 

         jó!


