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KEDVES LATOGATONKI

Viszlat, 6sz! J6 volt veled — élveztiik a szeptemberi
napsitést, a vénasszonyok nyarét, a kirdnduldsokat a
sérgulé falevelek kozott &s a Vértes Center valtozatos
6szi programjait. Elveztitk a papag4jos szfnparrradét,
az Alma eqyiittes és a Fricska tancosok vidam
misorat, a novemberi jatékfolyosd jatékait,

az utdnozhatatlanul vicces Csocs6 bohdcot,

a jatékmesterek bemutatdit, és j6 volt igazibdl is
taldlkozni magaval Siistivel, a srkdnnyal. Cikkiink
megjelenésekor még tart a nagy novemberi
nyereményjaték, amellyel az 6szt bicstztatjuk.
Harom 100 ezer forintos Vértes Center vasarlasi
utalvany, harom egész éves mozibérlet és sok egyéb
nyeremény varja szerencsés gazdajat,

Ha még november utolsé napjaiban olvassa

e sorokat, nem késd beszallni a jatékba! A nyerteseket
december 3-4n, szombaton maga a Mikulds fogja
kisorsolni.

Hello, téll Nagyon készilliink rad. Mar elGvettiik

a sdlat, a sapkat és a nagykabatot, a forralt bor
receptjét, leporoltuk a szankét, megéleztettiik

a korcsolyat, és elkezdtilk dsszedllitani a kardcsonyi
ajandékok listajat,

December 3-an, szombaton megyink a Vértes
Centerbe a gyerekekkel, hogy most is, mint

minden évben itt fussunk 6ssze a Mikulassal és

a krampuszokkal, kérjiink t610k egy kis csokit

és egy kozos fotot, majd belevessiik magunkat a
csokoladékiallitas és -vasar bodito csokiillataba,
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és inycsiklando finomsagokkal térjiink haza.

Decemberben, a karacsonyt megeldzd
szombatokon (azaz 3-én, 10-én és 17-én)

a gyerekek is nyugodtan johetnek vasarolni, mert

a Vértes Center ingyenes gyermekmegdrzdjében
képzett pedag6gusok feliigyelete mellett jatszhatnak,
amig mi, feln6ttek vasarolunk.

Az linnepeket kipihenve januarban lecsapunk

az akci6kra és a ledrazasokra, kilondsen mert

az elkoltott asszegnek akar 10 szazalékat

is visszakaphatjuk Vértes Center vasarlasi
utalvany formajaban. Okosan vasarolni tudni kell,
marpedig mi ebben profik vagyunk!

Februartel mar a 10 éves Vértes Center
sziiletésnapjara készilink. 10 hétenat tart minden
idGk legnagyobb jatéka az druhdzban, és minden
eddiginél értékesebb nyeremények taldlnak majd
gazdara a majusi szliletésnapi bulin, A részleteket

— koztik a dijak impozans listajat — kés6bb

aruljuk majd el. Erdemes figyelni hirdetéseinket,
szorélapunkat és elldtogatni honlapunkra is.

Egysz6val bemelegitettiink a hidegre, készen allunk
a karacsonyi és (j évi élményekre, johetnek a szines
programok és akciok, télen is irany a Vértes Center!

Bakai Lilla
markelingvezeld



Trendajanlo
: Uj évi nyereményjéték
. -
Téli kuponok

Gyermekmeg6irzd

Szillinapi nagy durrands

Vasérlasi utalvany
Konyvajanlo
Moziajanlo

Szépségtrend

Mozgastrend
Jatékfolyos6 beszamol
Uzetiista

5000 Ft ' Mikulds

100

NYITVATARTAS: SZOLGALTATASOK:
Bevdsaridkbzpont; H-V: 08:00-24:00,

Uzketek: H-Szo: 10:00-20:00, V- 10:00-18:00*
Sra 0pE00 a
FParkolok: H-V: 08:00-24.00

*Egyes dzetek, éitermek és a kdvézd nyitvalartdsa eftérhet.

UNNEP! NYITVATARTAS
December 24-én, valamint 3 1-én dzleteink 13 drdlg (egyes dzleteink 6+
14 dralg) tartanak nyftva. December 25-én, 26-dn, ielve fanudr 1-fén

(izleteink zdrva tartanak, azonban az emeleten talilhald Vérles Center Mozi 2 enkizd Moagissiitit - Mugissiallinosdd  Kerdpdpaiold  KerSkpdrsen
az ételudvar, valamint a fGldszinti Gusto Cafe e Gelalo pékséyg és kiveéz s 7 £

virfa a vasdriokal,

Kozel 50 iizlet= éttermek+ kavézd » mozi egy helyen, két emeleten=500 ingyenes parkold » mozgassériilt-parkold~illemhelyek
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: b AT "ﬁ Felsﬁ Pepco: 1090,
" aty Szoknya: Pepco: 1790,-
- (e Szarvas fejdisz: Pepco: 290,-
- Mel: Biibaj Jatékbolt: 11990,-
Gigi: Bﬁhé”élékhnt 990,777
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A TERMEKEK A KESZLET EREJEIG KAPHATOK
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1000 FT-08 VASARLAS! UTALVANY
10 000 F1-05 VASARLAS UTAN

e -~

en az iinnepek utén is var aiéndék!

A Vertes centerb

Januarban nemcsak @ nagy Ieérazésokat foghatod ki,
hanem még €d 1000 forintos vértes Center vasarlasi
utalvannyal™ IS eglepiink, amihez nem kell mast tenned,
mint mindoss 10 000 Ft ertékben vasarolnod parmely
iizletiinkben

Az akeio részleteit keresd december végetol a www.vertescenter.hu ésa www.faceboak.comfvaﬁascenter oldalon.

*Az utalvanyok @ készlet erejéid kaphatok.
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UJVILAG _
EKSZER | ORA : wnww.576.hu

A fkmpan kizinilng u tetubinysi Virtes Gorterben vilthati be. 1 A lmpan kizinilug o tetabinyni Virtes Gorterben vilthabi ba. : A kapon azinileg o tabehinysi Virtes Gesterbun vikhuti
ERVENYES: 2015. DECEMBER 14. ERVENYES: 2016. DECEMBER 14. 2076. DECEMEER 14.

BiolechusA  ®-  57B}

Alapan kizirilug v trtabinyni Virtes Gorterbes wilthati be. ; Abapon zirileg o tabebinyni Virtes Gestarben vilkiati

ERVENYES: 201§. DECEMBER 14. ERVEMYES: 2016. DECEMBER 14.
Levis B 4 k,k
A kmpan kizirilag o tatabinysi Virtes Centerben vilthats be. Alcapan kizirileg o tetabiayai Virtes Centerben vilthats be. > A kapes kizirideg o tatabinyi Virtes Conterben vilkiabs be

ERVENYES: 2416, DECEMBER 14, ERVENYES: 2014. DECEMBER 14. ERVENYES: 2016. DECEMBER 14.

‘Papir Plusz"

Alcapan kizirileg o trtabinyni Virtes Corterben vilthati bo. v A kapun iziridag o tebebinysi Virtes Costarben vilhabi be

ERVENYES: 2076. DECEMBER 14. ERVENYES: 2018. DECEMBER 14. ERVENYES: 2016. DECEMBER 14.

VISION EX PRESS TALLY WE:lL

A kapon lizimileg w tated inyi Virtes Genberkes vilfibi be. E 3 : A kapon izirideg o trbebinysi Virtes Coatarbes vilthabi be
ERVENYES: 2076. DECEMBER 14. ERVENYES: 2016. DECEMBER 14.

- 5 ; 5 g véﬂ;ﬂg_f\
UJVILAG i L
by B0 : wWww.576.hu s MOZI

ilag o tatabinysi Virbes Centerben vilth:
JARUAR 11

BioTechUSA

Alwpan kizinileg w tetabduyai Virtes Gorterben vilthats be. H Alapea kizirilag o tetabinyni Virtes Conbrben vilthabi be. :‘ A kapun kiziriday o tabebdnyni Victes Conterben viliubi be.

117, JANUAR 1. ERVERYES: 2017. JANUAR 11. ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

I Triumph ¥

Akape kizirileg o tetabinyni Virtes Genborben vithabi be. Akapen kizirdleg o tetabiaysi Virtes Gorterben vilthati be.
ERVERYES: 2017. JANUAR 11. ERVENYES: 2017. JANUAR 71.

Libri [EEEEER.--ERtw

Akmpaa kizirdlag o tetabiuysi Virtea Gertorbes withatd be. Alupea kizirdlng o tetabiayni Virtes Genterben wilthati be. izirdleg o tetabdayui b
ERVENYES: 2017. JANUAR 11. ERVENYES: 2017. JANUAR 11. ERVENYES: 2017 JANUAR 11.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAIVERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE. TEL | VERTES CENTER VILAGA | 13



KUPONOK

A kupon ellenében 20% ledvezmeény ahasmélt
jatékszoftver arbol
Az Zcid akészlet ergjdig érvényes és mds akckival nam vonhatd
fssze. A kupon egy vasdrs alkalméval hasmalhaid fel

ERVEWYES: 2076. DECEMBER 14

Akupon ellenében 10% kedveaménya pliss figurdkés
parnak rdbdl.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14

A kupon ellenében 10% kedveamény ateljes mekvd-
asztékra.

Az dcld KiK vasarlsi uialviny visildsa eseién nem érvinyes.

ERVEWYES: 2016. DECEMBER 14

A kupon ellenében 10% kedveamény avasarias vegosz-
szegébdl

A kedvezmém, 0 visdrldsa esetén nem érvényes, llstvamds
L 8 sszevanhatd.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti vasarias estén 10%
kedvezményavegasszegbdl

A kedvezmény az akckds ermékekre nam vonatkozl.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14

A kupon ellenében 20% ledvezmény ateljes anl moziiegy
arahol.
Az @ckd mds kadvezménnyel nem vonhatd dsszel Egy kupomnal

legfieljebh 2 db mozijegy vésdroinatd. A kupon csakaz énvinyességi
napon fartodt mdsomendi eldaddsokra hasznalhatd fel.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14

Akupon ellenében 10% kedvezmeényaner
termékek arabal.
A ke vezmiény mis akckival nam dsszavonnall.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11

Akupon ellenében 10% ke
termék arabol.
A kedvezmény akcids lemakekne nam vonatkozk &
visdrldsa asetin nem drvényes.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

Akupon ellenében 30% kedveameny minden
teljes aras felsonhazat arabol.

A kedvezmiény mas kedvezménnyel nam ssze
temékekre nam vonatkozik. i

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

14 | VERTES CENTERVILAGA | TEL

A kupon ellenében kardrakra, valamint Thomas Sabo
Ekszerekre 10%, Ekszerekre 20% kedvezmeny.

Az akcid mds kadvezménnyel nem Gsszevonhaid, lleive karkagyd-
rikre nem érvényes.

ERVENYES: 2016, DECEMBER 14.

A kupnr ellenében minden 2. termék Bkron,

fermék kiizll az ol csibbat #liron adjuk. Az akckdban
nesépek, jsagos és ledridkelt lrmékek nam

WRSIMEk résy

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14.

Akupon ellenében 10% kedvezmény a dekorkozmetikumok
arahdl.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14

Akupon ellenében 15% hedvezmény minden temékre,

A kedvezmény mis akciival, kedvezménnyel nem Gssaevonhaid.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14
Akupon Ellenebﬁn 20% kedvezmény laripzek vasariasa esetén.

arfoadk vasdrlds eseldn biztositjuka
:&Jmat A} ki a Bang & ﬂlubm 'anmma nam

hatdlyos tariozdk & lisia szerind fogyasziol 4ol karll levondssa. Egy
kupon egy akalommal vilihatd be, egy visdrkisakalmival csakagy
kupan hasznadlhatd fel.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14

Akupon ellenében 20% kedvezmeny &

verdrahol.
Az acid a keszlel erejdig érvényes és mas akcioval nan
tiss2e. A kupan agy vésdrlss alkaiméval nasanamaid fal.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

Akupon ellenében 10% Kedvezmény aplilss
pamdkarabol,

ERVENYES: 2017. JAHUAR 11

Akupon ellenében Tﬂ%kadwmyah
lasztekra.
Az aeid KiK visdrldsivialviny vasFldsaasetin nem &

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

Akupon ellenében 20% kedvezmeny mi
hangoskbnyvre.

A ke amy mas akcidval vagy
Egy vasdrtdsndl egy kupon érvanyesiheld. Akl.lwn
anling és antivir (dlewinkhen, csaka Viries Canter By
panthan 1aldinatd Libr Konyvesbolban vilihai be.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

A kupon ellenében 10% kedveamény anem akcids
termékek Ardbol.
A kedvezmény mas akcidval nem dsszevonhaid.

ERVENYES: 2076. DECEMBER 14.

A kupon ellenében 10% kedveamény minden eliesard
termék arahol.

A ke vezmny akclfs termékekre nem s ald
vasdrkisa eselin nem érvényes,

ERVENYES: 201§. DECEMBER 14,

A kupon ellenében 30% kedvezmeény minden teljes arasndi
nadrag, felsd, valamint kiegészitd drabdl.

A kedvezmény mis kedvezménnyel nem dsszavonhadd és akclis
farmékekre nem vonatiozk.

ERVENYES: 201§. DECEMBER 14.

A kupon ellenében 10% kedveamény avasdrias vegosz-
szegébal

A kedvezmény menil vésdrldsa eselin nam drvényes, illeive mas
vel nem dsszevanhatd.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14.

A kupon ellenében 20% kedvezmeény minden temék teljes
fogyaszioi arabal.

0 kizdrdlag a Viéres Center Bavdsdridkzponiban falihaid
press (zieien vilihad be a kuponon jelzeti napon felveit
megrendeldszk esaién. A kupon kedvezménye més kedvezménnyel
nem vonhaid Gssze. A bevdlias tovdbbi feliételeit keresse (zistinkben.

ERVENYES: 2016. DECEMBER 14.

Akupon ellenében kardrakra, valamint
éhszerekre 10%, mmmmdmﬁg

Az dacid d
rlikre nem érvényes.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

Akupon ellenében minden 2. temék fékiron,
At vésdralttamak kizdl a2 olcsdobatiatinan adje.
keréeparok, fimaszgépek, djsagos és hﬂﬁﬂ:dlhm
vaszngk sz,

ERVENYES: 2017. JANUAR 11

Akupon ellenében 10% kedvezmény apa
A kadvezminy uténtdlids asein s Gnvinyes.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

Akupon ellenében 10% kedvezmeény ava:
szegebol.

A kadvezmény mend visdrldsa asen nem énvényes,
kadvezménnyel nem dsszavanhaid. i

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

AKUPONOK KIZARGLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.




TALLY WEsIL

A fkmpan kizinilng u tetubinysi Virtes Gorterbes vilthati be.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11. ERVENYES: 2017. JANUAR 11.

ERVENYES: 2017, JANUAR 11. ERVENYES: 2017, JANUAR 11.

BiolechUsA ¥

EKSZER | ORA
Akmpan kizirileg o tebabiaysi Virtes Coatechen vithats be.
ERVENYES: 2817. FEERUAR 15.

ERVENYES: 2017 FEBRUAR 15.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

T e
w Gopaeme. [P i hlmmpb

A kapen lizirileg w tated inyni Virtes Genberfes vilfiuti be.

ERVENYES: 2017. FERRUAR 15. ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

@apir Plusz’

A kmpan kizinileg o betubdnysi Virtes Gorterbes vilthats be.

ERVENYES: 2617. FEBRUAR 15. ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15

Alwpan kizinileg w betebduysi Virtes Gorterben vilthats be.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15. ERVEMYES: 2017 FEBRUAR 15

@apir Plusz"

A g iizirdleg u betabdnyni Virtes Gorterben wilthatd be.
VISION EXPRESS
Alapan kizirilug v trtabinyni Virtes Gorterbes vilthati be.
Alcapan kizirileg v trtabinyi Virtes Gerterben vilthati bo.
Allcapan kizirileg o trtabinyni Virtes Coterben vilthati bo.

Alkcapea kizirilay o tetadinyni Victes Contarben villhubi be.

Alkapen kizirilag o tatabinyi Virtes Gonterben vilthbi be.

TALLY WE:lL

Alapen kizirilag o tetabinyni Virtes Conbrben vilthubi be.

KUPONOK

A kapon kazinileg o tabeh inywi Virten Geaterban vkt e
ERVENYES: 2017 JANUAR 11

Akapon kizirilag o tabebinyni Vietes Costorben vikhabi be
ERVENYES: 2017 JANUAR 11

576

www.576.hu

A kapus kiziniday o tebebinysi Vietes Costarben vilkhabi be
ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

GETE

ALers paes e il

A kapun iziriday o tebebinysi Virtes Costorbon vilhabi b

ERVEWYES: 2017. FEBRUAR15.

ki

Akapon lazirileg o tetabinysi Virtes Genferies vikiubi be.
ERVEWYES: 2017. FEBRUAR 15.

A kapon iziridey o trtebinysi Virtes Contarbes viltiabi be

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

Akapon izinileg o tebebinyni Virbes Genferbes viliuti be.

ERVENYES: 2017, FEBRUAR 15.

VERTES J‘*

center
MOZ1

Alkapen kizirilag o trtabinyni Virtes Conbrben vilthabi be.

ERVENYES: 2017 FEBRUAR 13

VISION EXPRESS

Alcapan kizirdlag o trtabinyni Virtes Gesterbes vilthabi be.
ERVENYES: 2017. FERRUAR 15.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.
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KUPONOK

ERVENYES: 2017. JANUAR 11

2tin hiziosifjuka

farieékokranam

elkazisradlid

il levondsra, Egy

akalmival csakagy
ERVENYES: 2017. JAHUAR 11

Akupon ellenében 20% kedvezmeny a hasmall jaték szoft

ver drabol.

Az skl aksziet argjdig drvinyes & mis akckival nam vonhatd
Oss2e. Akupon 80y vésdlss alaimaval hasmahald fal

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

Akupon ellenében 10% kedvezmeény apliiss figurk és
parnakarabal.

ERVERYES: 2017. FEBRUAR 15.

Akupon ellenében 10% kedvezmeény ateljes emékva-

lasztekra.
Az aicid KK vasaras) utalviny vasarldsa asatén nem érvanyes.

ERVERYES: 2017. FEBRUAR 15.

A kispon elleneben 20% kedvezmeny minden korywvre &s

A kedvezméany mis akcival vagy kedvezmannyal namvomai dssza.
Eqy vésdidsndl oy k kupon érvinyesiheid. Akupan nem hi!'ym
onfing és anticv (ztakink ciaka

pantian taldihatd L Kinyvesholan véinad be

ERVENYES: 2017. FERRUAR 15.

Akupon ellenében 10% kedveameny avasdras vegosz-
szegebil
A

ERVENYES: 2017 JANUAR 11

A |~LLI’II' &II=r=her 20% bedvezmény mindentemek teljes

nem ressa (ziailnkhen,

ERVENYES: 2017. JANUAR 11

A kupon elleneben kardrakra, vatkamint Thomas Sabo

kszerekrs 10%, ekszerekre 20% kedvezmeny.

Az sl md: yal mm iilatva karkagyd
rilkra nam é vinyes.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

Akupon ellenében minden 2 termek firon.

A kiitvasdnalt tarmik kizll az alcsdbbat ko adjuk. Az skcidban
kandipdrok, fitnesxgépek, (jsagos és ledridiall Brmdkeknam
vaammak st

ERVEWYES: 2017, FEBRUAR 15.

Akupon ellenében 10% kedveamény minden temmék dribol.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.
Akupon ellenében 10% kedvezmény avasaras végosz-
sZegebil.

Akadveamany menll vasirlasa esaten namdrvanyes, llevamas
kedverménnys! nam dsszevanhatd.

ERVENYES: 2417 FEBRUAR 15.
Akupon elleneben 15.000 Ft feleti vasars esten 10%

hadmmwavagnaszegbnl
az acils

Ty meni va
kadwazminnyal nam dsszavonhatd.

ERVENYES: 2017. FERBRUAR 15.

Akupon ellenében 20 % kedveamény minden temek elfles
fogyasztoi ardbol.

A lupon kizdedlag a Viéries Canier Bavisirkikizpaniban falihaid
Vision Exprass (ziafan vathaki ba a kuponan Jt‘.liE’i napan 1;14\.\1.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

A kupon ellenében 20% kedveameény ateliesani mozjegy
arahal.

Az aikeid mds kedvezményel nom vonhatd Gssz2el Egy kuponnal
lagfaljabh 2 db mozijagy vasdminald. A kupon caEkaz drényessagl

asaidn. Akupon

ﬂen vonhath fssza. A bavalias tovdbdi falidtelait keressa dzketdnkban.

ERVENYES: 2017. FERBRUAR 15.

16 | VERTES CENTERVILAGA | TEL

nagan Fhacld ihatd 1al.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.
Akupon ellenében 20% kedveameny a telisani moaiggy
arahl.

vonhatd dssze! Egy kupomal
atd. A kupon csakaz énényessagl
ahasandinatd fal

ERVENYES: 2017. JANUAR 11.
Akupon ellenében 10% kedveameny anem akcics
termekek drabol

Al vermdny mis skciival nem dsszevanhati.

ERVEMYES: 2017. FEBRUAR 15.

Akupon ellenében 10% kedveamény minden efiesard

termekdrabal,
A lpdveamany akcids nam
vasinidsa asaén naménvényes,

& alénd i

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

Akupon ellenében 30% kedvezmény minden teljes drasndi
farmemadg bl

MR YOERO T

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15.

A kupon ellenében 15% kedvezmény minden termekre.
A kad vermiany mis skciival, mdvarmédnnyalnam dssmvanhatd.

ERVENYES: 2017. FEBRUAR 15

Akupon elfenében 20% kedwazmeny larozkvasariasa eselén,

A kadveaminyt ag wissmegl farmak vasartis asesin biztositjuka
fupan Idrmianjérlat Azakciia Bang & ﬂl;ﬂsm farimékoiranam

Py il
hatdlas tafozek &lstasmnind fogyasaiol drbol kerdl levondsra. Egy
valthald ba, agy visdrld ival csakagy

heipan agy
ugon hasendinats fel.
ERVENYES: 2017_FEERUAR 15.

AKUPONOK KIZARGLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.




IMADJUK A KARACSONYI VASARLAST!
) A VERTES CENTERBEN

NES GYERMEKMEGﬁRZﬁ A

INGYE

acsonyi vasarlast
12-18 oraig ingyenes

vértes Center

Te inkabb jatssz, am |g a felnotiek a kar
n, 10-én és 17-6n

intézik! December o-
jrz0 €s sok-sok jatek var a

foldszintjen, @

A szolgéltatas véltoztatasanak jogat fenntartjuk.

eeeeee




acXimum

Apple termékek adasvétele és szervize

1062 BUDAPEST, VACI UT 1-3.
WESTEND KOSZTOLANYI NAGYKORUT 36.

2800 TATABANYA, GYORI UT 7-9.
"' VERTES CENTER

iIPhone, iPad, MacBook
készulékek adasvétele

Foliak, tokok, egyéb kiegeszitok
kaphatok az Uzletekben

SZERVIZ
AKAR 1 ORAN BELUL!






budmil Store
Veértes Center
|. emelet :

bUdm i |® (% I Trendi oltozet

T 3y e T a hétkoznapokban!
e
Adj vért!

Adj esélyt!

Télen is
szukség van rad!

Gyere, és adj vert te is 2016. december 16-an, pénteken
14-18 ora kozott a tatabanyai Vértes Centerben.

-
+ ﬂ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT
'EDI



Ervényes: 2016, december 3.

e e

§. VERTES

center

Sorszam: 123 456

"
crhos Rl

www.vertescenterhu ) o :
o B f
y ’ é‘_,,

Az 1000 €5 5000 forintos cimletekben kaphato
Vertes Center vasanasi ytalvanyt @ bevasadékazpﬂrﬁ
informacios pultjar gsarolhatja meg, vagy
megrendeln ofi a www.verte scenterht 3
Az utalvanyok @ . értes G 4sarlasi utalvanyt
gifogado hely” matricaval izl

be Az Utalvanyokat gffogado izletek listajat keresse
d ww.vertescentenhu honlapon.

ult nyitvatartdsi ideie: H-P: 1 4-18 Oréig;

* 7 informécios P
v: 1015 ordig

5z0:10-18 Gréig,

www.vsnescemer hu *‘f
RmE oo e e tanaas i



KONYVAJANLO

A

FORDOS ZE
B RECEPTEM

83 mindenki ltal ismert magyar étel jol bevalt, konnyen elkészithetd receptje taldlhato ebben a
kényvben. Ugy, ahogy otthon készitjiik, tgy, ahogy én szeretem, klasszikusan, tjragondol4sok
nélkil. Eza kdnyv azoknak sz6l, akik imadjak a magyar kajakat, és akik tudjak, néha milyen nehéza
kakads csiga ésa taros taska koziil valasztani.

Lunchbox Produkcios Kft., 4990 Ft

MIKE JOLLEY _
AMANDA WOOD: VARAZSLATOS TERMESZET

Egy kép tobbet mond ezer sz0nal? Ebben a kinyvben 67 szemléletes abra rendszerezi tudasunkat
a természet vildgérol. Ezek az dbrak a legkoldnfélébb mddon mutatjak be, mi mindent tesznek
meg az allatok és a novények a tdlélésért. Kideril, miért éppen igy néznek ki, és miért éppen igy
viselkednek. Fedezd fel a koztiik |évd titkos dsszefiiggéseket!

Babilon, 6490 Ft

J. K. ROWLING

A szemkozti falon valami fénylett. Ovatosan kbzelebb mentek, s kozben hunyorogva fiirkészték a
sotétséget. A lobogd faklydk fényében eqy felirat csillant meg. Valaki fél méter magas betikkel
ezt mazoltaa két ablak kozott a falra: FELTARULT A TITKOK KAMRAJA. AZ UTOD ELLENSEGEI
RESZKESSENEK!

Animus Kiado Kft., 6980 Ft

SZEMERE GABRIELLA
GYEREKJATEK AZ ANGOL! 1
BIRD SURPRIGE - TIME FOR ENGLISH

Akdnyv és a 12 perces rajzfilm dvodas és kisiskolds gyerekeknek szol. A nyelvtanuldst nem lehet
elég kordn kezdeni. Az egészen kis korban elkezdett nyelvtanulds sordn a gyerekek hamar meg-
tapasztaljak, hogy eqy fogaimat tobb szoval is ki lehet fejezni, igy gondolkodédsuk rugalmasabb,
elvonatkoztaté képesséqik jobb lesz.

Central Mediacsoport Zrt., 2900 Ft
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Rendezé: Ron Clements, John Musker

Szines, szinkronizalt amerikal animacios film
Premier: 2016. december 1.

-
Hatdvon @ W

aluliak szaméra § & )

nem ajania g -’

A Lucasfilm bemutatja az elsd killonallo Star Wars-
filmet, a Zsivany Egyes: Egy Star Wars-tdrténetet, amely
egy teljesen (j kalandot mesél el.

A galaxisban dal6 haboru alatt szokatlan hdsok vertdnek
tssze, hogy eqy képtelennek tind kildetés keretében
ellopjak a Birodalom pusztit fegyvere, a Halalcsillag
tervrajzait. A Star Wars-univerzum eme kulcsmo-
mentuma hetkdznapi embereket hoz dssze, akik nem
mindennapi tetteket hajtanak végre, s kozben részeseive
valnak valaminek, ami messze tdlmutat rajtuk.

i
ajaniott

12 éven aluliak szamara nem

VERTES ﬂ\ﬂ

center

AMI MOZINKAT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN!

Héaromezer évvel ezeldtta vildg legjobb tengerészei ke-
resztilhajoztak a Csendes-dcednon, és felfedezték Ocednia
szamos szigetét. Azonban ezutdn ezer évig nem utaztak
ismét, és senki sem tudja, miért.

A Walt Disney Animation Studios legtijabb animacids alko-
tdsaa Vaiana cimd film, amelynek fdszerepldje eqy kaland-
vagyo tini, aki vakmerd kiildetésre indul, hogy megmentse
népét. Utja sordn Vaiana taldlkozik az egykoron hatalmas
felistenként tisztelt Mavival, aki szarnyai ald veszi a lanyt,
hogy igazi felfedez6t faragjon beldle. Egydtt vagnak nekia
nyilt 6cednnak, az Gt pedig nem szlikdlkddik az esemé-
nyekben. Hatalmas szornyekkel €s elképesztd veszélyekkel
szalinak szembe, s kdzben Vaiana teljesiti dsei kiildetését
es felfedezi azt, amit a legjobban keresett: sajat magat.

A film stabja tobbek kizott olyan nagyagyakbal all, mint
Ron Clemens és John Musker, akik egyebek mellett A kis
habledny, az Aladdin, valamint A hercegnd és a béka cimi
filmeken is dolgoztak. A Vaiana december 1-jén érkezik a
hazai mozikba.

Elé korhatar-b 6 éven aluliak szamara

nem ajaniott

EGY W TORTENET

Szereplok: Felicity Jones, Diego Luna, Forest
Whitaker, Riz Ahmed, Ben Mendelsohn, Donnie

Yen, Ji , Wen, Mads Mikkelsen, Alan Tudyk
Rendezo6: Gareth Edwards

Szines, szinkronizalt, amerikai sci-fi
Premier: 2016. december 15.
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MIERT HULLIK A HNAM?

A HAJHULLAS GYAKORIBB JELENSEG, MINT GONDGLNANK! SOKUNKNAL, NOKNEL ES FERFIAKNAL IS EGYARANT
ELOFORDULHAT, HOGY VALAMILYEN OKBOL KIFOLYOLAG FELBORULNAK A TERMESZETES HAJNOVEKEDESI FAZISOK ES
EGY-EGY HAJMOSAS, VAGY FESULKODES KAPCSAN AZT VESSZUK ESZRE, HOGY TUL SOK HAJSZAL MARAD A FESUBEN.

Hogy mi is a tiil sok? Altal4noss4gban a
szakeértdk kb. napi 100 kihullott hajszal-
nél hizzdk meg a hatart a még normalis
€5 amér kdros llapot kozott.

TUDNIVALOK A HAJ EGESZSE-
GES NOVEKEDESEROL

A haj novekedésének és élettartaméanak
alapvetden hdrom szakaszat kolonboz-
tetjik meg. A hajszél aktiv ndvekedési
szakaszat anagen fazisnak hivjuk, ez
atlagosan 2-6- évig tart, amikor a
hajszal folyamatosan ndvekszik, keratin
képzodik. Normdl llapotban a hajszalak
kb. 85%-a van ebben a fazisban, a no-
vekedést betegségek, és tapanyaghiany
lassithatja. Ezt a katagén vagy atmeneti
fazis kdveti, amikor a haj ndvekedése
megall, a haj megkezdi atalakuldsi folya-
matat. A hajszalak kb. 1%-avan ebben a
szakaszban, ez a fazis csak néhdny napig
tart. A telogén nyugalmi vagy kilokddési
fazishan a hajszdl kihullasa torténik, de a
gyokérrészben mar j sejtek termeldd-
nek. Ebben a szakaszban a hajszdlak ard-
nya a teljes hajallomanyhoz viszonyitva
kb. 14%, ez a stadium 2-4 hanapig fart.
Anyugalmi szakasszal parhuzamosan

a lilsz6 —természetesen az 1. fazistdl —
Gjra inditja a hajndvekedést.

MIKOR BESZELHETUNK HAJ-
HULLASROL?

Napi 100 db hajszal elvesztése még
egészségesnek tekinthetd. Hajprobléma
akkor lép fel, amikor e hdrom fazisbol
allo hajnévekedési folyamat egyenstlya
felborul. A hajszalak elvekonyodhatnak,
toredezhetnek, silyosabb esetben pedig
megindul a fokozott hajhullés. Ennek
szamos tényezd dllhat a hatterében, eqyik
fajtaja, amikor elégtelen tapanyag bevitel
kovetkeztében alakul ki a hajhullds. Eld-

24 | VERTESCENTERVILAGA | TEL

fordulhat az is, hogy hormondlis valtozds
valtia ki a haihulldst, illetve a szervezetet
érintd vagy a hajas fejbdr betegségei

is okozhatnak fokozott hajvesztést. A
gyermeksziilés uténi dllapot, a klimax, a
stressz, a kiegyenstlyozatlan étkezés (di-
étak, fogyokarak), a tilzott napsugérzds,
évszakvaltds, a dohanyzas, mind-mind
olyan tényezok, amelyek megbujhatnak
ahattérben, de a tdl sok hajfestés,
hajvasalds, hajsités, a nem megfeleld
hajdpolds is a haj elvekonyodasahoz,
illetve hajhullashoz vezethet.

MIT TEHETUNK A HAJHULLAS
ELLEN?

.Nagyon fontos, hogy iddben felismerjiik
a hajhullést és tegyiink ellene —allitja

Dr. Csdisz Judit, a Tricovel szakértdje,
bérgyogyasz - Els6 karben mindenkép-
pen az okokat kell felderiteni, ha valami-
lyen betegseg vagy hormonalis valtozds
4ll a hattérben, akkor annak kezelésével
dltalaban a haj allapota is javul. Ha
viszont fogyokira, diéta, egészségtelen
étkezés, nem megfeleld tapanyag bevitel,
esetleg stressz dll a hattérben, akkor min-
denképpen ajanlott valamilyen hajvitamin
fogyasztasa az egészséges taplalkozds
és életvitel mellett, Szamos vitamin,
Asvanyi anyag és egyeb tépanyag jatszik
szerepeta haj egészséges novekedesi
folyamataiban, ezeknek potldsdra ma mar
rengeteg készitményt kindlnak. Erdemes
olyan terméket valasztani, amelyet klini-
kailag igazolt eredmények tAmasztanak
ald, amelyet kifejezetten hajhullas ellen
fejlesztettek ki. A haj egészségehez
hozzdjdrul az is, ha kevesebb vegyszert
tesziink rd, tartozkodunk a hajfestéstdl,
nattir készitményekkel apoljuk, és nem
szaritjuk forro levegdvel, nem tesszik ki
komoly héhatdsnak (hajs(itd, hajvasald).”

ALVERDE SAMPON KOFFEIN-
NEL, BIO FEKETEBORSSAL
ES KAKUKKFUVEL (200 ML)

BALEA PROFESSIONAL
SAMPON KOFFEINNEL

(250 ML)

BALEA PROFESSIONAL
HAJBALZSAM KOFFEINNEL
(200 ML)

.
Wellness Cafe.hu

Dlvasson még tobb érdekes cikket a témidban
a www.wellnesscafe.hu oldalon!

VIT VAGYOK ONMAGAM
ITT vAs

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN TALALHATO dm UZLETBEN



INKET, HOGY FAR,

NE HAGYJ KI ETKEZESEKET

Ha a tdmegndvelés a celod, semmi esetre
sem hagyhatod el a megfeleld mindség
es mennyiségl étkezéseket, raadasul a
rendszeresseq is kulcsfontossagu. Ne
odazd el a taplalekbevitelt, hiszen ez
komoly hatassal lehet afejladésre. Az
izmoknak sziikségiik van tipanyagokra,
mert ha nem kapjdk meg, akkor bizony
novekedni sem tudnak.

NE SAJNALD AZ IDOT A PIHE-
NESRE

Pihenés, megfeleld alvasiddtartam nélkl
nem fogsz messzire jutni izomnovelés
terén. A napi 8 dra alap, de ha megteheted,
pihenj le napkozben is egyszer-kétszer, ha
csak par percre is. Ha ez semmiképpen
sem fér bele a napjaidba, az is segit,

ha néhanyszor leilsz egy csendesebb
helyre, ahol nincsenek zavard tényezok.
Ne pazarold feleslegesen az energididat,
mert akkor csak izmaid ndvekedése ellen
“dolgozal”.

NE FOGYASSZ ROSSZ MINGSEGU
ETELEKET

lgen, tobbet és fdleg joval rendszerseb-
ben kell étkezned, ha szeretnél erdsebb,
formasabb karokat és popsit, azonban
nagyon nem mindegy, hogy mi keriil a
tanyérodra. Tiltolistan vannak az egyszer(
szénhidratok (fehér liszthdl késziilt élelek),
rossz mindséad zsirok, silany mindségl
fehérjeporok és a cukor is. Keriilj mindent
a felsoroltak kozdl, illetve azokat az ételeket
is, amikben mindezek megtalalhatok.

NE EGYEL KEVESEBBET

Ha szép, dagado izomzatravagysz, nem
szabad spdrolni az ételek mennyiségével

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN TALALHATO HERVIS UZLETBEN.

EN ANNAK MEGFELE
NEM SZERETNEL, VISZ

\ID EREDMENYT HOZZA

sem. Az nem lesz elég, ha ugyanannyi
kaloriat fogyasztasz, mint annak elgtte, a
taplalékod mennyiséget legalabb mas-
félszeresére kell novelned. Ezt Ggy tudod
legegyszerdbben kiszamolni, hogy egy
hétig folyamatosan frod, naponta mennyi
kaldriat vittél be, a vegen allagot szamitasz,
igy megkapod az egy napi szikségletedet.
Ehhez adj hozza még eqy fél napit, és ezt
fogyaszd el 24 dra alatt, természetesen
megfeleld ételek kozill valogatva.

NE VIDD TULZASBA A KARDIO
EDZESEKET

lgaz, hogy a kardio jellegd mozgasformak
nagyon jot tesznek, ha azonban te mér
nem szeretngl veszitenia stlyodbal,
hanem inkabb izmosabb testre vagysz,
terj at a stlyzos edzésekre. llyen esetbena
nagyobb stillyal valo, kevesebb ismétlés-
szdmi edzések a leginkabb célravezetdk.
Hidd el, révid idd alatt latvanyos véltozast
fogsz elémi, ha minden fontos szabalyt

A hirdetés felmutatoja

64.999 Ft helyett
R 54.999 Ft-ért vas-
Mérkus Adrienn irdsa

rolhatja meg a képen
lathato orat a Vértes
Center emeletén talal-
haté Hervis aruhdazhan.
Az akcid mds kedvezménnyel nem

dsszevonhatd és 2017 februdr 28.
napjéig érvényes.

Wellness Cafe.hu

Divasson még 16bb &rdekes cikketa témdban
awww welinesscaie.hw oldalon!
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Masodik alkalommal rendezte meg a B(ibaj Jatékbolt a Jatékfolyosot. A november 12-én, szombaton tartott
rendezvényre idén is rengetegen latogattak el a Vértes Centerbe. A gyerekek kiprobalhattak az idei év slager
jatékait és véglegesithették karacsonyi kivansaglistaikat, hiszen kézbe fogva, kiprobalva egyszeriibbé valt a déntés.
Kreativitast, kézligyességet fejleszté és interaktiv jatékokat is megismerhettek sziilék és gyerekek egyarant,
de a hagyomanyosnak mondhatd babak, autok, tarsasok és jatékfegyverek sem hianyoztak a kinalatbdl.

Lemaradtak? A jatékok ugyan mdr nem kiprobdlhatok, de személyesen megnézhetdk és megvdsdrolhaték a
Biibdj Idtékboltban, a féldszinten és jdvdre djra lesz Bibdj Jatékfolyosd. Figyeljék Facebook oldalunkat, hogy biztosan
ne mulasszdk el vagy olvassdk jatékokrdl szolé blogunkat! Készdnjik, hogy ilyen sokan jatszottak veliink! Javdre, ugyanitt!

www.facebook.com/bubaj.jatekbolt bubajos-jatekok.blog.hu
@! b

Mert jatszani j Mert jatszani J@' **% Mert jé’sszan? Jo‘ **% Mert jétszani J@)'

Parker és Waterman tollak, kreativ szettek,
taskak, karacsonyfadiszek,
csodas csomagoloanyagok, design hataridénaplok,
ajandéktargyak, mappak
nagy vélasztékaval varjuk kedves vasarléinkat!

>

PARKER

Papir Plusz
2800 Tatabanya, Gydri Gt 7-9. » Vértes Center foldszint e Tel.: 06 20 262 8739
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EMELET

CIPO, BORARU, TASKA
110/C  Bellaria Exclusive

110/D  David Jones

DIVAT

107 Balance

112/B  budmil

112/A C&A

101/117 GLO-JEANS

110/B  Hida

108/A  Inside

116 Kik

108/B  Levi's, Mustang, Pepe Jeans

s Devergo markabolt
114 NEW YORKER
111 RETRO JEANS

110/D  Rozalin
15 Takko Fashion
106 Tally Weijl

KAVEZOK, ETTERMEK,
SZORAKOZAS

102 McDonald's, McCaté

109 Vértes Center Mozi
Nagymama Konyhdja
Ruyi Kinai gyorsétterem
Pasa Kebab

FOLDSZINT

ciPO, BORARU, TASKA
017/A (CCC
014/A  Deichmann

DIVAT

016/A-B H&M

001/C  J.Press és Triumph méarkabolt
006 Orsay

017/C  Pepco

014/B  Street Line

FOTO, OPTIKA

010 Vision Express

ILLATSZER, PAR FUM,
DROGERIA

017/B  dm - drogerie markt
510 Kimért Parfam

JATEK, AJANDEK
009/B 576 KByte
002 Gravir Most
007 Biibaj Jaték
013 Kreativ Hobby
009/A  Solarys ajandék

KAVEZOK, ETTERMEK,
SZORAKOZAS
515 Gusto Caffe e Gelato

KONYV, PAPIR-IROSZER,
HIRLAP, TOTO-LOTTO
019-020 Inmedio

011 Libri Kanyvaruhaz
015 Papir Plusz

BEJARAT

Heryis

eHada

SPORT- ES SZABADIDO-RUHAZAT
13
110/A  Playersroom

Hervis Sportaruhiz

ORA, EKSZER, KIEGESZITOK

003 Ujvilég Ekszer Ora
oos Bijou Brigitte
TELEKOMMUNIKACIO
012 Telekom Gzlet
017/BA Telenor
001/A-B Viodafone

i

TELEKO MMUNIKACI0
S16 V-tel GSM

i

SR

SZOLGALTATAS
001/D1 BioTechUSA (Fitness Shop)
001/E2 Csak Hajvago Szalon
018 Exclusive Change
001/F MacXimum
004-005 UniCredit Bank
201 UniCredit vallalati iroda
(a tetdn talilhatd)
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CSOKIZZ A MIKULASSAL DECEMBER

s Centerben,

paton @ Vérte
otot, utana

Keresd @ Mikulast december 3-an, szom
aki finom csokival ajandékoz medg. Keszits vele kozos f
pedig jrany @ csokikiéllités gs -vasar!

muisor glérhetd a W w.facehook,comfvertescenter oldalon.

4ltoztatas jogat fennt

ww.vertascentenhu g5 a Ww

A részletes
A programv

artjuk.




