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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

Bir az idei 65z napsitésben pazdag iddjarassal
orvendeztetett meg bennlinke?, a szabadtén prog-
ramok mellett érdemes valt a Vértes Centert s tha
eiteni,

Szeptemberben szireti hangulzital és finom borakkal
koszintoiik az dszt. A sokszind misarban
pyerekeknek és felndtteknek is kinaltunk izgalimakat.

November masodik vasamapjan minden (zletink
nyitva tartott, &s aki 10 ezer Fi-nal tobbet kaltow,
1000 forintos vasarlasi utalvanyt kapott ajandékba.
A gyerekekrol, de a jatekos kedvi felndttekrdl sem
Teledkeztlnk meg: ok egész hétvépén a Bobaj
|atékbolt jovoltabdl felépitett Jatékiolyasan [Atszhattak
kedvilkre,

Azt még nem ludjuk, a t&l1s olyan enyhe lesz-g, mint
az 05z, de az biztos, hogy a Vértes Centerbe igazi
tell, karacsonyl hangulatot varazsolunk,

December 5-én meglatogat benniinket a Mikulas a
krampuszaival, és kizos fotozasra hivia a kicsiket.
Az elkesziilt fenykepeket a helyszinen kinyomtatjuk,
85 a gyerakek megkapjak t6link ajandéekba. Ezen a

napon & hires , sitifigurak” s feltdnnek az arubazban,

hogy interaktiv misorral szarakoziassanak,

Karacsonyra készilve az aruhdz minden adventi
vasarnap nyitva tart, s akik december 1. és 20.
kiiziit! legalabhb 5000 Ft értékben vesznek Vertes
Center vasarlasi utalvanyt, megnyerhelik az 6t
gyinyGrien feldiszitet karacsonyfank egyiket,

A karacsony elotti iddszakban az aruhdz foldszintjén
tibbek kozttt kardcsonyl ajdndektdrgyakat, egyedi
kezmivesszappanokat, finom lekvarokat gs termeldi
mezet, valamint kézzel keszitett ékszereket is
kinalunk ldtogatéinknak,

A Vértes Center csatlakozik A Vérles Agoraja altal
szervezelt karacsonyl jatékhoz is. A kizos
nyeremenyjatékban részt vevdk kozotl kétszemélyes
wellnesshétvégét, tablagépet, 30 ezer Ft értéki
Vértes Center vasarlasi utalvanyt s lovabbi
érlékes nyereményeket is kisorsolunk.

A karacsonnyal termeszetesen mén nincs vege a
télnek, januarban folytatodnak az izgalmak, ugyanis
vasarloink kozift egy kétszemeélyes, egzolikus
utazas 1alal gazdara Valenlin-napi sorsolasunkon.
Erdemes figyelni a december végen megjelend
szarolapunkat, honlapunkat (www.vertescenterhu),
valamint Facebook-oldalunkat (www.facebook.com/
vBrtescenterj is.

Meleg fopadtatashan és szines programokban lehel
része, ha telen is ellatogat a Viértes Centerbe.
Sok szerstettsl varjuk.

Bakai Lilla
marketingvezetd



TARTALOM
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Noemi
Ruha; Pepe Jeans 25950 -
Szemivegherat
Express In Style 23,9490.-
d: Gusto Calfe e Gelato 420 -

Piros taska: Orsay 7.995.-
{ {: Budm

Budmil 4 59(

z faska: David Jones 1
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si: Inside 7.490.-
er: Inside 16,990 - »,
Ing; Levi's 12.990 - sizma; C&A 4.530.
Cipd: Bellaria 8.06iver 21,990 - atek: Bibaj 17.990.-




Nogmi

Ruha: Cosmos City 4,195 -
Gipd: Deichmann 9.990 -
Tdska: Bijou Brigitte 7,920 -
Nyakidne: Bijou Brigitte nagy gyongyds 2.590.-
Nyaklanc: Bijou Brigitte gyongyis 4.6800.-
Gylrd: Bijou Brigitte (1 gyongyos) 2.490.-
Gylril: Bijou Brigitt (2 gyonagyds) 1.490.-

Mira
Auha; C&A 4,580 -
Clpd: Deichmann 4,430,

A TEAMEKEN &4 KEBZLET ERESEM MAPHATON.



Balint

Pulesi: Levis 18.990

Nadrag: Mustang 29.930 -

Ing; C&A 5.980.-

Szemuvegkeret: Vision Express
Tommy Hilfiger 43.990 -

Cipd! Playersroom Dorko 17,9909 -

Noémi
Garbo: Budmil 7,990 -
Cslerma: CCO Lasocki 32

REW A KESTLET EREJEIG KAPHATOK, =2




Balint

Pulcsi: Budmil 9.990.-
Nadrag: Budmil 15.890.-
Ura: Ujvilag Ekszer Ora
Daniel Wellington 56500 -
Bakancs: Playersroom
Sealand 17994 -

Bogi:

Kabdl: Orsay 19.995.-
Szoknya;

NEW YORKER 5.990.-
Felsd: Tally Weill 5.595.-
Cipa; ECC Lasocki 22.900 -

i TEFIMEREN b NESELET EREJEN KAPHATOR.



NEW "FUFIKEH 290
adrag: Tally Weijl
Cipd: Bellaria 18.98C

Balint

Bellaria Bugatti 1
Szemuveokeral.
Vision Express Tommy Hilfiger ¢
Ora: Ujwilag Ekszer Ora Daniel Wellinglurﬁ 6. 900.-

Bogi

Rufa Tally Weijl 14.

Cipd: Deichmann 9 .

ldska: Bijou Brigitte 7.9590.-

Bron - David Jones 12.990 -
valo: Bijou Brigitte 3,490 -




Bopi MNoemi

Kahél: C&A 16.900.- Kabal: NEW YORKER 12.490 -
Ruha: Gosmaos City 2.495.- Ruha: Cosmas City 2985 .-
Fulbevalo: Ujvilag Ekszer Ora

Silver Trends 20.900.-
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Program:
.00 Kazds folo @ Mikulassal s

; 12:00-18
3 P krampuszaival
14:00-15:00 Akom Bakom habszinhaz

: - — Moha és Palr
A MIKULAS DECEMBER 5-EN. SZOMBATON i
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MEGLEPETESCSOKIVAL VAR A VERTES s pinldt
CENTERBEN. A FENYKEPET A HELYSZINEN *sitifigurakkal”
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SZIHES PRHGRAMJA[NKA‘” ML'SI?I'WIEM.' FE‘I']’]’N'I!S-i Zoltan i

A |J|"_|]r.'|'lr.\-1|.'.'J.-T|'F_I:- e A

Ww.verlesuentethu _{_

waw lacebaok com/varlescesier



Puds |.
STYLE
udmi

Adj vért!

Adj esélyt!

Télenis . | :
szukség van rad!

Gyere, s adj vert te is 2015. december 12-en, szombaton
14-18 ora kozott a tatabanyai Vertes Centerben.

'“"U.

ORSIAGOS VERELLATO SZOLGALAT




FAVERTER: T3, IECENER A ] EFIVERTES: DTS DECEMNER 8

W ETE.‘.': F\i - -
MOz 576 -V BidlechUsA

| = L/ =
EKSZER [ QRA

& i o il Nt St el B § i e g ey b L ke e s i i iy Ay ik (ot st 8 i b g D L e i

EREHYES: 20T, DECERRER & EFVENTES. 3018, DECEMEIR U [FVINTES: 3075 DECEMBER 0 ENVENYES. MITE PECEMBER §

cZHdda

B W i e S L O B T B A By R VI L A B §HALE 0 iy e et sl § It L ML e L vl e

ERVENYES. 201 ERVENYES: 2015, DECEMBER 0. IMVERTES: 2015 DECEMOER 0. EVENYES: B DECEMOER 4

TI'IUlTlPh ¥ KIMERT PERF(M

et Ly s i i i g & L L e b & b g o Ly e i | sl s § laidn L Ly s i sl o

EMVENYES: 2015, DICENNER A ERVENYES: 31115, DECEMBER B [FFERTYER: 3. DECEMBER A [FWERYIE: S DECEMEDR A

e | DASA
Papir Plusz : o
s, s e KEBAL  TAMYWER

dRmwd & pEE s

T R s P VN ST S W A T TR T (o G

B s g | U P e I

ERVESIYES: 2056, JAHIHA 11 ERNERYES: 2078, JANLAR 12

MOZI 576 T

EKBZER [ GRA

gioTechUSA

b ] s s e e e Tl B | BB 9 e e B VAR Ll g WA WO i | sl 00 B AR L g Wl B e | ol

ERVENYE! . SAUAR 1L EMNENYES: 2075, JNHLAA 11 ERVENYER: 2010, JAHLAA 11 EAVENYES: 2010, JANLUA 10

T |J.PRESS’
cZHada

L Triumph ¥

e i | Vit D e i s e L e e s g W i o i o g ¢ i s o

A KUPOROK KZARGLAT A TATABANYM VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTEAN ALTHATON BE TEL | VERTES CEMTER VILAGA | 13



P e pleasun 10 laSvaises
IR ANEEA TR T

TP N MG Al R

gRVENYES: 2015, DECEMBER 3

Ll TR
wnee 21 SR Nbowwrmmay & al b
krabii praas

I W D RO
EFITERET

A kapad elwiiked 0 EEAY b i SErake 15
RTPIAED P R 11 BT

A iged chrrikas & Leeiadll MBSO ShiE
T e
A b A

"KW M R

ERVENYES: 2015, DECEMBER 3 ERVENVES: 3015, DECEMBER 3

A hapad yinsubny DONE) Fl-an nnuieise ioen agyain|
w:'Fummm-unlnmm

A b MBS i 0§ AL, K MR
syl IUSTRE (1 ISl A e &
TESIREET KITNI 4 KRN Reaekim

SLED, FETH PR

B iapen slraben Lavar Sw i i iee
P ksbvinrery & e shplaieprml § beane
—y

L 4
Pl | i el vy ()

“BRVENYES: 2015, DECEMAER ¥ “ERVENYES: 2015. DECEMAER &

“EAVENYES: 2015, DECEMAER 3

Biges slievaibin: M % ARESRiERSY) § VGeE 66
TER ey BT

B i T RACVEITST G T BT DA
L oo ikt [0 ot vizkesint
----- A0 (it A Fapes L

u.p-«nmu‘mnqln s et

gy usruter 27 btvesery
 aEy iy sndiel

ik 6 P S ST TR
G0 B3 B A TR T B

ERVENYES: 2015 DECEMBER §

WL ESHT AT
T i

e
ETTERN LTS it CTERNRINE T

B sty 3 VTR Coma
Eramyineepornn bl Von Lprs
il UM Ly greos (e g
l-\.r- Lt TR ]

P rITRET rlee
TR A T

& DECEMBER 9

ERVENYES: 201
il 10 iy |
:::mm-ﬂ

LTI NE MR S004H 1]
R

B, Mmﬂl 13

A g Eieamee 1E% onmmmareiey masde
Isiyen e Inrves

o Ty AT, (T e— -
e S

14 | VERTES CENVER VILAGA | TEL

FRVENYES: 2015, QECEMBER 9

A bupen eferebet 3 wivemeeny @ dnlk e A biped elevebee 1O Edvemenny 8
Hsiarkarrminrh sakal

& LTy 155 R R
Y ANCET TR Y ey

 ERYENYES: 2015 [ECEMBER T

A kapad 6PeiEkEs |0 CCR B WAEE] vdkinds enekdn N g elrabin 1T v  rkadile
I TR B g bt L]

A FEHPITETY i LR TS T EERLTR

TP LIETHE SIEEN MR YRR
ST T FEETE

EAVENYES: 2015 DECEMEBER 4

A hcpan plierebes o besiial dlmsedfirarided
I emiemmay

FVENYES: 2015, [ECEMBER 1

A bpen nlveibed & oy & el e
SEVETRECY B PEEThCATTE Y

At 1 THETLED 500 Y EY W T

Z018, JANUAR 13 £ 210, JANLIAR 13.

A
1l';'\-"hl-t—ﬂ==—hhhlm

A ek PO TR T ST

207165, JANLAR 13.

ARLPOH 3 CEN

S GRVENYES: 2015, DECEMBER 3

A uped cthoribas P4 kndmrTi ey mindm
felew iy ek ekt

B A TP AT (T S CTETL

Nkl atlorabih *1% WAETE P (SRR
IR

{ TEA WA, keI e
1wk 4 bk s ot

LTI N W T
e B e vhasste
s 4 P, e (e
ittt A i)




EHVENYES: 2010, LRMIRR 12 VENY | A T2 ERVENYES 2010, JAHLLAA 11 EFNERYES: il JANLIAR 13

HIMERT PARELM m

A ity sl Wt Letiein nius Ay o lelihie A e it sl s B kit iy 'Sy i Lt bl s oty Mgy bt i ikt

ERVENYES: 2010, JRHIEAR 13 IRVERYES: 2018, JNIALA 12 [PVERTER: 210 JANLAA 13

PH:E'-:mf,:f:-F g&ﬁb TALLY WEilL VISION ENPRESS

N

A LU W L T e A L I L e T b B T My L L | o trel b M VB L

ENVENYES: mif FESSIAN 1L ERVENYES: Dol FESRUAR 1A

MOozZI 576 . BioTechUSA

- i

EKSZER | ORA

A b g o ik WAt Lt b il § Lo i i Lk A Ll P § b ki o vl e it 1 i ' ¥ e o Ml k. 190 et | il

EAMEMYTS: BEE FEBHIAN TR

ENMVENTER: 3116 FERALIAN T8

Triumph ¥

KIMEAT PASFUM
i I TS T | T R e RETTIER: T Ve P R A L b B VTR R SR e T LI O e 2 S R B R
ERVENYES: 2016, FESRIUAN 18 ERVENYES: 2096 FERRUAN 16 ENVENYER: 6 FERNUAR 1L ERVENYER HITE FERNUAM b

'Papir Plusz
= Winden, mwi oz iskoliha
m o A7 irnsah hall]
AAmT LR B ki Yt LB e e e e e B baon 44 WY P i 4 W ke b W Y i | R

ERVENYER' JMA. FERALAN & EAVEMYES: 2O16, FERRLUAN 1

RASA _
K& Ab TALLY WE:lIL

daBnwrd & plosa

b et 0 S Lo e b b ey ek i e L o B b iy 0 e ki s el

AKUPOIRCK KZARDLAG A TATABANYA| VERTES CENTER BEVASARLO KIZPONTBAN VALTHATOR BE. TEL | VERTES CEMTER VILAGA | 16



KUPONOK

kg et 1 ey 8 vivirin A bypun slmenbey T armeny N kipen sleraben bbbl 1T indvrpreen i B sibdivn 11 kndriny
wepidlipibel ik weryrn da vy Ensn oo Meladhbdl hinied @ linds beniheinl o gt fnan bbb

e A vt " WL B R R T 1 RN Y FEAET U R

A i hevien 1S dhdwaisvey A hapan vieraben 15000 P ool shatie endie A hazed elirdben 10 imSresaang & ambili B igpur vbdles 71 kadvesitey ke
FRIFRE PP TENRRINE Y00 17 LBTNE TN § VRTINS, VAT wE

A Loty TR O AR WTT Rk T ANEkER, k Lty TR

[l CIATTEN N bl bR e

ARVENYES: di11G FERRUAR 10 i mm;ma FEOAUAR 10 RyENYES: 2916, FEURUAR 1. gyEes: 2016, FEUFUAR 10

- HE——— ........:.-.-.-..;gﬁ'a

o W — Bl e b

h—rﬂ.ﬂﬂﬂ_ﬂ immm‘:ﬂutl_— :“mm . :m_ll‘lw
Il-l-m- - bl LA e TELS mi b o < ARl e oy BT o bl 3 b T L OB J
hm lrnmu%-ﬂ'--i_-ﬂ Mnmrullﬂ# ﬂ:ﬂu-ﬂr—i&- X

et Mdluuil IMM
Aol 1A LR 15 v

hﬂm_iuﬂ_
i b

EpuETES: 1B, FEBRUAR L © pRVENVES 1016 FEHRAUARTE.  pvEnvEs DR FESALIAR 18

:L-mm I*l‘-_-ﬂ-ﬁﬂ'“* l= A L AT

e et L - rrwaa A < p——
Il—hmllnuu_hi y " ! it

m:mmu —l
LT
= m.nﬂ—ll-

16 | VERTES CENTER VILAGA | TEL A KLIPONOK HEZAROLAG A TATABARIH] VERTES CERTER BEVASARLOKIZPONTE VALTHATOR BE.




>

Tatahanya Q
VASARLAS & AKOZAS . KOZPONTBAN

ADVE‘NTI
“VASAR "

¢s AB LAKNY.IT0 R0

5 .L,.

'VASARLASI UTALVANY
T 30:000,FT ERTEKBEN

BELFOLDI .
WELLNESS HETVEGE
2 F%ESZERE '

Ld I. —'l
" _ TATABANYA §

A wWWwW.arpadtsiu
2015. november 29. - december 23.
Vegyen részt matricagy(ijtd jatékunkban és nyerjen!

A matrlcagyuﬂn flizetek &s matricak megtalalhatok
az Arpad téri adventi vasaron és a Vértes Center kijel5lt Gzleteiben,
Sorsolas: karacsonyig minden szombaton az Arpad téri adventi vasarban.
Fédijak sorsolasa: december 22., 16:30
Tovabbi részletek a honlapon:

www.arpadter.hu
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KONYVAJANLO

Firdos Z:
A STREET KITCHEN BEMULITATA:

FORDOS ZE A KONYHABAN

Ez a kOnyv azoknak szol, akik ugyanazt gondoljak a IGzesrdl, mint én, Akik drulnek,
hogy ey szupermarketben is ssze tudjak kapkodni maguknak 2 hozzavalokat egy
|0 vacsorahoz. Akik a hazibuliban szereinének vatami nagyol villantani a barataiknak,
Akiket lazba hoe a7 olvado sajt. a sisternd his €5 a lecsorgn szaft Es persze akik

nem Tetnek kinyiini & hitd ajtajat este 10 utan. Ha teis lyen vagy, akkor csipni fogod
arta kiinyvet. Tele van izgalmas, valtozatos, szines atelokkel s italokkal azért, hogy
1e s rakattan] a fazésra. Pacal forever, gyerekekl ( /A KONYHABAN -

Lunchhox kiadd, 4.930 FL

ALEKSAHPM MIHE’L"‘SK&. DAMIEL MIZIELINSKL:
Vilaglato nem csupan gy atlase, annal sokkal wbb! Szemet gyonyorkodteld
terképkinyy, melynek gazdagon Muszralt oldalparal nemecsak toldrajzl
ginevezéseket tartalmaznak, hanem renpefen egyeb informaciot. A terkepetet
nezegetve megtudhatod, hogy melyek eqy adott orazag lepérdekesebb helyei, milyen
allatok s novanyek nepesitik be, melyik hires Testd, tudas, zeneszerzd vagy o ait
&5 alkotott a hatdrain beldl, mik az orszagra ellemzd dlelek s ftalok, s milyen
kufurdiis esemanyeknd nevezeles. A kinyy a Fold orszagainak szines sokigleséget

hirdeth, bemutatva azok gazdagsagat 2 hatalmas hegyekidl keztve a legkisebb
bogarakig, &5 persze aziis, amf a kefid kbzott van,

Mano konyvek, 6.490 Ft

MARMNIE FOGG:
A RUHA

A ruha cimi kingv a divatttriénet 100 Gttrd modalijanak bemutatasan keresztil
1arja fel a divat muljanak &5 jelenanek folyamatos kblcsonhatasat, nem feledkezve
mig a2 egyes darabok késdbbl Ojragrteimezeselnd] sem, A XBX szazadl surdpal
tiltozkidest forradalmasitd Joséphine csdszdrmeé empire stilusd ruhaiiol kezdve
Christian Dior New Look sziluettjén at Mary Quant miniruhajaig valamennyi
ruhadarab a viseletiOrignet egy-egy méarioldkive, melyek segitsegével nyoman
kovathetd az egyes divatotiotek sziletése, majd fvszazadok alath Ojjdalakulisa

A konyv feltarja a tervezok s a korszakok kizoth kapcsolatokal, es lehetdve teszl,
hogy az olvaso felismerje az agyes hatasok jefentoséget, felfedezze az eredefiseq
varazsatl, ugyenakkor atlekintest kapjon 8 divat tWrigneténdl.

Corvina Kiadd, 8.990 Ft

18 | VERTES CENTER VILARA | TEL A LIBRI KONYVESBOLTOT HERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDGZINTIEN Libri



A JATEK IDEJE ALATT MEGTEK.'MTHETED A FOLDSZI
SORSOLAS: DECEMBER 20 15:10, VERTES CENTER AULA.
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giolechUSA DECEMBERI AKCIO!

TELI VITAMINCSOMAG

Nélkilozhetetien vitaminokbdl és
asvanyl anyagokbél dsszeallitott csomag.

F‘“—'- ——ry 7 990 Ft Eredeli dr 11750 Ft
l ﬂlU m Eﬁiﬁduumm i /csomag
l"f#fw‘n"fh‘:“[ .L ﬁ@ s fﬂr "1 H Megtakaritds: 3760 Ft

FOOO SUPP DY
EUPPLEHE‘ e % Omega 3, Vitamin D3, Vitamin C 1000

Bioflavonoids, Multivitamin for Men
SicTechlSA - vagy Multivitamin for Women, Tablettatarto

www.biotechusashop.hu

TATAB&NYH - UERTES CENTER 2800 Tatabanya, Guori ut 7-9. TeL: +36 20/926 2642

Személyre szabott qumdék, amivel nem tévedhet!
ég nem talalta meg a tokéletes ;illl‘tii1t-[L;!CL’kLii. a csaldd szaméra?
Idén Kal;l':lt'b‘t‘:ﬂ_}"ku v viltsa valora szevettei minden t:_':::t'lpu[;lxi

kivinsdgit a dm ;gf'uinLféf::.‘xmnugju[\*:![3
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KORLATLAN BESZELGETES
A TELEKOMTOL!

SAMSUNG GALAXY A3
FEJHALLGATOVAL

1490 Ft «czo0ReszieT

+ 19 X HAVI 1490 FT
hAl'dHTMFHTE REEELET

eyl M

Tovabbi feltételekrdl és
kedvezményes
keészulékajanlatainkrol
érdeklodj a Telekom
uzletekben!

EGYUTT. VELED



U sZOoLGALTATAS A PAPiR PLUSZNAL!

* Fekete és szines * Laminalas
féenymasolas * Belyegzo keszites
e Iratflizés * Nyomtatas

KEDVEZO ARAK!

Kerjlk, erdeklddjon munkatarsainknall

Papir Plusz
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STAR WARS: AZ EBREDO ERO

ldén & Lucasfilm és a rendezl J.J, Abrams egyitt kalauzoljak
el a nezaket eqy messzi-messzi galaxisba, a Csillagak
Haboroja 2 Star Wars: Az ébredd Erd cimi alkotdssal
december 18-an {er vissza a mozivaszanra

A film Tbb szerepeiben olyan nevek lathatok. mint Harrisan
Ford, Mark Hamill, Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy Ridlay,
John Boyega, Oscar [saac, Lupita Nyong'a, Andy Serkis,
Dominall Gleeson, Anthony Danfels, Peter Mayhew s

Max von Sydow. A film produceri feladatalt Kathleen
Kennedy, J.J. Abrams és Bryan Burk latta el, Tommy Harper
£5 Jason MeGatln executive producerek kizremukodésevel.

A torgatokinyvet J.J. Abrams, Lawrence Kasdan és )
Michae! Amdt irtak. Szerepldk: Harrison Ford, Mark Hamill, Carrie Fisher,

Daisy Ridley, Adam Driver, John Boyega

" : Rendezte: J.J. Abrams
Elozetes korhatar besorolas: srnkrentealt amariial seit

12 éven aluliak szdmdra nem ajanlott Premier: 2015, decembor 16,

SNOOPY ES CHARLIE BROWN — A PEANUTS FILM

Chartie Brown, a vilag talan legismertebb, legkerekebb fejil
lizera, a kisiskolas, akinek soha, semmi sem sikeril, belevag
elete iegnagyobb, legkockazatosabb vallalkozasaba: meg akarja
szolitani az osztalyukba érkezett 4] lanyt. Probalkozasat
lzgalmas &s fordulatos kalandok kisérik: oszealybuli,
tancverseny, jeghoki, a2 Haboru s béke egy kUldnosen vastag
valtozat, valamint egy ttokzatos modon tokeletesrs Sikeriilt
dolgozat s része a hajmereszid torténetnek — mikozben Charlie
kutyaja, Snoopy légi csataba keveredik dsl ellenseégével, minden
pilotak legveszelyesebbikével, a Voros Baroval,

A 30-s animacidt a Jégkorszak-filmeke! fétre hozd stidia

késziti; a rendezd a Jegkorszak-kal 85 a Horton-nal 1s

bebizonyitotta mar, il fud, 561, & humarrol gondoskodik Payl  Rendezte: Steve Marting

Feig producer is, a Koszoruslanyok és a Nai szervek rendezgje,  S2ines, amerikai film
Premier; 2015. december 24,

Korhatéar besoralas:

6 éven aluliak szamara nem ajaniolt
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MEF{EGTELENITS FUF{DOZESSELl

TURBOZD FEL A FURDOVIZEDET, HOGY MEG SZEBB ES EGESZSEGESEBB LEHESS!

flirddvizedhez, a birlid sokkal
kiinmyehben szabadul meg a
mm;!ll forwd ﬂm
a lirndés élményél jabba tedd.

GYOMBERES
IIE('EHEI'ELEHITﬁ FORDG
Ez a fiird6 kivild, ha ma@‘iﬁmﬂ
iniumzavai kilzdesz.
iilnhur azi virusld, anﬂhaktmialis

a anyag eﬂ‘l‘hm-

i fél bigre reszelt
qyim ﬁn: ahgrrﬁmmu

magad henng 12 perclg. ameddig
nem amd a biridan a melegséget

‘I‘ILEMEGREHIELIHITH FORDD

Ennek a firdonek az illata elég ends,
de néhdny csepp libola) kinnyedén
elfedheil. Az Aimaecetes firdd
Eﬂiﬂan helyrelitia a bardd pH-

Recept: tegyd egy csesze
almascetet a oo vizhe. Tolts benne
12pemet.gdﬂhi‘mdleamd.
ahogy szoktad.

Ngm EPS0M-303
MEREGTELENIT® FURDO
Az Epsom-sd méregteleniti az egész
Imed. valamint fokozza a
vérkeringést a testedben. Az agyag

pedig barsonyesabbad és
eiszsdgesehbé teszl a bbrbd.

:ﬂn_ﬂlt m&wum&m-ﬂﬁi’-
| a meleq vizet eqy bogrében
hozzi még egy ﬁ

Amikor az agyag & oldgdni,

add a firdghaz, hagyd, hogy kicsit
dsszekeveredjen a mix, majd dztasd
magad fél oraig benne.

SZOGDABIKARBOMAS FORDG

A szidabikarbona nagyon sok modon
felhasznaliatd a hazlartisban.
Gombadli 65 antibakteriilis hatasi.
Az iitdlt biirrel mﬁgﬂémdmm a
szidabikarbands \

mﬁkﬂbﬁnﬂt%ﬂm}d tedd 2

ebben a fiirdGbem 12-20 mig

TENGER| 505 FORDG

A tenged sd igazén femeteges dolgot
miivel a bimel, Bromtartaimanak
kaszinhetfien kondiciondlja a bort.
Da a brom maellstt kalciumban és
kiliumban Is gazdag. Segit a bért

fo megom apatset

bd%etmgmmm a
Mdhn tlltsauinmnmimt
percet,

TIPPEK:

. Aﬁ]nlims alitt igydl eoy nagy
haagyd hogy az egész testedet érje

. Amrﬁmuﬁnmma )
merega ne haszndlj
semmilyen hzillaﬂ
+ Ha szivbeten

mlﬁeﬁ&:e lhdaszmiﬁﬂa

Az Izzadds az egyik legjobb madszers
annak, hoay a méreganyagokat

szimiizd a testedbdl. Ezek a flirddk

nemcsak a rrmgamragakat tiintetik

d, d&abﬂrhdumlapl H{kﬂihun

Hd-gahetarl

meglited, m
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OT IZOM A FELSOTESTEDEN
AMIT BIZTOSAN NEM EROSITESZ

A FELSOTESTED IZMAI IS MEGERDEMELNEK NEMI TORODEST!

N el @ felsdlested izmait
Mogy ofmss 5 arimpas ysh

?ﬁzaw ?n‘l}b lapocks lettaighat,
mf' 50 nn.l-lasztazizngtmm
a testtartishoz.

I%mnﬁw Pmnyﬂm Iﬂn]
I tartsd fel a karudal n

BOY-80V §
Lﬂmm
+ Mikdzben lassan lefelé engeded a kezed,
csindl] B darab ks kist.

szinkén csindld meg a & kis kbrt.
Isrrremidagmlwﬂmm

SZELES HATIZOM
A sziles hdtizom a karodidl fit a
ezadsnek i kzma. Valdszing
testapitdk kapeibe,
mmm%uﬁ;ﬁ&n lglfnr.'iritul:rsIs
szerepel jiszlk a \ & nem
akarsz testépildvd villni, a szeles
gdﬁmmmm.mwnaﬂhna

MG mentérn,

halizem edzése: sldalst emelés
lmﬁszéhsséuﬂmma, a kezeidbe

M%ﬂw karjaidat tartsd a

. Emeltl ki ammwamgmm
mﬁﬂ?ﬁdﬂ vissza, majd a masik oldalra

Ismeinid a hatszor mindkst
aldalra.

Ilﬂlll!l.lﬂlzlﬂﬂll
A rombusz

mwazep
egyulesmﬂl F.lneahama
nak? Ha eddig nem m fﬂmnnlllét
i ruhét, akkor végezd el a kivetkezd
glw ds magabiziosan Togod viselni
a

. Ahammcln amsulrwlihhbm
. Memd Isdl:e a Jobb kezedet tedd
m kﬁwﬂaﬁnmfalw-asszﬁman
Fm-a:mu amesm a
meg igy

= Mind a ket hizist ismiteld tizszer. Csendld
meq az oldalt, ismételd ott is.

TRICEPSZ
e .
mozgis zsirt é0et, igy elég az alakformalishoz.
Az azonban seha nem drt, ha ridelgozol a
formalni kivant terliletre,

I'rlm edzése: tric karlal
Iﬁwdﬁmam%@hﬂhﬂléhﬂ

+ Hajliesd hﬂatérlhdésadamm abal
kezeddel tamaszkod a bal kibadon.
= Emeld fel a kilnydkid 90°-os sz0oig, tarisd
Ebﬁl nzdulathal ki
e e
+ [smételd maq , majd cserdl] oldalt.
RﬂTﬂTﬂH IZWAI |  ami
rlnﬁpe séniése a
vaﬁﬁi n kiiﬂﬁfﬁﬁ m nincsenak
kidelgozva, fumsa muzﬂasulmrthhwseh
eZért ha nem 0t mozdu
valoszindley nem nagyen haszndlod
edzése: eldalsé plank hizassal

Vuddfalhgdﬂsﬁpl nk pozickit, a jobb
- az A a
tamaszkod]

a csil
Bmald‘hla g pid pedig
« Emeld @ mennyeze! feké a bal karod, ma
Ilzlmsnéld] n engedd ke a

. Iumlaaltlmau a fizszer, majd
cserdd mngazmw

¥,
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LR RS W CFEERED R

. NIKE

NIKE
FERVOTAMASZ
JAABKILAT

AR: 7.489 Ft
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AR: 11,999 Ft
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AR: 6,488 Ft

A cikk felmuialasaval 26%

Kedvezmeny minden Nike

Ifineseszkizbil.
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