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Türelmetlenül várjuk a tavaszt. Nemcsak azért, mert a 

hosszú tél után napsütésre és melegre vágyunk, hanem 

azért is, mert jó néhány új, izgalmas programot találtunk 

ki vásárlóinknak. 

Persze a tél sem telt eseménytelenül. Ahogy minden 

évben, úgy idén is vendégül láttuk a Mikulást, aki sok 

vidámságot és ajándékot hozott a gyerekeknek. A 

karácsonyra változatos kézmûvesprogramokkal 

készültünk az adventi hétvégéken, kisorsoltunk egy 

gyönyörû Peugeot 301-est és öt feldíszített karácsonyfát 

is. Karácsonykor pihentünk egy kicsit, de csak azért, 

hogy januárban újabb meglepetéssel szolgáljunk: 

nyereményjátékunkban 41 vásárlónak volt „malaca”, 

azaz nyert többek között 50 ezer forintos vásárlási 

utalványokat. A tél vége felé, Valentin-napon egy 

szerencsés szerelmespárt örvendeztettünk meg, nem is 

akármilyen díjjal: egy kétszemélyes, thaiföldi úttal.

És hogy mit tervezünk tavaszra? Hasonlóan változatos 

élményeket és rengeteg nyereményt.

Március 20-án áruházunk késõ estig tart nyitva. 

Este 8 óra után üzleteink nagy kedvezményeket kínálnak, 

a szorgalmas vásárlók között pedig 50 ezer forintos 

Vértes Center vásárlási utalványokat sorsolunk ki.

BEKÖSZÖNTÔ

KEDVES LÁTOGATÓNK!

Áprilisban ismét nyereményjátékot indítunk, 

amelynek fõdíja egy fürge kis robogó. Szeretné a friss 

tavaszi idõt két keréken élvezni? Vásároljon legalább 

ötezer forintért, és álma valóra válhat.

Április 3-án a húsvéti nyuszi lesz az áruházunk 

vendége. Saját szekerén érkezik, megpakolva ajándék 

csokitojásokkal. Kézmûves-foglalkozásainkon a 

szórakozás mellett értékes díjak is várják a gyerekeket: 

aki mindhárom pecsétünket összegyûjti, az a nap 

végén biciklit, rollert vagy görkorit nyerhet. 

A Vértes Center május 9-én tartja nyolcadik 

születésnapját, amit nyolcféle színes programmal 

ünneplünk meg. Divatshow-val, a Csodák Palotája 

utazó kiállításával, neves sztárokkal csapunk majd 

óriási bulit.

A tavaszt és az iskolaévet május 30-án felszabadultan, 

vidám gyereknapi programokkal búcsúztatjuk, hogy 

utána fejest ugorhassunk a nyárba és a vakációba.

Színes tavaszi programjainkon sok szeretettel várjuk.

Bakai Lilla

marketingvezetõ
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Vértes Center tavaszi programajánló:

Late Night Shopping
március 20.
Részletek a magazin 17. oldalán.

Robogó nyereményjáték
április 1–30. között
Részletek a magazin 21. oldalán.

Húsvét 
április 3.
Részletek a magazin 18. oldalán.

8. születésnap
május 9.
Részletek a magazin 22. oldalán.

Gyermeknap
május 30.
Részletek a magazin 26. oldalán.

A Vértes Center vásárlási utalványa 

1000 és 5000 Ft-os címletekben kapható, 

és a pláza több mint 40 üzletében beváltható.

Megvásárolható az információs pultnál, de 

a www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhetõ.

Részletek a magazin hátoldalán és 

a www.vertescenter.hu oldalon.

NYITVA TARTÁS: 

Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*
Parkolók: H-V: 08:00-24:00
*Egyes üzletek, éttermek, kávézók nyitva tartása eltérhet.
2015. március 15-tôl kezdôdôen a kiskereskedelmi üzletek vasárnapi 

nyitva tartása a 2014. évi CII. törvény szerint.

Ünnepi nyitva tartás: március 15-én, április 6-án, illetve május 1-jén üzleteink 

zárva tartanak, de az ételudvar, a kávézók, valamint a mozi várja a látogatókat.

SZOLGÁLTATÁSOK:

Közel 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült parkoló•illemhelyek

Pelenkázó Kerékpárparkoló

Centerinformáció Wifi ATM Fodrászat Éttermek Kávézók

Mozi Mozgássérültlift Mozgássérültmosdó Kerékpárszerviz

Az esetleges nyomdai hibákért felelõsséget nem vállalunk. TAVASZ | VÉRTES CENTER VILÁGA | 3



2015 TAVASZÁN
ismét megkezdi hódító útját

A FARMER.
Legyen szó ruháról, 

ingrõl, nadrágról,
MOST MINDEN

FORMÁBAN DIVATOS!

A színek közül
A KÉK ÉS ANNAK

LEGKÜLÖNBÖZÕBB
ÁRNYALATAI

nyernek majd teret.

Barbi
Kabát: Tally Weijl 19.995,-

Ruha: Orsay 7.995,-
Csizma: CCC 9.990,-

Táska: Bijou Brigitte 9.990,-
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Juli
Kabát: Orsay 24.995,-
Póló: Pepe Jeans 8.950,-
Nadrág: Pepe Jeans 27.950,-
Cipõ: CCC 7.990,-
Táska: Bijou Brigitte 6.490,-
Napszemüveg: VisionExpress/Guess: 39.990,-

Laci
Nadrág: Pepe Jeans 24.950,-
Póló: Pepe Jeans 11.950,-
Cipõ: Playersroom/Nike 29.990,-

Barbi
Pulóver: C&A 4.590,-
Ing: C&A 2.790,-
Farmer: C&A 5.990,-
Cipõ: Deichmann 5.990,-

TAVASZ | VÉRTES CENTER VILÁGA | 5



Juli
Kabát: NEW YORKER 8.990,-

Ing: C&A 3.990,-
Farmer ing: NEW YORKER 5.990,-

Farmer: NEW YORKER 9.990,-
Cipõ: Playersroom/Nike 14.999,-

Táska: Bijou Brigitte 4.990,-
Fagyi: Gusto

190,-/gombóc
30,-/édestölcsér
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Juli
Dzseki: Cosmos City 7.695,-
Pulóver: Tally Weijl 7.995,-
Szoknya: NEW YORKER 4.990,-
Bakancs: CCC 9.990,-

Barbi
Poncsó: Orsay 6.995,-

Ruha: C&A 8.590,-
Csizma: CCC 9.990,-

TAVASZ | VÉRTES CENTER VILÁGA | 7



Barbi
Kosztüm felsõ: Orsay 11.995,-
Nadrág: Orsay 7.995,-
Blúz: Orsay 5.995,-
Táska: David Jones 9.990,-
Óra: Újvilág Ékszer Óra/DKNY 38.900,-
Nyaklánc: Bijou Brigitte 2.990,-
Cipõ: CCC 7.190,-

Laci
Öltöny: Balance 41.980,-
Ing: Balance 10.990,-
Öv: Balance 5.990,-
Óra: Újvilág Ékszer Óra/Police 51.900,-
Cipõ: Deichmann 9.990,-
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Juli
Kabát: NEW YORKER 5.990,-
Felsõ: NEW YORKER 4.990,-
Szoknya: NEW YORKER 2.990,-
Táska: C&A 4.590,-
Cipõ: Playersroom/Nike 32.999,-

Laci
Dzseki: 4_Skandinávia 31.990,-
Ing: 4_Skandinávia 15.990,-
Farmer: 4_Skandinávia 21.990,-
Cipõ: Playersroom/Nike 39.999,-

Barbi
Blézer: Cosmos City 4.995,-
Szoknya: Tally Weijl 5.995,-

Cipõ: Deichmann 7.990,-
Táska: David Jones 10.990,-
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Laci
Pulóver: Inside 16.990,-
Nadrág: Inside 10.990,-

Cipõ: Playersroom/Nike Air Max 39.999,-
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A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói 
árából. 

A kupon kizárólag a Vértes Center 
Bevásárlóközpontban található Vision 
Express üzletben váltható be a 
kuponon jelzett napon felvett 
megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel 
nem vonható össze. A beváltás 
további feltételeit keresse üzletünkben.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden Nike, Converse és Helly 
Hansen termékre. 20% kedvezmény 
minden egyéb termékre. 

Az ajánlat más akcióval, PlayersClub 
vásárlással nem összevonható.

A kupon ellenében két vagy annál 
több akciós termék vásárlása esetén 
10% kedvezmény a végösszegbõl. 

Gondoljon idõben a ballagásra. 
A kupon ellenében 5000 Ft feletti 
vásárlás esetén a fényképes 
ballagási szalag INGYENES!

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
egy kiválasztott termékre. 

Az akció más akcióval, kedvezménnyel 
nem vonható össze, elsõ áras, 
szórólapos és leértékelt termékekre 
nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termékre. 

A kedvezmény  más kedvezménnyel 
nem vonható össze, és készpénzre 
nem váltható. 

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden könyvre és hangoskönyvre. 

A kedvezmény más akcióval vagy 
kedvezménnyel nem vonható össze. 
Egy vásárlásnál egy kupon 
érvényesíthetõ. 

A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzletünkben, csak a Vértes 
Center Bevásárlóközpontban található 
Libri Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegébõl. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén 
nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében az arany és ezüst 
ékszerekre 15%, karórákra és 
divatékszerekre 10% kedvezmény. 

A kupon Thomas Sabo termékekre 
nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a dekorkozmetikumok árából. 

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden Jpress termék árából. 

A kedvezmény akciós termékekre nem 
vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegébõl. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén 
nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a teljes árú mozijegy árából. 

Az akció más kedvezménnyel nem 
vonható össze! Egy kuponnal 
legfeljebb 2 db mozijegy vásárolható. 
A kupon csak az érvényességi napon 
tartott mûsorrendi elõadásokra 
használható fel!

A kupon ellenében minden teljes árú 
budmil termékre 20% kedvezmény. 

Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem 
összevonható és akciós termékekre 
nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a nem akciós termékek árából. 

A kedvezmény más akcióval nem 
összevonható.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti 
vásárlás estén 10% kedvezmény a 
végösszegbõl. 

A kedvezmény az akciós termékekre 
nem vonatkozik.
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A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói 
árából. 

A kupon kizárólag a Vértes Center 
Bevásárlóközpontban található Vision 
Express üzletben váltható be a 
kuponon jelzett napon felvett 
megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel 
nem vonható össze. A beváltás 
további feltételeit keresse üzletünkben.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden Nike, Converse és Helly 
Hansen termékre. 20% kedvezmény 
minden egyéb termékre. 

Az ajánlat más akcióval, PlayersClub 
vásárlással nem összevonható.

A kupon ellenében két vagy annál 
több akciós termék vásárlása esetén 
10% kedvezmény a végösszegbõl. 

Gondoljon idõben a ballagásra. 
A kupon ellenében 5000 Ft feletti 
vásárlás esetén a fényképes 
ballagási szalag INGYENES!

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
egy kiválasztott termékre. 

Az akció más akcióval, kedvezménnyel 
nem vonható össze, elsõ áras, 
szórólapos és leértékelt termékekre 
nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termékre. 

A kedvezmény  más kedvezménnyel 
nem vonható össze, és készpénzre 
nem váltható. 

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden könyvre és hangoskönyvre. 

A kedvezmény más akcióval vagy 
kedvezménnyel nem vonható össze. 
Egy vásárlásnál egy kupon 
érvényesíthetõ. 

A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzletünkben, csak a Vértes 
Center Bevásárlóközpontban található 
Libri Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegébõl. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén 
nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében az arany és ezüst 
ékszerekre 15%, karórákra és 
divatékszerekre 10% kedvezmény. 

A kupon Thomas Sabo termékekre 
nem érvényes.

A kupon ellenében 10% 
kedvezmény a parfümök árából. 

A kedvezmény utántöltés esetén is 
érvényes. 

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden Jpress termék árából. 

A kedvezmény akciós termékekre nem 
vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegébõl. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén 
nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a teljes árú mozijegy árából. 

Az akció más kedvezménnyel nem 
vonható össze! Egy kuponnal 
legfeljebb 2 db mozijegy vásárolható. 
A kupon csak az érvényességi napon 
tartott mûsorrendi elõadásokra 
használható fel!

A kupon ellenében minden teljes árú 
budmil termékre 20% kedvezmény. 

Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem 
összevonható és akciós termékekre 
nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a nem akciós termékek árából. 

A kedvezmény más akcióval nem 
összevonható.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti 
vásárlás estén 10% kedvezmény a 
végösszegbõl. 

A kedvezmény az akciós termékekre 
nem vonatkozik.
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A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói 
árából. 

A kupon kizárólag a Vértes Center 
Bevásárlóközpontban található Vision 
Express üzletben váltható be a 
kuponon jelzett napon felvett 
megrendelések esetén. A kupon 
kedvezménye más kedvezménnyel 
nem vonható össze. A beváltás 
további feltételeit keresse üzletünkben.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden Nike, Converse és Helly 
Hansen termékre. 20% kedvezmény 
minden egyéb termékre. 

Az ajánlat más akcióval, PlayersClub 
vásárlással nem összevonható.

A kupon ellenében két vagy annál 
több akciós termék vásárlása esetén 
10% kedvezmény a végösszegbõl. 

Gondoljon idõben a ballagásra. 
A kupon ellenében 5000 Ft feletti 
vásárlás esetén a fényképes 
ballagási szalag INGYENES!

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
egy kiválasztott termékre. 

Az akció más akcióval, kedvezménnyel 
nem vonható össze, elsõ áras, 
szórólapos és leértékelt termékekre 
nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termékre. 

A kedvezmény  más kedvezménnyel 
nem vonható össze, és készpénzre 
nem váltható. 

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden könyvre és hangoskönyvre. 

A kedvezmény más akcióval vagy 
kedvezménnyel nem vonható össze. 
Egy vásárlásnál egy kupon 
érvényesíthetõ. 

A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzletünkben, csak a Vértes 
Center Bevásárlóközpontban található 
Libri Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegébõl. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén 
nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében az arany és ezüst 
ékszerekre 15%, karórákra és 
divatékszerekre 10% kedvezmény. 

A kupon Thomas Sabo termékekre 
nem érvényes.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden termék árából.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
minden Jpress termék árából. 

A kedvezmény akciós termékekre nem 
vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegébõl. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén 
nem érvényes, illetve más 
kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a teljes árú mozijegy árából. 

Az akció más kedvezménnyel nem 
vonható össze! Egy kuponnal 
legfeljebb 2 db mozijegy vásárolható. 
A kupon csak az érvényességi napon 
tartott mûsorrendi elõadásokra 
használható fel!

A kupon ellenében minden teljes árú 
budmil termékre 20% kedvezmény. 

Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem 
összevonható és akciós termékekre 
nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a nem akciós termékek árából. 

A kedvezmény más akcióval nem 
összevonható.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti 
vásárlás estén 10% kedvezmény a 
végösszegbõl. 

A kedvezmény az akciós termékekre 
nem vonatkozik.
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KYRIL BONFIGLIOLI

MORTDECAI

UGRON ZSOLNA

A NÁDOR ASSZONYAI

D. TÓTH KRISZTA

HÚSZEZER ÉJSZAKA

RADNÓTI MIKLÓSNÉ GYARMATI FANNI

NAPLÓ 1935-1946 I-II.

Charlie Mortdecai, a szélhámos mûkincskereskedõ szereti a pénzt, az italt, a 
mûvészetet és a nõket, és idõnként zûrös helyzetekbe keveredik.
Kyril Bonfiglioli regényei Angliában régóta klasszikusnak számítanak, a rendkívül 
humoros és csavaros Mortdecai-trilógia most egy kötetben lát napvilágot. 
A könyvbõl 2015-ben mozifilm készült, Johnny Depp fõszereplésével.

Báthory Anna története folytatódik... 
Az erdélyi fejedelem szenvedélyes, lázadó húga, akinek politikai játszmákkal teli 
fiatalságát az Erdélyi menyegzõ címû regényébõl megismerhettük, most 
vagyonától és birtokaitól megfosztva vándorol a világban.

D. Tóth Kriszta új regénye az emberi kapcsolatok izgalmasan kusza világába 
kalauzol, ahol minden választás újabb és újabb lehetõség megtalálni magunkban, 
ami oly fájdalmasan hiányzik. A Húszezer éjszaka fordulatokban gazdag regény. 
A nõi test felfedezésének története a nõi lélek útvesztõiben. És tükör, nehéz, de 
határtalanul felszabadító belenézni.

Gyarmati Fanni (1912-2014) Radnóti Miklós felesége és múzsája 1935 
januárjában, huszonhárom éves korában, néhány hónappal a költõvel kötött 
házassága elõtt kezdett naplót írni. Gyarmati Fanni mélyen tisztelte és rajongásig 
imádta a férjét: megkérdõjelezhetetlenül hitt az általa csak ,,Mik"-nek hívott 
Radnóti költõi tehetségében. A megrázó és páratlan értékû szöveg két kötetben 
kerül az olvasók elé.

Gabo Könyvkiadó, 3490 Ft

Libri Könyvkiadó Kft., 3490 Ft

Bookline Könyvek, 3990 Ft

Jaffa Kiadó, 9900 Ft
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VÉGRE OTTHON!
A Galaxis legidegesítõbben optimista ûrlénye, akit az 

sem lendít ki mindent átfogó boldogságából, hogy 

saját népe üldözi keresztül a világûrön, a Földön bujkál. 

Egy mogorva, magányos és makacs kamaszlány talál 

rá, és bár sem a világlátásukban sem a végtagjaik 

számában nincs bennük semmi közös, mégis 

társulnak. Igaz, csak azért, mert muszáj. A jövevény 
üldözõi rájuk találnak, és a nyomukba vetik magukat. 
Mit tehetnének erre õk? Menekülnek, és közben azon 

törik a fejüket, hogyan menthetnék meg a bolygót, 

melyet már mindketten otthonuknak éreznek.

A Z, a hangya és a Túl a sövényen rendezõje ezúttal 
is furcsa lényekkel és nagy poénokkal népesíti be 
animációs filmjét.

Elõzetes korhatár besorolás: 

6 éven aluliak számára nem ajánlott

ÉJSZAKAI HAJSZA
Egy hivatásos bérgyilkos (Liam Neeson), aki már azt 

fontolgatta, hogy visszavonul a szakmájától, kénytelen 

újra akcióba lendülni. És ez a bevetés keményebb és 

veszélyesebb lesz, mint eddig bármelyik munkája – 

pedig nem is fizet érte senki. Most saját maga a 
megbízója. A célpontja nem más, mint egykori fõnöke, 
a kegyetlen bandavezér, akinek azért kell meghalnia, 
hogy a bérgyilkos rég látott fia élhessen. És a profi 
hosszú idõ után úgy érzi: most az érzelmeire kell 

hallgatnia. Még ha az az életébe kerül is.          

Liam Neeson még a szokásosnál is gyorsabb, 

izgalmasabb akciófilm sztárja: ezúttal is egy hallgatag, 

hideg férfit alakít, aki a családja védelmében öl.

Elõzetes korhatár besorolás: 

16 éven aluliak számára nem ajánlott

Eredeti hangok: Jim Parsons, Rihanna, 
Jennifer Lopez, Matt Jones, Steve Martin
Rendezte: Tim Johnson
színes, szinkronizált amerikai animációs vígjáték

premier: 2015. március 26.

Fõszereplõk: Liam Neeson, Vincent D'Onofrio, 
Ed Harris, Joel Kinnaman, Genesis Rodriguez
Rendezte: Jaume Collet-Serra
színes, szinkronizált amerikai film

premier: 2015. március 12.
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Az alverde natúrkozmetikumok 
családja négy újabb taggal bõvül. A 
Zell Aktiv termékek elõállításához a 
kékvirágú mályvacserjébõl, 
valamint japán keserûfûbõl nyert, 
100%-ban növényi õssejteket 
használnak fel, melyeket 
PowerExtension-komplexumnak 
neveznek. Használatuk védi, 
feszesíti és ellenállóvá teszi a 
bõrsejteket. Óvják a bõrt a ráncok 
kialakulása ellen, valamint 
csökkentik a már kialakult ráncok 
mélységét, élénkítik a 
sejtanyagcserét és fokozzák a 
bõrsejtek vitalitását.

A termékek nem tartalmaznak 
szintetikus tartósítószert, illatanyagot, 
színezéket és ásványi olaj alapú 
összetevõket. Bõrsemlegességüket 
bõrgyógyászati tesztek igazolják.

Támogatja a bõr saját DNS-védõ és 
kijavító mechanizmusát. Növényi 
peptidek gondoskodnak a bõr 
erõsítésérõl, védenek a káros 

SEJTMEGÚJÍTÓ 
NAPPALI KRÉM – 
TAGESPFLEGE

környezeti hatásokkal szemben, és a 
napfény okozta bõröregedés ellen. 
Öregedést gátló hatóanyagok 
csökkentik a ráncokat és ezáltal egy 
fiatalosabb arcbõrrõl gondoskodnak. 
Az összetevõk között található Day 

®Moist  feladata, hogy a bõr nedvesen 
tartó természetes tulajdonságát 
stimulálja, egyúttal azonnali hidratáló 
hatással rendelkezik.

A sejtmegújító összetétel az intenzív 
éjszakai sejtanyagcserét indítja el. 
Csökkenti a ráncok kialakulását és 
puhítja a már megjelent ráncokat. 
A kollagén termelésére pozitív 
hatással van. A hatékony formula a 
bõr éjszakai intenzív regenerálódását 
segíti elõ és abban játszik nagy 
szerepet, hogy a bõr ismét 
visszanyerje vitalitását.

SEJTMEGÚJÍTÓ 
ÉJSZAKAI KRÉM – 
NACHTPFLEGE

SEJTMEGÚJÍTÓ 
SZEMKÖRNYÉKÁPOLÓ – 
AUGENPFLEGE

SEJTMEGÚJÍTÓ SZÉRUM – SERUM

Hatékony összetétele révén a 
szemkörnyéki ráncok kialakulása 
ellen hat. A jiaogulan-ból vagy más 
éven ötlevelû ginsengbõl és 
balzsamos szuharból nyert kivonat 
újraaktiválja a bõr természetes lipid 
termelését és erõsíti a szemkörnyéki 
bõrt. Javítja a bõr nedvességgel 
történõ ellátását.

Elõsegíti a bõr anyagcseréjét és 
fokozza a bõrsejtek vitalitását. A bio 
hyaluronsavat és bogáncsolajat 
tartalmazó receptúra a bõr zsír-
nedvesség háztartását harmonizálja. 
A könnyû szérum bõrfelöltõ hatással 
bír, és egyenletes arcbõrt kölcsönöz.

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN TALÁLHATÓ DM ÜZLETBEN. | VÉRTES CENTER VILÁGA | TAVASZ24

NÖVÉNYI ÕSSEJTEK 
A SZÉPSÉG SZOLGÁLATÁBAN

ALLVERDE
ZELL AKTIV
TAGESPFLEGE

ALLVERDE
ZELL AKTIV
NACHTPFLEGE

ALLVERDE
ZELL AKTIV
AUGENPFLEGE

ALLVERDE
ZELL AKTIV
SERUM

WWW.DM-DROGERIEMARKT.HU 
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Nagyvárosban élve elég nehéz beszorítani az 
edzést az életünkbe. Sokszor úgy tûnik, 
választanunk kell az edzõterem és a 
szórakozás között, de mi van, ha mindkettõre 
szükségünk van? Ha nem vagy korán kelõ 
típus, akkor is lehetsz mestere a reggeli 
edzéseknek!

Sokunk számára az, hogy korábban felkeljünk, 
mint feltétlen muszáj, egy sajátos módja a 
kínzásnak. Néha úgy érezed, veszít az erejébõl 
a lelkesedésed, és kezdõdik minden az 
elejérõl, minél többet dolgozol rajta és minél 
több apró trükköt vetsz be a felkelés 
segítésére, annál könnyebben veszed rá 
magad, hogy kikelj az ágyból és elmenj edzeni.

Ha az alábbi fegyvereket beveted, a reggel 
csak a tied!

Állíts be 5-6 ébresztõt fél órával azelõtt, mielõtt 
fel akarsz kelni. Ha nem vagy az a korán kelõ 
alkat és a tested nem áll készen a korai 
edzésre, gyakran azon kapod magad, hogy 
lenyomod az ébresztõt és máris kihagytad az 
edzést. Ha ilyen típus vagy, nyugodtan 
bombázd magad ébresztõkkel, késõbb 
megköszönöd majd magadnak. 

Naci, ellenõrizve. Sportmelltartó, megvan. 
Vizes flakon, kulcsok. Megvan, megvan. A 
reggeli félkómás állapot nem a legmegfelelõbb 
arra, hogy mindent elrendezz. Ha már minden 
elõre ki van készítve, nagyobb eséllyel fogod 
elhagyni a lakást a tervezett idõpontban. 

Vannak napok, amikor különösen nehéz kikelni 
az ágyból. Fõleg akkor, ha tudod, hogy semmi 
nem akadályoz meg abban, hogy a takaró alatt 
maradj. De ha tudod, hogy valaki vár rád, 
akkor nagyobb kedvvel hagyod el az ágyad. 
Gyõzd meg egy barátod, hogy találkozzatok 
egy reggeli futásra, így nem fogod tudni 
kihagyni az edzést. 

1. ÁLLÍTS BE TÖBB ÉBRESZTÕT!

2. RENDEZZ EL MINDENT ELÕZÕ ESTE!

3. LEGYEN TÁRSAD!

4. LEGYEN KÖVETKEZMÉNYE!

6. NE HAJTSD TÚL MAGAD!

7. TERVEZD EL A JUTALMAD!

8. FEKÜDJ LE KORÁN!

9. EMLÉKEZZ A CÉLJAIDRA!

Sok edzõteremben, ha feliratkozol egy órára, 
és nem mész el, akkor is levonják a bérletrõl, 
vagyis ki kell fizetni. Hogy ki tudj kelni az 
ágyból és eljuss az edzõterembe, iratkozz fel a 
reggeli órákra. Ha tudod, hogy következménye 
van annak, ha nem mész, nagyobb 
valószínûséggel kelsz fel és mész el az 
edzõterembe. Ha az edzõtermed megértõbb, 
vezess be következményeket te magad!

Ha kihagysz egy edzést, fontos, hogy 
tudatosítsd, mi volt a baj. Például túl sokáig 
voltál fent elõzõ este? Nem lehetsz minden 
egyes pillanatban céltudatos és határozott. 
Fontos, hogy figyelj a testedre, tanuld meg a 
jelzéseit és ne zsigereld ki!

Azzal a kikötéssel vedd meg a napi édes, erõs 
kávédat, ha elõtte elmész edzeni. Amennyiben 
ezt betartod és az edzõteremben kezdesz, 
hamarabb el is jutsz oda. És hidd el, még a 
kávéd is jobban esik így!

A tervezett alvási idõ elõtt egy órával kapcsold 
ki a TV-t és a számítógépet, mert az ugráló 
képernyõ nem fog segíteni abban, hogy idõben 
elaludj.

A reggeli edzés kihat az egész napodra. Hidd 
el, sokkal jobban érzed magad egész nap. 
Elsõre úgy tûnik, hogy nagyon nehéz és 
fárasztó reggel elmenni az edzõterembe, de 
sokkal frissebb és jobb kedvû leszel tõle egész 
nap! Ha küzdesz a céljaidért, érzed a lüktetõ 
energiádat, amikor még a legtöbb ember 
alszik, segíteni fog, hogy minden nap felkelj! 
Próbáld ki!

Elek Dóra

WellnessCafe

www.wellnescafe.hu

EZÉRT JÓ A REGGELI EDZÉS!
SPORTOLJ MÉG MUNKA ELÕTT – ÉRDEMES!

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT EMELETÉN TALÁLHATÓ HERVIS ÜZLETBEN.

KETTLER 
TRX 
ÁR: 21999 Ft

SYGMA 
PULZUSMÉRÔ 
ÓRA
ÁR: 9999 Ft

10 KG-OS  
SÚLYZÓSZETT
ÁR: 6999 Ft

OLVASSON MÉG TÖBB ÉRDEKES CIKKET 

A TÉMÁBAN A WWW.WELNESCAFE.HU OLDALON!

MOZGÁSTREND
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B H OK VÁR AK. A C K S I LLÉKE E    

O ÓC N  IR U Z KE K T TE IS

IPR ÁLHAT ,  KÉ ZÍTHE  R PLIO OT  

K ÓB OD SÕT S TSZ K UM RR ,

B Ó ARC  ÉS B H K LAPOT M ADNAK  

OH C OT  O ÓC A IS AG .

VÁ NK EG  JÓ IS OHÓC OD R
RU  Y K B K ÁS A!

CIRKUSZOLJ VELÜNK!
ÁJ S 3M U  0.

VÉR  ENA TES C TERBENY K VIL Z K
G ERE NAPI ÁGS ÁMO  



EMELET

FÖLDSZINT

CIPÔ, BÔRÁRU, TÁSKA
110/D 

DIVAT
110/C 
107 
112/A 
116 
101/117 
110/B 
108/A 
114 
110/D 
115 
106 

David Jones

4_Skandinávia
Balance
C&A
Cosmos City
GLO-JEANS
Háda
Inside
New Yorker
Rozalin
Takko Fashion
Tally Weijl

Flört Cafe
McDonald’s
Mi Mozink Tatabánya
Nagymama Konyhája
Ruyi Kínai gyorsétterem
Pasa Kebab

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
108/B 
102 
109 
105 
104 
103 

CIPÔ, BÔRÁRU, TÁSKA
017/A 
014/A
007 

DIVAT
016/A-B
S14 
001/C 
001/A-B

006 
015/A 

CCC
Deichmann
Office Shoes

 H&M
Avanglion sziget
J.Press és Triumph márkabolt

 Levi’s, Mustang, Pepe Jeans
és Devergo márkabolt
Orsay
Street Line

Vision Express

dm – drogerie markt
Kimért Parfüm

576 KByte
Gravír Most
Solarys ajándék

5D Cinema
Gusto Caffe e Gelato

Inmedio
Libri Könyváruház

 

FOTÓ, OPTIKA
010 

ILLATSZER, 
PARFÜM, DROGÉRIA
012 
S10 

JÁTÉK, AJÁNDÉK
009/B 
S9 
009/A 

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
001/E2 
S15 

KÖNYV, HÍRLAP, 
DOHÁNY, TOTÓ-LOTTÓ
019-020 
011 

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTÔK
003 
008 

Újvilág Ékszer Óra
Bijou Brigitte

 Telekom T-Partner
Telenor

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
001/E/1
013 

SPORT- ÉS SZABADIDÔ-RUHÁZAT
112/B
113 
110/A

 

 

budmil
Hervis Sportáruház
Playersroom

SZOLGÁLTATÁS
001/D/1 
001/D2 

001/F 
018 
004-005 

BioTech (Fitness Shop)
Event Travel idegenforgalmi és
rendezvényközpont
Csak Hajvágó Szalon
Exclusive Change
UniCredit Bank

ÜZLETLISTA

BÉRBEADÁS ALATT 

TERASZ

IGAZGATÓSÁG
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J
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A

T

016/A-B
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0
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0
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S
1
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0
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0
1

0

0
0

9
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0
0

9
/A

0
1

1

0
1

2014/A

S14

0
1

5
/A

013

0
0

4
-0

0
5

T-
P
A

R
TN

E
R

002 001/F

OBI BEJÁRAT

112/A 112/B 113 114 115 116

101/117

102

103

104105

106

107

1
0

8
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1
0

8
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1
1

0
/D

1
1

0
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1
1

0
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1
1

0
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