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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

Mi mar a karacsonyi keszllodes |azaban églink,
g5 izgatottan varjuk, hogyan fogadija majd
meglepetéseinket. Reméljik, programjainkkal és

nyereményjatékainkkal siker(l olyan izgalmassa tenni a

[éli szezonl is, mint amilyen az Gszi volt.
Oszkosz0ntd divatnapunkon frenetikus sikere volt a
sztarparadénak: a ByTheWay és Dukai Regina igazi
bulihangulatot varazsolt az aruhazba.

A kisebbeket inkabb az allatkiallitas és -vasar hozta
|azba novemberben, ahol csincsillakat, torpenyulakat,
tengeri malacokat lehetett simogatni, sot az igazan
batrak pitonokat, bodkat és varanuszokat is a keziikbe
vehettek. A kidllitassal parhuzamos rajzversenyen
szehbnél szebb alkotdsok szilettek, a zsdrinek nehéz
dolga is voll a legjobbak kivalasztasakor.

E sorok frasakor még tart idei legnagyobb akeidnk,

amelyen egy fantasztikus Peugeot 301-est lehet nyerni.

A sorsolast december 6-an, a Mikulas-napon tartjuk.

Es hogy mi varhat6 a folytatasban? Karacsonyi
hangulat, meglepetés a kicsiknek, nyeremények a
nagyoknak.

December 6-an érkezik a Mikulas, hozza magaval
krampuszal, csengd szdnjat, rénszarvasat, no €s
persze sok finom ajandékot a gyerekeknek, akik akér

a bakra is felilhetnek mellé. Ezen a napon kiallitunk
ot csodaszépen feldiszitett karacsonyfat,
amelyeket azok kozott sorsolunk ki, akik december
6. és 20. kozott legalabb 5000 Ft értéki Vértes Center
vasarlasi utalvanyt vesznek.

December 13-dn és 20-an, két adventi szombaton
szines programokkal — példaul kézmiives-
szaloncukor készitésével, gyermekszinhazzal,
mézeskalacs-készitéssel — varjuk a csaladokat, és a
gyerekekkel kozosen egy nagy fenyéfat is feldiszitink.
Kardcsony utan sem pihentink: januarban nagy, uj
évi nyereményakeiot inditunk, amelyen 50 ezer
forintos utalvanyokat és sok értékes ajandékot
sorsolunk ki.

A telet a szerelmeseknek szalo, Valentin-napi
nyereményjatékkal zarjuk, amelynek fonyereménye
eqy ketfos, romantikus és egzotikus utazas lesz.

Szines téli programjainkon sok szeretettel varjuk.

Bakai Lilla
marketingvezelo




TARTALOM

Trendajanl6 410
Mikulas 11
Adventi :prugrramak december 13-an & (iszi kuponok 13-16
Reéazletek @ magazin 17, oldalan..
Karaesonyi nyereményjaték. Adventi hétvégek 17
Részletek a magazin 19, oldaldn,
(j évi nyeremenyjaték Karacsonyi nyereményjaték 19
Reészletek-a magazin 20. oldalan.
. . - Uj évi nyereményjaték 20
Valentin-napi nyeremeényjalék
Részletek a magazin 26. oldalan. =
Konyv ajanld 21
" - Mozi ajanlo 22
st lij helyen, az Inmedio (jsdgossal
szemben, az ékszer- és a fodrasz iizlet mellett o
tovabbra is azonnali gravirozassal és fényképes Utazas ajanlo 23
ajandékokkal varja Ont.
Szépség trend 24
A A Vértes Center vasarlasi utalvanya 1000 és Mozgas trend 25
M 5000 Ft-os cimletekben kaphato, és a plaza
tdbb mint 40 iizletében bevalthatd. Valentin-napi nyereményjatek 26

1000 Ft - o o _
Megvasarolhato az informacios pultnal, de a

www.verlescenter.hu oldalon is megrendelhetd. Uzletlista 27
Részlelek a magazin hdtoldalan és a
www.vertescenter.hu oldalon.

Vasdrlasi utalvany 28
Orommel értesitjilk kedves vasarloinkat, hogy mar
a H&M-ben, valamint az 5D Cinema-ban
is fizethet Vértes Center vasarldsi utalvannyal.
NYITVA TARTAS: SZOLGALTATASOK:
Bevésariokozpont: H-V: 08:00-24:00 - @
Urletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00* .\
Ellermek, kavézok: H-V: 10:00-21:00* Centerinformacio Fodrészal Enermak Kavezok

Farkolok: H-V: 08:00-24:00

*Egyes (izlelek, éltermek, kavezok nyilva tartisa ellérhel.
Unnepi nyitva tartas: ; - é—‘i‘

1-jen; di ber 25-én, 26-an, valamint januar T-fen dzieteink
zarva tartanak, de az ételudvar, a kavezok, valaminl a mazi varja a létogatokal. Pelenkazd Nozgissérillifl - Mozgdsséniimosdd  Kerékpdparkold  Kerékparszerviz

Kézel 50 iizlet» éttermek « kavézdk»mozi egy helyen, két emeleten«500 ingyenes parkold - mozgassériilt parkold »illemhelyek




2015 TELEN a hatalmat atveszik
A MERESZ MINTAK

ES SZINKOMBINACIOK.

Hogy az év leghidegebb napjain is
stilusosak legylnk,

de ne essiink tulzasba,
KEVERJUK KLASSZIKUS
FAZONOKKAL
ALAPDARABOKKAL
AZ UJDONSAGOKAT!

Vivien

Kabat: Orsay 16.995,-
P6l6: NEW YORKER 2.990,-
Nadrag: Orsay 7.995,-

CipG: Deichmann 7.490,-
Kalap: Bijou Brigitte 4.890,-



Jade
Kardigan: NEW YORKER 7.490,-
Ruha: Tally Weijl 9.995,-

Cip6: Deichmann 7.990,-

Ov: Bijou Brigitte 3.980,-
Taska: David Jones 12.990,-
Szemiiveg: Vision Express:
Tommy Hilfiger szemiivegkeret 49.990,-

Laci

Kabat: Balance 39.990,-
Oltony: Balance 41.980,-
Ing: Balance 10.990,-
Nyakkendd: Balance 4.490,-
Cipd: Deichmann 6.490,-




Vivien

Kabat: Budmil 25.990,- J ]
Pulcsi: Cosmos City 2.195,- b=
Nadrag: Tally Weijl 8.995,- z AN .
Csizma: Playersroom: Norah 12.999,- ’;{? | =
Sapka: Budmil 3.590 - ,f b

£

Kesztyd: Budmil 2.590,- Y7 ”
Forrdcsoki: Gusto 410,- B %

Laci

Kabat: 4_Skandindvia 39.990 -
Ing: 4_Skandinavia 15.990,-
Pulcsi: 4_Skandinavia 12.990 -
Nadrag: 4_Skandinavia 18.990,-
Kesztyl: 4_Skandinavia 9.995,-
Bakancs: 4_Skandinavia 29.990,-




Jade

Pulcsi NEW YORKER 5.990,-
Nadrag: Tally Weijl 9.995, -
Bokacsizma: GGG 9.490,-
Fejpant: Bijou Brigitte 4.990,-
Nyaklanc: Bijou Brigitte 4.990,-
Taska: Bijou Brigitte 7.990,-



Vivien

Mellény: NEW YORKER 9.990,-

Felsd: Tally Weijl 7.995,-

Szoknya: Orsay 7.995,-

W) Taska: Bijou Brigitte 7.990,-
Szandal: Tally Weijl 999,-

Jade

Kabat: TallyWeijl 11.995,-
Top: Tally Weijl 5.995,-
Szoknya: Orsay 7.995 -
Cip6: Cosmos City 1.495,-
Lanc: Bijou Brigitte 3.490,-
Ora: Ojvilag Ekszer Ora:
DKNY 47.900,-




Jade

Pulcsi: G&A 4.990,-

Nadrag: G&A 7.590,-

Cip6: GGG 14.500,-

Téska: Bijou Brigitte 6.990,- ,

Laci A
Kabat: Levi's 587990, -
Ing: Levi's: Mustang 9.990 -

Vivien Nadrdg: Levi's: Mustang 20.990,-
Kabét: Levi‘s: Mustang 49.990 - Cip6: Playersroom: Helly Hansen 36.999 -
Pulcsi: Tally Weijl 7.995,- ' Sapka: Budmil 2.990 -

Sal: Tally Weijl 3.995 - Sél: Budmil 3.590,-

Nadrag: Levi's: Pepe Yeans 27.950,-  Ora: Ujvildg Ekszer Ora: Bering 29.900 -
Cipd: Playersroom: Nike 21.999 - Kave: Fldrt: Fldrt Cafe 790,-



Laci Vivien Jade

Kabat: Inside 31.990,- Kardigdn: NEW YORKER 7.490,-  Kabat: Tally Weijl 17.995,-
Pulcsi: Inside 8.990,- Bliz: NEW YORKER 3.990,- P6l6: NEW YORKER 1.990,-
Nadrag: Levi's: Pepe Jeans 24.950,-  Nadrag: Orsay 7.995,- Szoknya: Cosmos City 2.495,-
Bakancs: Inside 18.990,- Cip6: Deichmann 7.490,- Cipd: GGG 10.900,-

Keszty(i: C&A 4.590,- Gydiri szett: Bijou Brigitte 4.990,-

L@

Hatizsak: NEW YORKER 5.990,-
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aj: Horvath

Fotd: Kardos Zsolt; Stylist: Bozs
Modellek: Vivien@GQG Fashion.

Smink: Subicz Anita,
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SmilePhone - Vertes Center Tatahanya

ERTEKESITES ES SZERVIZ

West-Sport Kft. 2800 Tatabanya, Gydri at 7-9. Vértes Center Bevasarlo Kézpont
Nyitva: hétfé—vasarnap. Tel.: 06 34 510 676 « 06 30 696 6799
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KUPONOK

Akupon ellenében 10%

kedvezmeény. Amennyiben
csaladi jegyet vasarolnak
4 16 részére vetitésenkent

az alap film csomagunkbal,

akkor a csaladi jegy értéke
csak 4000 Ft

Akedvezmény az Uj filmekre
nem yonatkozik

A kupan ellenében 20%
kedvezmény minden
termékre

Més akeidval nem osszevonhatd
és a PlayersClub kartyds vasar-
lasra nem vonatkozik

A kupon ellenében 10%
kedvezmeny a vasarlas
végosszegehdl.
Akedvezmény meni visarlasa
eseldn nemervenyes, illetve
mas kedvezménnyel nem
03szevonhato

ke
vasarl;

A Kedvezmeény mas:
dsszevonhatt.

A kupan ellenében 10 %
kedvezmeény a nagy mend
4rabol a M Mozink Tataba-
nya buféjében.

Azakcio mas kedvezménnyel
frem vonhatd ossze! A nagy menil

4L popcornt s 1 L poharas iditil

tartalmaz.

A kupon ellenében 10%
kedvezmeény a nem akcios
termékek drabol.

A kedvezmeény mds akcidval nem
osszevonhalg.

A kupon ellenében 10%
kedvezmeny a vasarlas
végosszegehol.

Akedvezmény mend vasarldsa
eselén nem érvenyes, llletve
miés kedvezmennyel nem
osszevonhatd.

nn Kizaral:
saﬂokn

Kl W%'

A kupon ellenében 10 %
kedvezmény jatékszoftver
vasarlasa esetén.

A kedvezmeny mds akcidval nem
Bsszevonhatd.

A kupon ellengben 10%
kedvezmény a lartozékok
ardbal.

Egy kupon egy lartozék kedvez-
menyes vasarldsara jogosit

A kupon ellenében a 13
oldalas Ad-es egyedi
[enyképes naptar 4990 Ft
helyett CSAK 3590 Ft

A l'edvenn!ny utdntollss esetn

I £rvén;

: Vlsmn Expmssﬁzlnlbenvi‘lum& :
- bie a kuporan jetzett na;mn ¥

felvett megrendelések esetén.
A kupon kedvezménye mas

kedvezmennyel nem venhatd osz-

s7e, A bevaltas tovanbi fellételeit
keresse (zletlinkben.

T laya nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20 %
kedvezmény minden termék
Ieljes fogyaszioi arabol.

A kupon kizardlag a Vértes Center
Bevasarlaktzpontban talalhata
Visian Express iziethen valthatd
bea kuponon jelzett napon

felvett megrendelések esetén.

A kupon kedvezménye mis
kedvezménnyel nem vonhatd osz-
sz6. A bevdlids tovabbi feliételeit
keresse uzlelunkben,

A kupon ellenében 20%
kedvezmeény MeChicken
vagy BigMac McMend

Plusz vasarldsa esetén.

Azajanlat a kupon dtadasaval
ervényes kizdrolag a tatabanyal
Veértes Center Bevasarlokbzpontban
16v6 McDonald's tteremben.
Készpénzre nem valthatd, mas
kedvezménnyel, promocidval vagy
ajaniattal egyitt nem vehetd lgény-
be. Az ajanlat klzar6lag McChicken
Es/vagy Big Mac Men(i Plusz
vasar\ésa eseténvehetd igénybe.
rvésérlés alkalméval egy kupon
thal be.

A kupon ellenében a
forrt csoki arabol 10%
kedvezmény.

Mﬂ.‘s .H(cmval nemasszevonh

ket

Akupon ellenében minden
teljes dril budmil termékre
20% kedvezmeny.

Ajdnlatunk egyéb kedvezménnyel

nem Bsszevonhatd €s akcios
termékekre nem voratkozik

A kupon ellenében

10.000 Ft-os vasdrids felett
10%, 20.000 Ft-os vasarlds
felett 20% kedvezmény,

csalddi jaqy
4fd rész
akkuracsalédl |say
csak 4000 F

A kedvezmeny mas akeioval nem E Egﬁy kupan o %mazeu

A kupon ellenében
10% kedvezmény a
dekorkozmetikumok arabol.

A kupon ellenében
10.000 Fl felelli vasdrlds
esetén 1.000 Ft kedvez-
meny.

Akedvezmeény a mar leértékelt
termékekre nem érvényes és mas
kedvezménnyel nem dsszevonhato.

- lartalmaz,

ERVENYES:
15. JANUAR 14.

menyes vAsarlisara [D_wiﬂ
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A kupon gllenében 20%
kedvezmeény McChicken
vagy Bightac MeMend Plusz
vasarldsa esetén.

Azajankal a kupon atadasdval
eérvényes kizarolag a latabdnyai
Verles Center Bevasar|okGzpont-
ban lév6 McDonald's élisremben,
Készpénzre nem valthatd, mas
kedvezménnyel, promocicval
vaqy ajanlattal egyutt nem vehetd

igenybe. Az ajanial kizardlag

F uclr icken es/vagy Big Mac Menl

Plus:

arlasa eseten vehetd
2. Eqy vasarias alkalmaval

A kupon eileneben &
forre csoki drabai 10%
kedvezmeny,

KUPONOK

- A kupon elleneben
10.000 Fi-0s vAsdrias feletl
10%, 20.000 Fl-0s vasdrlds

felett 20% kedvezmeny.

55' A kupon ellengben 10-?0%

kedvezmeny, Amennyiben

Y
© esaladl jegyel vasaminak
241 rés;!é?gvetitésanmi

akkora csalad| jegy érléke
sak 4000 FL,

Akupon ellenében A kupon ellenében 10% © Akupon ellenében 10% . Akuponellenébena 13

10.000 F1 felefti vasarlas kedvezmeény a vasarlds : kedvezmeny a vésarlas nidalas Ad-es egyedi
eselén 1.000 Ft kedvez- végosszegéhal, vEgOssZegendl. fényképes naptar 4990 Fi
mény. helyett CSAK 3590 Ft

A kedvezmény mani vasdriasa
esetén hem drvenyas, illetve
mas kedvazmennyel nem
osszevonhatd

A kedvezmény mend vasarlisd
esetén nem érvényes, illetve
mds kedvezmennyel nem
G552evonhatl

A kedvezmény a mar feérlékelt
lermékekre nem ervenyes

es mas kedvezmennyel nem
osszevonhald.

~ A kupon ellencben 10% Akupun ellentben 20 % i kupon-ellenében 1@%

A kuuoﬂ auenem*n 10%
m¥ © kedvezmeny [takszoltver © kedvazmeny minden rewnek Kﬁdvezmeﬁymlﬂden termek -

\arabgl %MI Moﬂ Talabd- © vasarlasa esefén. © lofjes fogyaszloiaranol, - arabol,
Ty bl ." K kestvermeny mas akeldval nem | Akupon kizarola a\resfes(:me:

Az aKGI0 mias kedvazmannysl : a5szevgnhat; S Bevasariok éwmsuibmlalam g

nem vonhato osszelA nagy me i+ Visian Express Gzletben valthala

4t papcornt e 1 1 uohalasﬁﬂlldl bea kupanon |elzett napon

tartalmaz : felve!l megrandelések eseten,

Akupon kedvezmenye mds

« kedvezménnyel mem vunhatﬂ fis2-
sze, A bevalias tovabhi felfeleleil
kergsse fzlgtunkben

ERVENYES: ERVENYES: ERVENYES:

Termexre.

Mas akcioval nery dssze
yonhaté és 4 Flnyurs(:iuh
kartyas visiﬂam nem

Akuponellangten 0%
Kedvezmeny a vasarlds-
vegosszegehol.

Akglvezimany menl vasaridgs: |
eseten nfen) ervenyes: lllstve

mias Kedvazmeénnyel hem sz- ;
< S26v0nhath!

szevonhatd:

~ ERVENYES:

; AR 11.
15, FEBml

ERVENYES: |
,.,, !ms rmum 1.

A kupun ellenébm 0%
Kadvezmeny & nem akeigs

termigkex arabol.

© A kedvermeny mas koioval nem
© osszevonhalo,

| Atiipon ellengben 10%
* kedvezmeny a vasdrias
g vegosszegehol,

Akedvemmbny mend vasatidsa
. gselen nem é:vﬁnm Iltelve
s kedvezménnyel nem osz-

ERVENYES:

AR 11.
5. FEBAU

16 | VERTES CENTERVILAGA | TEL

kadvazmany'a 1artozékok
arahdl.

2015. rssnm\nﬂ.' 5. rsnnumﬂ s mnuimﬂ

§ L Ak nei[anéhen :
10,001 n?t 05 vasdrlas felett - 10 DUU Fifeletti vasarlas
10%, 20.000 Fi-os vasartas - esetén 1.000 Fikedvez

Ak nnullguében 10% Akuvunullanﬂhan %
e kedvezmény McChic 2%9.:;

- vagy BigMac MeNenl)

A

e o Plusz vasarlasa eselén, : feieli 20% kedvezmeny. mény.
nves “5?"35*8 Iogostt: o Azajaniatakupon Aladasaval © Akpdvezmbay & mac ledrtekel
&ryényes kizdrdlag a latabanyal - ~ fermékokre nem &nvém
Vértes Center Bavasariokizpont- 5 mas keuvermennyaﬂem

2 ban lév MeDanald's étterembinn,

¢ Keszpénzee nemvalthatd, mas’

. kedypzménnyel, promocioval

- vagy ajaniatial egyott nem veRels. -
Igenybe. Az ajaniat kizarlag
MeChicken as/vagy Big Mac.
Manil Plusz vasarlasa esetdn
vehetd igénybe. Egy vasarias
alkalmaval egy kiipon valthato be:

A kunﬁﬁallenéhena

Akupongllenébena
Valeriin-napi raj'ayhé%a
Eérus hd%re 5980 F alyeﬂ

fortd ¢soki drabol 10%
kedvezmeny,

ERVENYES:
FEBRUAR 11.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.




DECEMBER 6., $ZOMBAT
13.00-18.00: A Mikulas |atogatasa
14:00: peugeot 301 sorsolas

11.uu-19,nn: iivegmattica-készités

BER 13. SZOMBAT

DECEM!
fives szalonctt

13.00-1 9,00: kézm
16.00: Zenés gyermzkmﬁsor

Kor keészités

3
B

BER 20., SZOMBAT

LEGYEN EGYED! A KARACSONYOD! DECEMBERBEN oo

MINDEN SZOMBATON (6-AN, 13-AN ES 20-AN) SEGITINK,  rg00-1a00: nemskalicesites e
HOGY CSODASZEPEK LEGYENEK A KARACSONY! ::szgé:::'??"ﬂa:smes "

- P - - e :00: aracson a S0rso
AJANDEKAID, ES HOEY GAZiN EGYED! DISZITESU Rmuw:mmm oy
KARACSONYFAD LEHESSEN- B maas it e g

VERTES

cenfer

wwwvertescenter.hu “,i

www.racebock‘cum/wdescemer



WWW. [ 'CINEMA.HU 5 D CIn em a facebook.com/Sdeinema.hu

GYEREK REMISZTO KALAND

...ES MEG TOVABBI IZGALMAS FILMEK!
"t e B e

VERTES CENTER, FOLDSZINT HETFG - SZOMBAT: 10:00 - 20:00

2800 TATABANYA, GYORI UT 7-9. VASARNAP: 10:00 - 20:00
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VEGYEL 5000 £1-0S VASARLAS! , :
TIED LEHET AZ EGYIK FELDISZITETT KARACSONYFANK

Q.'\":n ‘5_ ~ ’7}\‘“_.._"\ * :
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6. ES 20. K0zZOTT LEGALABB 5000 FT ERTEKD
51 pSZINTJEN

visAroLJ 201
] VASARLASI UTALVANYT TER FOLD
TNAL, TOLTSD KI A NYEREMENYSZELVENYT

VERTES CENTE
TALALHATﬂ mFonMAcl()s PUL
5 DB FELDISZITETT xnnﬁcsouvrﬁux EGYIKET.

ES NYERD MEG AZ
SORSOLAS pECEMBER 20-AN.
escenter hu oldalon

Tovabbi részletek @ www.vert talalhato iale‘kszahélyzatban.
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DEMENY —
MAGOS JUDIT
3990 FT

Demény, aki a szerénységet hirbdl sem ismeri, karizmatikus egyéniségének koszonhetden
szinte fénysebességgel tobb tizezer hadolot szerzett, Jogosan. A négyldba irdnak ez az
elso konyve, amelyrdl a l0le megszokott szerénytelenséggel allitja: ALAPm.

DEMENY

MOST EN UGATGR

KESTEL
LEINER LAURA
2990 FT

Budai Rebeka egy atlagos napon zenés videdt posztolt az egyik kdzdsségi oldalra.
A dal pillanatok alatt hihetetlendl népszerd letl, és Rebekat felkarolta Korte, a zenei
menedzser, Azdta az egész orszag Bexiként ismeri a tinisztdrt. A Késtél a Bexi-sorozat
elsd kotete.

DROKKE

KEN FOLLETT
4990 FT

Ken Follett sodrd lendlet( cselekményeken keresztil egy olyan vilagba vezet benniin-
ket, amelyrél azt gondoljuk, hogy ismerjik, hiszen atéltik, s most mégis masképpen
latjuk. Az Evszézad—lrilégia harmadik kotete.

A FIU)
=\ s

NESBO JO
3980 FT

Sonny, a rejtélyes, visszahtizodo, kabitszerfiggd fia tizennyolc éves kora 6ia bortonben U,
mert beismert két gyilkossagot, amelyeket nem 6 kdvetett el. Nem ingyen tetle. Megszokik a
szigortian Grzdtt bortinbdl, és megkezdi vadaszatat azok utan, akik vétettek ellene.

\l' SKANDINAV KRIMIK
Pt i1 . .
BiLibri
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MOZI AJANLO 3

S
oy Yoo

JZEU |
szereplék: Ben Stiller, Robin Williams, Dan
Stevens, Ricky Gervais
Rendezte: Shawn Levy

Sokdig nem tudta a vildg, milyen izgalmas, tarkabarka
élet zajlik egy muzeumban zards utan. Egy kezdd mu-
zeumndr, Larry Daley (Ben Stiller) kellett hozza - azota
amuazeum nem poros tarldkat és unalmas, udvarias
alldogdlast jelent, hanem kalandot, veszélyt és jaté-
kot. De a New York-i Természettudomanyi Mazeum és
a washingtoni Smithsonian még nem volt minden.

Az &jjelidr ujra felveszi egyenruhdjat és ovére akasztja
a tekintélynoveld nagy zseblampat. A latogaiok haza-
mennek, egy muzeum bezért: kezdddhet az (j kaland!

szines, szinkronizalt amerikai film
premlier: 2014. december 25.

Az els ket rész (2006-ban és 2009-ben) (6bb mint
900 millio dolldr bevélelt hozolt vilagszerle: a halal-
mas siker nyoman természetesen itt a folytatds, melyet
ismét az eredeli két film rendezdje és faszerepldje,
Shawn Levy és Ben Stiller készil.

Elézetes korhatar besorolas:
6 éven aluliak szamara nem ajanlott

JDUS = ISTENEK ES K LYOK A vilag egyik legismertebb torignetében Mazest a farag
L E e UENEN Y -EI NG BT GO ESLTIN G :nya menti ki 2 Nilusbal és hercegként neveli fel. A
Weaver, Ben Kingsley, John Turturro, Aaron Paul férfi gyilkol, menekiilése kozben talalkozik az Urral.
Rendezte: Ridley Scott

Szembefordul az istenkirallyal, és végul kivezeti a
szines, szinkronizalt amerikai film zsiddkat a rabszolgasdghdl. .. de az igéret Faildjére mér
prEmf’Er: 2014. december 11. nem léphet be.

A hatalmas koltségvetéssel készilg, latvanyos film nem
biblia képeskonyv lesz: alkotdi gyors akcidjelenetekben
gazdag, modern ldtvanyvilagu fantasy/kalandfilmként
jellemazik, mely sokkal kozelebb all a 300-hoz és A
rettenthetetlenhez, mint a klasszikus bibliai adaptaciok-
hoz. Err6l gondosodik a nagy kéltségvetésd, latvanyos
filmek egyik legnagyobb szakéridje, A nyolcadik utas:

a Haldl, a Szérnyas fejvaddsz, a Gladiator s a Mennyei
kirdlysag rendezdje, Ridley Scotl, valamint vélogalott
szinészcsapata, melyben Mozest Christian Bale,
Ramszesz faradt Joel Edgerton, az apjdt John Turturro,
az anyjat Sigourney Weaver alakitja. A forgatékonyv
vegsd formdjat a Schindler listéja, a New York banddi és
A tetovall lany Oscar-dijas iroja készitette el.

Ei6astes korhatér besorolds: 2 Exodus az ev superprodukigl ikl
? 3 20y : A 77 mozi
12 éven aluliak szamara nem ajanlott TATASANYA
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A Turisztikai Managerek Szévetsége (TMSZ), a Turizmus Party Klub és
a Szlovak Idegenforgalmi Hivatal kozos szervezésében:

52—55 Snowboard kupe

- t 2015. JANUAR 15-18. [BSﬂTﬁHTﬁK-UASI\HNAF/4NAP?EJSZAKA]

 Switlis: STLOVAKIA - MAGAS-TATRA - GRAND HOTEL BELLEVUE#*+*

www.grandhotelbellevue.cu

Siteriiter: TATRANSKA LOMNICA CTATRALOMNIC) &
STARY SMOKOVEC (OTATRAFURED)
TURIZMUS A részvételi dij 2 napos sibérletet is tartalmaz! ﬂ
E?_lal' g Ethiris. FELPANZIO A busz dra oda-vissza 1998 Oy
o b

sl Jorciinn §- BRORE
Erdeklodni: Az Event Travel Utazasi Irodaban

Az utazés szerveaéséért felelds iroda: CARACOL UTAZASI IRODA. Engedélyszim: U-000909 Tek +36 34 783 406
Jelentkezési hataridd : 2015. december 15, Mobil +36 30 371 6543
Tovébbi informécio: Event Travel Utazasi roda, mely Gj helyén, a Biotech és a T-Partner iizletek kozott vérja kedves régi és leendd vendégeit  e-mail eventiravel@gmailcom

Szlovakia

2l
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7 arakedl erdekiGdjon a dm
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RANCSBOR!

ZEREK NARANCSBOR ELLEN

(G, mint cellulitisz. Nem szégyen, de senki sem
szereti. SGi, egy élelen at harcolunk ellene. A
narancshdr napjainkban a nék 90 szazalé-
kanak okoz problémal, és a kozhiedelemmel
ellentétben nem csak idds és llsdlyos
embereknél jelentkezik, hanem sok vékony és
fiatal holgynél is megfigyelhetd.

A cellulitisz altaldban a comb, a csipd, a felkar
és a has tdjékan jelentkezik. Jellemz6 tinete

a bor alatt megjelend dudoros, hepehupds ré-
teg, mely komoly esztétikai problémat jelent.

Ha cellulitmentes, gyonydrd borrél abrdndo-
zol, ime par hétkdznapi csodaszer. Persze az
alap, hogy a csokoladét és a hamburgert el
kell felejteni. Fogyassz sziliciumban gazdag
élelekel, iklass be gyimaolcs és zoldség
napokat, és probald ki az alabbi tippeket!

KAVE

Akoffein tagitja az ereket, ami megfesziti a bor
killsG szoveteit. Ez(ttal azonban a fekete italt
nem inni kell, hanem kenni. Hazilag is kiprébal-
hatod, hogy a testapolodba keversz eqy kevés
Gr6ilt kavet, és azzal masszirozod a narancsbaros
testrészeidet. A kave igy olyan lesz, mint egy
testradir. Utana kicsit pirosabb lesz a bérad, de
ha ezt parszor megesinalod, néhany alkalom
utan érezhetGen simabba fog valni. Egy masik
lehet6ség, a koffeinpakolds elkészitése is
egyszer(i. A narancsh@rds terdilet nagysagatol
filggoen par evokanal langyos olivaolajban
keverj el 6rolt kivét, majd kend be az érintett
horfeldletekre, majd a bekent testrészeket tekerd
be folpack-ba. Husz percig hagyd hatni, majd
zuhanyozz le. Hetenle 2-3-szor alkalmazd, két
hénap utan mar latvanyos javuldst érhetsz el.

HINARFURDO

A cellulitisz egyik legjobb ellenszere. Sok vas,
kalcium, jod, A-, C-, E-, és B12-vitamin, illetve
kilonféle fehérjek vannak benne. Hatékony

v,
Wellness Cafe.hu

(Olvasson még lobb erdekes cikketa témaban
awww.wellnesscafe.hu oldalon!

antioxidans, lassitja a bor oregedését, noveli
apajzsmirigy mikodését, és seqit az idedlis
pH-értékének fenntartasaban. A hinarfirdd
alapjai a Thalasso-terdpian nyugszanak, amely
alenger altali aydgyilas specidlis modja. Az
1960-as évekidl eldszor Franciaorszagban,
majd vilagszerte ellerjedt kezelésekel ma mar
mindenki szivesen haszndlja, szamos gydgy-,
illetve rekredcios kirdval, wellness, spa s
szépsegapolasi programmal egyiitt. Ha pedig
otthon szeretnéd megoldani, nincs mas dolgod,
mint a hindrt a problémas teriiletekre helyezni,
alufoliaval lefedni, és korilbeldl 20 percig rajta
hagyni.

ZSELATIN

A zselatin nagyrészt a glicin és a prolin
aminosavakbal all. Sok ember nem fogyasztja
megfeleld mennyiségben, mivel az a csontokbol,
bdrbdl, rostos szovetekbdl van eldallitva. Pedig
ezekre az aminosavakra nemesak a bdrmek, de
a hajnak és a koromnek is sziiksége lenne a
megfeleld novekedéshez. Hatékonyan segiti a
kollagéntermelést, ami visszadllitja a bor tonu-
sossagat. A zselatin por megtalalhaté minden
egészseglgyi-, vagy élelmiszerboltban. Csak
keverd bele a kedvenc italodba, naponta igyal
meg legalabb 1-2 pohdrral, hagy tokéletesen
ellensulyozni tudd vele a kollagénhidnyl.

UBORKA

Az uborka hidratald és vitaminokban gazdag
szerepe mar nem titok senki el6tt. Am az uborka
segit megeldzni a narancsbdr kialakulasat is.
Ezt a zoldséget mértéktelendl fogyaszthatod, de
szeletekre vagva, a borre helyezve is alkalmaz-
hatod. A reszelt uborka, 6rolt kavéval és mézzel
Osszekeverve pedig kivald pakolasként mikadik,
£s hatékonyan kezeli a problémas bérfellleteket.
Az eredmény: viszlat, narancsbor!

www.wellnesscafe.hu
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5 0K, AMIERT NEM FEJLODSZ AZ EDZOTEREMBEN

A konditerem-bérleted megvan és még
edzeni is lelkiismeretesen eljarsz, az
eredmeény azonban elmarad — nem
csoda, ha elkeseredsz, vagy emellett
még rendszeresen megfajdul a hdtad,
derekad az edzések utan. Valoszindleg
te is elkoveted azokat a lipikus hibakat,
amelyeket a kezddk tobbseége!

1. KIHAGYOD A BEMELEGITEST
Azzal valoszinileg képben vagy. hogy a
sériilések elkeriilése miatt elengedhe-
tetlen a hemelegités, de biztosan nem
hagynad ki, ha tudnéd, hogy a megfeleld
teljesitmény érdekében is!

2. AZ EDZESTERV HELYETT GYOZ
A KEDV

Mindig ahhoz a géphez mész, amelyik
épp szabad, vagy azokat a gyakorlatokat
végzed, amelyekhez aznap kedved van?
+Minden izomcsoporlol mozgass meg,
a gyakorlatokat jobb és bal oldalra is
végezd el. Fentrdl lefelé, vagy lentrdl
felfelé haladj, de a gyakorlatok épuljenek
egymasra. Nagyon fontos, hogy a
torzsizmot (a derekat és a gerincoszlop
kornyéket) is erdsitsd, mieldtt stlyokkal
dolgozol: ezt megfeleld hat-, hasizom-
s TRX-gyakorlatokkal teheted meg” —
mondja Makar Tamas edz6-sportold.

3. LENDULETBOL DOLGOZOL (ES
NEM EROBOL)

,Ha a bicepszinket szeretnénk erdsi-
teni, akkor a karunk dolgozzon és ne a
lendilet! A guggolasnal elengedhetetlen
az egyenes hat és derék. Nem kell

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN TALALHATO HERVIS (JZLETBEN

mélyre menni, guggolaskor a combok
maradjanak parhuzamosak a talajjal, a
labfejek kifelé nézzenek, a talp maradjon
a talajon, a sarkunkat ne emeljik fel” —
hoz példat az edzd olyan gyakorlatokra,
ahol tipikusan elvihet a lendulet.

= -
NIKE DUAL FUSION

FITNESZ CIPQ
AR: 21 988 FT helyett 14 999 FT

4. NEM MEGFELELO A SULY

A suly megvdlasztasanal ne azt nézd,
hogy a tdbbiek hany kildval nyomnak,
hanem azt vedd alapul, hogy te legaldhb
két-harom ismétlést meg tudj csinalni
az adott sullyal. A sajat testsulyodhoz is
viszonyits: fekve nyoméas esetén maxi-
mum 40-60%-os, stllyal guggoldsnal
maximum 50%-0s, szakitds, kilokés
esetén maximum 30-40%-0s sdlyokkal

~——
dolgozz a sajat testtomegedhez képest. =

NIKE DUAL FUSION

FITNESZ CIPQ

5. A JOBOL IS MEGART A SOK AR: 21 999 FT helyeit 14 999 FT

Hirtelen beindulsz, és minden dél-
utdnodat az edzéteremben toHod, ami
huzddasokhoz, sérilésekhez, teljesit-
ményromlashoz vezethet. , Eleinte heti
harom alkalom javasolt, majd fokozato-
san emelheted az edzések szamat, de
egyszerre elég egy-egy ravidebb edzés.
Ne feledd, késdhb silyzds edzéshél ma-
ximum 2 Gra, kardiébél pedig maximum
3 dra javasolt, ekkorra ugyanis teljesen
kiiriilnek a szénhidrairakiarak! Pihend-
napokat szintén mindenképp iktass be”
— javasolja Tamas.

10 KG-0S SULYZOSZETT
AR: 6999 Ft

Wellness Cafe.hu

0lvasson még tbh érdekes clkket a témaban
a www.wellnesscale.hu oldalon!
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EMELET

cird, BORARU, TASKA
110/D  David Jones

DIVAT

110/C 4 Skandindvia
107 Balance
112/A C&A

116 Cosmos City
101/117 GLO-JEANS
110/B  Hada 112/A 112/8
108/A Inside

114 New Yorker
110/D  Rozalin

115 Takko Fashion
106 Tally Weijl

(C:A) Newloueh R cosmos

A7 ok
Flirt Cafe | TATABANYA
McDonald's
MiMozink Tatabanya 2 H
Nagymama Konyhaja SPORT ES SZABADIDO
Ruyi Kinai gyorsétterem RUHAZAT
Pasa Kebab 112/B  budmil
113 Hervis Sportaruhaz
110/A  Playersroom

FOLDSZINT

ciPG, BORARU, TASKA
17/A GCC

014/A  Deichmann

007 Office Shoes

% FOBEJARAT

2 01D/ 5

BERBEADAS A

T-PARTNER

001/A-B Levi's, Mustang, Pepe Jeans
&5 Devergo mdrkabaolt

006 Orsay

015/A  Street Line

, oBl
FOTO, OPTIKA BEJARAT

o010 Vision Express

ILLATSZER, PARFUM,
DROGERIA IGAZGATOSAG
012 dm-drogerie markt . E
510 Kimért Parfom

JATEK, AJANDEK TERASZ
009/B 576 KByte
002 Gravir Most
009/A  Solarys ajdndék

DIVAT

016/A-B HAM

S14 Avanglion sziget

001/C  J Press és Triumph markabolt

K MEK I ORA, EKSZER, KIEGESZITOK SZOLGALTATAS
\KOZA 003 Ujvitdg Ekszer Ora 001/D/1 BioTech (Fitness Shop)
50 Mozi oos Bijou Brigitte 001/D2 Event Travel idegenforgalmi és
Gusto Caffe e Gelato rendezvénykozpont
l TELEKOMMUNIKACIO 001/F Csak Hajvagd Szalon

KONYV, HIRLAP, DOHANY, 001/E/1 Telekom T-Partner 018 Exclusive Change
TOTO-LOTTO 013 Telenor 004-005  UniCredit Bank
019-020 Inmedio
o011 Libri Konyvéruhdz
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Ervényes: 2015, december 31

S 5000 Ft

Sorszam: 123 456

Az 1000 65 5000 forintos cimletekben kaphato
vértes Center vasarlast ytalvanyta Bevésér!dkﬂzpnnl
informacios pultganal* vasarolhatja med vagy
megrendeiheti a wwwveﬂescenter.hu honlapon.
Az utalvanyoK d » srtes Center vasariasi ptalvany
elfogadod hely" matri sval ellatott {izletekben yalthat
be. Az utalvanyokat [fogado iizletek listd i
a www.venescenter.hu honlapon.

*Ay informacios pult pyitvatartasi ideje: H-P: 14-18 08,
szo: 10-18 ora, V: 10-150ra

www.vertescenter hu ‘f
www.iacebook.cunﬁverlescemer 2



