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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!

|dén is sokszind tavaszunk volt a Vértes Centerben,
érdekes eseményekkel, nagy kedvezményekkel és vonzo
nyereményekkel.

Mindig nagy sikert aratnak késg esti programjaink és
akcioink, és ez marciusban sem tértént masképp: sok
vasarlonk sporolt sokat naplemente utdn, Vastag Csaba
emlékezetes fellépésére pedig megtelt az aruhaz auldja.
J0 hir azoknak, akik a sportos 6ltozkddést kedvelik, hogy
marciusban megnyitott a budmil izlete az emeleten. Aki
még nem latta, érdemes betérnie.

Aprilisban szines polot adtunk ajandékba vasarlginknak,
immar sokadszorra. A polok ezdttal is az utolsé darabig
elfogytak.

Természetesen a szokdsos tavaszi gyerekprogramok sem
maradhattak el. Husvétkor izgatott gyereksereg kereste
az elrejtett nyuszifészkeket. Minden igyes megfejté
ajandékot kapott, egy szerencsés pedig egy szuper
kerékpart nyert a nap végi sorsoldson.

A tavaszt jatékban és élményekben gazdag gyereknappal
bicsuztattuk, ahol a vdlogatott vidamsagok kozott
bohdc, ingyenes korhinta, gyerekmdsor és rajzpalyazat
is szerepelt.

A tavasz legnagyobb eseménye mindig a Vértes

Center szlletésnapjanak megiinneplése. Idén a
szivarvany hét szinében pompazott az druhéz; volt
divatbemutato, kvizjaték nyeremeényekeért, fellépett a
Bobita gyermekzenekar, Gregor Bernadett, Toth Vera és
a Unique is.

Mi nydron sem piheniink, hasonloan érdekes
programokra szamithat, aki betér hozzank.

A labdarigo vilagbhajnoksag idején, junius
13-tol egy honapon at ismét garantaljuk az
ajandékokat: aki egy 6sszegben legalabb 5000
forintért vasarol az aruhdzban, focilabda mintdzatu
strandlabdat kap ajandékba és megnyerheti fédijunkat,
eqgy szuper csocsoasztalt. A tavalyi, nagy siker(
rend6rbemutato utan idén augusztushan kék
lampas napot szerveziink, ahol a rend6rok

mellett a tlizoltok és a mentdsok mindennapjaiba is
bepillanthatunk. Testkdzelbdl lathatjuk a hétkoznapok
héseit, sét feliilhetink egy rendérmotorra,
bekukkanthatunk egy tizolt6- vagy egy mentéautoba is.

A melegben is nagy szeretettel varjuk aruhdzunkban.

Bakai Lilla
marketingvezetd
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TARTALOM

Részletek a magazin 11. oldalan.

. o Flrt Cafe nyari programajanlo: drinterju 1o
:FL&RT Minden honap elsé péntekén Zenés est.

Minden honap utolso keddjén ,Ezerarcd N6” program. Wil csnestesaalt mvErEmeniEE
Minden honapban Club Cafe DJ Sinkoviccsal.
Részletek: www.flortcafe.hu, www.facebook.com/flortcafe
A programvaltoztatds jogét fenntartjuk.

5D Mozi a Vértes Centerben!
B cineme Mi az az 5D Mozi?

Képzelje el, hogy betil egy terembe és pdr pillanaton
belil a vetitett film résztvevjévé vélhat.

A kaland nem csak a 3D latvanyban merdl ki, hanem
a tobbi érzekszerve is bekapcsolodik az élménybe.
Erzi, amint a vizcseppek az arcara hullanak ahogy a
filmben egy vizesés alatt halad at, hullamvasutazas
kozben szembe fiij a hlivds szél. ..

Az 5D mozi idedlis alkalmat biztosit vasarlas

kozben egy (j élménnyel gazdagodni vagy csak
kikapcsolodni és mosolyt csalni az ember arcara.
Varhato nyitas: 2014. junius 15.

— A Vértes Center vasarlasi utalvanya 1000 és
5000 Ft-os cimletekben kaphato

www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhetd.
Részletek a magazin hatoldaldn és a weboldalon.

| e Megvasérolhato az informacios pultndl, de a
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Laci:
Oittiny; Balance 27.990.-
Madrég: Balance 13.990 -
ng: Balance 10,990 -
Napszemiiveg:

Vision Express/Ray-Ban 56.990.-

Uv: Balance 6. 990.-
Cipé: 4_ Skandindvia 18.990.-
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bekdszontével ruhatarunk is Gjjasztiletik.

Eg;s;grﬁ. de kifinomult ruhadaribok
HANGSULYOS KIEGESZITOKKEL,
PASZTELL ARNYALATOKKAL

6s KARAKTERES SZINEKKEL
jellemzik a nyari divatot.



. Polo: B
Rividnadrdg: C&A -1 59{]
Myaklanc: Bijou Brigitte 3. EEO -
Feijpant: Tally Weijl 1.595.-
Karkoto: Bijou Brigitte 2.990.-

¢ Taska: Orsay 7.995.-

Cipd: Deichmann 6.990.-
Jegeskdvé: Flart Cafe 850.-
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Lako: 4_ ﬂll‘lﬂlnﬁll 39.990- 7
Palo: 4_Skandindvia 5.990.- o

Nadrég: 4_Skandinavia 21990~ *° 7 Nyakianc
Cip: 4_Skandindvia 29.900.-  © " _Karkotd: B

Frissen préselt narancsié: Fibrt Cafe 250.-/dl ... Taska: L
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\ﬁ._ Polo*Budmil 5.990 - { 'y " "1-. ' ing:Mustang 11.990.-
~ *_“Nyakianc: Bijou Brigitte 3.990.- ’ . 4930, - Nadrdg: Levi's 19.490.-
* Taska: Bijou Brigitte 6.490.- » o - '+ Ora: Ujvitag Exszer Ora/Fossil }%?w ‘
Cipé: om/MNike 34.999.- ey Karkato: Ujvitag Ekszer Ora/Fossil 11.900.-
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. Lancos Karkotd: Bijou Brigitte:3.490 - 4

- L -
Zsofi - ; —E ' pre bt
Pold és trikd: Cosmos City 3.305.-  » Sk -

Nadrég: C&A 2.790.- 3
Kitves karkotd: Bijou Brigitte 3.490-

Karkots (vastag): Bijou Brigitte 3,000~ ¥

; 2 »
Karkotd (vekony): Bijou Brigitte 3.480%
Taska: Playersrom/Adidas 5.939 - 4
Cipd: Deichmann 7.980. . :

Réka
Ing: Tally Weijl 5.995.- ﬁ
Felsd: Tally Weijl 5.995.-°
Nadrdg: Cosmos City 3.495.
Nyaklanc: Bijou Brigitte 6.490
Tdska: Bijou Brigitte 9.990.-

Cipd: CCC 4.790.-




Réka Zsofi
i - Felsd: Tally Weijl 5.995.- Ruha: Pepe Jeans 26.950.-
!hdr‘:’tg 4q_ Sltandlnma 15.490 - Szoknya: Orsay 8.995.- Cipd: Deichmann 5.990.-
Cipd: I'Iarmrunw’llke 19.999.- Nyaklanc: C&A 3.990.-

Karkotd: Tally Weijl 2.995 -
Ora: Ujvilag Ekszer Ora/Go 19.990.-
Szandat C&A 4.590.-
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Réka
. Bikini: J.Press 13.990.-
Mapellenzd: C&A 1.990.-
Karkftdk: NEW YORKER 1.990.-
Gydrdk: Tally Weijl 1.795.-
Mapszemiveq:

Vision Express/Prada 59,990 -
Szandal: C&A 8.590.-
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K, MENTOSOK
ULJ BE A

UK KOZELEBBROL

UKKANTS BE EGY TliZOLTO- VA
ENDOHMOTORRA, ES NYERJ A KRESZ- ES DROGTOTON
mint @ wwvertescenteru €.

fenntartjuk.

RENDOROK TUZOLTO
ISMERKEDJ MEG VEL
RENDORAUTOBA

PATTANJ FEL EGY R

etek a julius Veg
k.com/vertesce

zorélapon, valal

lend plakaton, S
4ltoztatas jogat

én megje
programva

Tovabbi részl
www.faceboo nter oldalon. A

center

www.vertesc centerhu ’f

WWW. facebouk cnm/vertescenter
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KUPONOK

Akupon ellenében 20% kedvezmény az
izesitett limonddé arabol.

ERVENYES:
UNIUS 6-8-

Akupon ellenében 10% kedvez-
mény a vasarlas végosszegébdl.

A kedvezmény meni vasarldsa esetén nem
érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem

0sszevonhato.

ERVENYES:
JUNIUS 6-8.

Akupon ellenében 20%
kedvezmény

A kedvezmény nem érvényes a mar leértékelt
termékekre. Mas kedvezményekkel/akciokkal

nem 6sszevonhato

ERVENYES:
JUNIUS 6-8.

Akupon ellenében minden teljes ard
budmil termékre 20% kedvezmény.

Ajanlatunk egyéb kedvezménnyel nem 0sszevon-
hatd és akcids termékekre nem vonatkozik.

ERVENYES:
JONIUS 6-8-

20% kedvezmény minden kony
és hangoskanyvre.

A kedvezmény mas akcioval vagy kedvezmény-
nyel nem vonhato ossze. Egy vasarlasnal egy
kupon érvényesithetd. A kupon nem érvényes
online és antikvar dzletankben, csak a Vértes
Center Bevasarlokozpontban talalhaté Libri
Konyvesboltban valthatd be.

ERVENYES:
014. JoLIUS 11-13-

14 | VERTES CENTER VILAGA

Akupon ellenében minden teljes
aras rovidnadréag vasarldsa esetén

*Egy termék vasarlasa esetén 1 db polo
vasarolhatd 50%-o0s kedvezménnyel.
Az akcié mds kedvezménnyel nem vonhat6 ossze.

Akupon ellenében 10% kedvez-
mény a vasarlas végosszegebal.
Akedvezmény menii vésérlasa esetén nem

érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
0Osszevonhat

Akupon ellenében 15.000 Ft feletti
vasdrlas esetén 10% kedvezmény a
vasarlas végasszegébal.

A kedvezmény akcids termékekre nem
vonatkozik.

RVENYES:
NIUS 6-8.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
ateljes ard termékekre.

Akupon ellenében 20% kedve:
McChicken vagy BigMac McMen

Plusz vésarlasa esetén.

Azajnlat a kupon taddsaval 2014. julius 11. és 13.
kozott érvényes a 2800 Tatabanya, Gyori tit 7-9. szdm
alatti McDonald’s é Més é

20% kedvezmény minden konyvre
és hangoskonyvre.

A kedvezmény mas akcidval vagy kedvezmény-
nyel nem vonhato 6ssze. Egy vasarlsnal egy
kupon érvényesithetd. A kupon nem érvényes
online és antikvar dzletinkben, csak a Vértes
Center Bevasarlokozpontban taldlhato Libri
Konyvesboltban vélthato be.

RVENYES:
UNIUS 6-8

A kupon ellenében 2+1 AKCIO!
Vegyél 2 terméket + 1 ingyen

van! Azajandék az a termék, amelyiknek a
legalacsonyabb az dra.

Az akcid feltétele egy Norah, Dorko, Star Wars
vagy Mission termék vasarldsa.

Az ajanlat a kupon bevaltdsa esetén érvényes,
més akciéval nem osszevonhatd, PlayersClub
kartyas vasdrlasra nem vonatkozik.

ERVENYES:
UNIUS 6-8-

Akupon ellenében 10% kedvez-
mény a tartozékok arabal.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vasérla-
sdra jogosit.

ERVENYES:
UNIUS 6-8-

Akupon ellenében 20% kedve:
az izesitett limonddé érabol.

ERVENYES:
4, JoLius 11-13-

Akupon ellenében 10% kedvez
avasarlas végosszegébdl.

Akedvezmény meni vésdrldsa esetén nem
érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem

egyutt nem vehetd igénybe, illetve az akcios ajanla-
tokra nem vonatkozik. Az ajanlat kizar6lag McChicken
és/vagy Big Mac McMen(i Plusz vésdrldsa esetén
vehetd igénybe.

ERVENYES:
gLivs 11-13-

AKUPONOK KIZAR

ERVENYES:
Lius 11-13.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
McChicken vagy BigMac McMenii

Plusz vésarlasa esetén.

Az ajanlat a kupon atadasaval 2014. junius 6. és

8. kozott érvényes a 2800 Tatabénya, Gydri Ut

7-9. sz&m alatti McDonald's étteremben. Mas
kedvezménnyel egyitt nem vehetd igénybe, illetve
az akcios ajanlatokra nem vonatkozik. Az ajénlat
kizérélag McChicken és/vagy Big Mac McMenii
Plusz vasarldsa esetén vehetd igénybe.

Akupon ellenében 20% kedvezmény a
napszemivegek arabol.

A kedvezmény akciok termékekre nem érvényes és
mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
minden termék teljes fogyasztdi arabol.

A kupon kedvezménye kizarélag a 2014.06.06-08.
kozott felvett megrendelések esetén érvényesithetd.
RVENYES:

Akupon kedvezménye semmilyen mas kedvez-
NIUS 6-8- I

ménnyel nem vonhatd dssze. Tovabbi feltételek
Akupon ellenében 3 db akcios
termék vésarldsa esetén 10%
kedvezmény a végosszegbdl.

az Uzletben.
Az akcié més kedvezménnyel nem vonhat 6ssze.

ERVENYES:
4, JoLius 11-13.

Akupon ellenében 10% kedve:
avasarlas végosszegebol.

Akedvezmény menil vésarldsa esetén nem
érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
osszevonhato.

ERVENYES:
gLivs 11-13-

G A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE
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KUPONOK

Akupon ellenében 2-+1 AKCIO!
Vegyél 2 terméket + 1 ingyen van!

Akupon ellenében 20% kedvezmény.
anapszemiivegek arabol.

Az ajandék azatermék, a

éra. Az akeio feltétele egy Norah, Dorko, Star Wars vagy
Mission termék vasdrldsa. Az ajanlat a kupon bevaltdsa
esetén érvényes, més akcioval nem osszevonhato,
PlayersClub kartyas vasarldsra nem vonatkozik.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
atartozékok arabol.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vasdrldsara
I

20% kedvezmény minden kdnyvre
és hangoskonyvre.

A kedvezmény mas akciéval vagy kedvezménnyel
nem vonhaté 6ssze. Egy vasarlasnal egy kupon
érvényesithetd. A kupon nem érvényes online és
antikvér zletiinkben, csak a Vértes Center Beva-
talalhat6 Libri Kony

ar
valthat6 be.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS g-10.

Akupon ellenében 2+1 AKCIO!

Vegyél 2 terméket + 1 ingyen van!
Az ajandék az a termék, amelyiknek a legalacso-
nyabb azdra.

Az akcio feltétele egy Norah, Dorko, Star Wars vagy
Mission termék vasdrldsa.

Az ajanlat a kupon bevaltdsa esetén érvényes, mas
akciéval nem dsszevonhato, PlayersClub kértyds
vasdrlasra nem vonatkozik.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
atartozékok arabol.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vésdrldsdra
jogosit.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

16 | VERTES CENTERVILAGA | NYAR

Akedvezmeény akciok nem érvényes és
mas kedvezménnyel nem 6sszevonhat6

Akupon ellenében minden teljes art
budmil termékre 20% kedvezmény.

Ajénlatunk egyéb kedvezménnyel nem 0sszevon-
hat6 és akcios termékekre nem vonatkozik.

ENYES:
11-13.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
McChicken vagy BigMac McMen
Plusz vasarldsa esetén.

Az ajénlat a kupon dtaddsaval 2014. augusztus
8. és 10. kozott érvényes a 2800 Tatabanya,
Gy6ri at 7-9. szam alatti McDonald’s étterem-
ben. Més kedvezménnyel egyitt nem vehetd
igénybe, illetve az akcids ajanlatokra nem
vonatkozik. Az ajanlat kizarélag McChicken és/
vagy Big Mac McMen Plusz vésérlasa esetén

vehetd igénybe. .
ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
anapszemuvegek drabol.

A kedvezmény akciok termékekre nem érvényes és
més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

Akupon ellenében minden teljes drd
budmil termékre 20% kedvezmény.

Ajénlatunk egyéb kedvezménnyel nem sszevon-
hatd és akcids termékekre nem vonatkozik.

ERVENYES:
AuGUSZTUS 8-10-

Akupon ellenében 20% kedvezmény

A kedvezmény nem érvényes a mar leértékelt
termékekre. Mas kedvezményekkel/akciokkal
nem 6sszevonhaté

Akupon ellenében 15 % kedvez-
meény a nem akcios termekekre.

b I

- Akupon ellenében 10% kedvezmény
- avasdrlas végosszegebol.

© Akedvezmény meni vasrlasa esetén nem
+ érvényes, illetve més kedvezménnyel nem

© 6sszevonhato.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

. Akupon ellenében 20% kedvezmény

© Akedvezmény nem érvényes a mar leértékelt
termékekre. Mas kedvezményekkel/akciokkal nem
+ Osszevonhato.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

- Akupon ellenében 20% kedvezmény
- azizesitett limonddé drabol.

ERVENYES:
AUGUSZTUS 8-10-

Akupon ellenében 15.000 Ft feletti
vasarlds esetén 10% kedvezmény a
vasarlas végosszegendl.

A kedvezmény akcios termékekre nem vonatkozik.

Akupon ellenében 20% kedvezmény:
ateljes aru termékekre.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
avasarlds végosszegebol.

A kedvezmény mend vésarlasa esetén nem

érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
Osszevonhato.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

Akupon ellenében 15.000 Ft feletti
vésarlas esetén 10% kedvezmeény a
vasarlds végosszegéhol.

Akedvezmény akcids termékekre nem vonatkozik.

ERVENYES:
2014. AUGUSZTUS 8-10.

Akupon ellenében minden teljes
dras nadrag vasdrlasa esetén 50%
kedvezmeény 1 db v drdbol.

*Egy termék vasarlasa esetén 1 db ov vésarolhato
50%-o0s kedvezmeénnyel. Az akcié mas kedvez-
ménnyel nem vonhatd 6ssze.

’ ERVENYES:
© 5o14. AUGUSZTUS 8-10-

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.



TOTH VERA

A Vértes Center hetedik sziiletésnapi bulijdnak egyik sztarfellépdje a Megasztar 2004-es gydztese, Tdth Vera volt. A
vardzslatos hangu énekesndt a zenéjérdl és mozgalmas életérdl kérdeztiik.

TiZ EV TELT EL
A MEGASZTAR-
GYOZELMED OTA.
MILYEN ERZESEKKEL
TEKINTESZ VISSZA AZ
AZOTA ELTELT IDORE?

Eletem legmeghatarozébb
éIménye volt az egy
évtizeddel ezelGtti siker.
Taldn mondanom sem
kell, micsoda valtozast
okoz az ember életében
egy ilyen kiugras. Nagyon
buszke vagyok ra a mai
napig, és igyekszem
minden fellépésemen
meghaldlni a kozonség
bizalmat. Mivel a tiz év
alatt a sok jo mellett sok
kevésbé jot is megéltem,
azt hiszem, nem ,,szélltam
el magamtol”. Négy
lemezt is sikerult kiadnom,
mindegyikbe nagyon sok
munkat fektettem, és
persze rengeteg koncerten,
fellépésen vagyok tal. A
Megasztar egy olyan Uj
palyara dllitott, amirGl nem
szandékozom egyhamar
letérni.

A BULVARLAPOK SO-
KAT CIKKEZTEK TESTI-
LELKI GONDJAIDROL.

Mint a legtobb mUivésznek,
nekem is érzékeny a lelkem.
Nem vagyok épp filigran
alkat, nem titok, hogy sokat
kiizdok a testsulyommal,

és ez sokszor lelkileg

is megvisel. A nagy
fogydsokhoz oridsi akarat-
eré kell és dnfegyelem,

de az eredmény megéri.

Egy paleolitdiétaval
nemcsak sok kilotol
szabadultam meg, de sokkal
energikusabbnak is érzem
magam téle, ami a kedvemet
is jo irdnyban befolyasolja.

SOKAT VALTOZTAL
AZ ELMULT IDOBEN.
NEMCSAK A
TESTSULYODRA
GONDOLOK, HANEM
PELDAUL A HAJADRA
IS.

Igen, kiszokultem,
lefogytam, de a
legfontosabb, hogy hét év
szinglilét utdn most végre
(gy tlnik, egy tartosnak

igérkezG parkapcsolatban
vagyok. Vagyis megtaldlt a
boldogsdg.

EZEKET AZ UJ ENERGI-
AKAT A KONCERTEKEN
IS SEGITSEGUL TUDOD
HiVNI?

Feltétlendl. Ez a legjobb

az egészben. Hogy ha a
maganéleted egyenesbe
keriil, az a szakmai
munkadat is szinte

SZTAR INTERJU

automatikusan jobba teszi.
Nekem mindig az a célom,
hogy valamilyen pozitiv
éIményt, értéket adjak at
a kozonségnek, valami jot
magambal, amit magukkal
vihetnek, és amitél az 6
életiik is jobbd, szebbé
valik. Ezt csak ugy lehet
megtenni, ha van mibdl
adni. Most ugy érzem, van
béven.
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SZTAR INTERJU

MITOL EGYEDI A
UNIQUE? MI A TITKO-
TOK?

Ha titok, akkor nem
arulhatom el, mert nem
lenne tobbé titok. De a
viccet félretéve, szerintem
nincs titok. Szerencsések
vagyunk, mert tehetséget
kaptunk a sorstol, de ez
onmagaban kevés. Sok
munka is van a sikerek
mogott. Egyébként pedig
azt tartom fontosnak, hogy
0szintén, kenddzetlendl
mutassuk meg vagyainkat,
almainkat, érzéseinket. Az
0szinte hang utat talal a
kozonséghez.

EMLITETTED A SOK
MUNKAT. AZ EVEK
SORAN KETGYERME-

KES ANYUKA LETTEL.

PAROD, ADAM, AKI
SZINTEN A UNIQUE
TAGJA, PEDIG KET-
GYERMEKES APUKA.
HOGYAN TUDJATOK
OSSZEEGYEZTETNI A
ZENESZLETET, A SOK
FELLEPEST A CSALA-
DI ELETTEL?

JO kérdés. Nem mindig
konnyd. Két gyonyord
fiam van, akik rengeteg
figyelmet és torddést

igényelnek. Jelenleg

Gk a legfontosabbak az
életemben, sokszor a
fellépéseken is rajuk
gondolok. De teli vagyok
orommel és élményekkel,
ami viszont segit, hogy

a legjobbat nydjtsam a
szinpadon. Szerintem Addm
is igy van ezzel.

SOKAN TUDJAK RO-
LAD, HOGY NEMCSAK
ZENESZ, DE JOGASZ
IS VAGY. HOGY FER
OSSZE EZ A KET,
LATSZOLAG NAGYON
KULONBOZO HIVATAS?
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UNIQUE

LUnique”, azaz egyedi, kiilonleges, pdratlan. A zenekar raszolgalt a nevére: zenei stilusaval, hangzasvildgaval, zenészei
tehetségével kiemelkedik a hazai popmezénybdl. A Vértes Center hetedik sziiletésnapjan fellépd eqyiittes énekesével,
Volgyesi Gabriellaval beszélgettiink.

Erdekes, sokan kérdezik
ezt, pedig szamomra
egyaltalan nem
0sszeegyeztethetetlenek.
Bennem egyszerre

van meg a zenéléshez
szilkséges emociondlis
én és a jogi palyahoz
szilkséges elemzd,
raciondlis én. Ha csak

az egyiket csindlhatnam,
biztosan hidnyérzetem
lenne. ElsG gyermekem
szilletése eldtt dolgoztam
igyvédijeloltként, és ha a
fiaim nagyobbak lesznek,
tervezem is a folytatdst.

DE A ZENEBEN NEM
TARTOTTAL SZUNE-
TET.

Csak a két szilés el6tt. A
zene az életem, a Unique
az els6 kozos gyermekink
Adammal, nem is
tudnam sziineteltetni.
Kisfiam, Eliot, janudrban
szlletett, de mar Gjra
koncerteziink. Az éneklés
a szenvedélyem, ezt ti is
lathattatok.
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JAMIE 30 PERCESEK -
FINOM ETELEK VILLAMGYORSAN - JAMIE VADONATUJ MODSZERE
JAMIE OLIVER

6.900 FT

Megmutatom, hogyan készithetsz el egy teljes ment ropke 30 perc alatt! Nemcsak egy ételt,
hanem egy komplett ebédet vagy vacsorat!

Ha te is annyira szeretsz f6zni, mint én, és a faraszto munkanap végén még éhes szajakrol kell
gondoskodnod, engedd, hogy megismertessem veled ezt a teljesen Uj modszert. Konyvemben
megmutatom, hogyan lehetséges egy tobbfogasos étkezést megf6zni annyi id6 alatt, amennyit
eddig egyetlen ételre forditottal. igérem, szemed-szad eldll, ha meglatod, mire vagy képes 30
perc alatt. Az enyém eldllt, az biztos!

Nem arrdl van sz0, hogy engedj a mindségbdl. A lényeg, hogy szervezd meg a munkat, dolgozz —
gyorsan, és vess be igyes mesterfogasokat - igy szinte pillanatok alatt észbontdan finom
ételeket tudsz az asztalra varazsolni.

A 30 percesekben olvashato 50 ételsor mindegyikének leirdsa Iényegre toré: semmi hokuszpokusz, csak lendiletes, gyors
f6zés. A meniket tgy dllitottam 6ssze, hogy az egyes ételek jol passzoljanak egymashoz; a receptek kdnnyen kovethetdk. A
f6zésnek ez a modszere arrol szél, hogy céliranyosan hasznaljunk ki minden percet, érezzik jol magunkat, s a konyha nyerje
vissza végre azt a funkciojat, amire kitalaltak.

Lehet, hogy most beléd villan: ilyen nincs, de én garantalom, hogy lehetséges. Lapozz bele, hogy lasd, milyen életsorokat fogsz
megalkotni. Ha egyszer elkezdesz igy f6zni, nemcsak hogy imadni fogod: sose f6zol tobbé a régi modon!

TE DONTESZ!

HOZLEITER FANNY MOSOLYKA
3.990 FT

Mivel toltenék ki egy napot, ha nem lennék kerekesszékben? Sosem fekiidnék le, ne-
hogy véget érjen az a csodanap! Fogocskaznék, dogds magas sarkikban sétalgatnék,
fara méasznék és rengeteget tancolnék. Az 6sszes szamomra fontos ember nyakdba be-
leugranék. Sétalgatnék a Duna-parton és a Varosligetben, angyalkat rajzolnék a hoba
vagy az avarba. Es egyvalamit biztosan kiprobalnék nemcsak llva, de fejen dllva is...
Sokaig kerestem a miértekre a valaszt. Vajon miért lettem beteg? Miért kiizdjek
tovabb? Mara azonban mar tudom. Azért, hogy megmutassam a vilagnak: nincs
lehetetlen!

Fanny izomsorvadassal sziletett. Az orvosok 18 évet josoltak neki, am 6 ma mar 25
éves, dolgozik és valdra valtja az almait. Mindig mosolyog, pedig folyamatosan harcot
viv a betegségével, az élettel, a hétkoznapi nehézségekkel.

Kerekesszékét oly konnyedén viseli, mint masok a magas sarku cipdjiket. Bar egyedil nem tud megfordulni az dgyban, vagy egy
kupakot lecsavarni az dsvanyvizes (veg tetejérél, de imad éIni, és célja, hogy egyszer egy asztal tetején tancoljon szilveszter
éjszakajan.

Fanny hozott egy dontést: nem hajlando elkeseredni, és pozitiv hozzdallasa mér tobbszor atsegitette a leglehetetlenebb helyzete-
ken. Meghato 6néletrajza mindenkinek megtanitja: az életben minden csakis rajtunk mulik!

A LIBRI KONYVESBOLTOT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN! NYAR | VERTES CENTERVILAGA | 21
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Seth MacFarlane (Ted) a rendezéje, producere, tars-
szerzOje ennek az Uj vigjateknak, valamint 6 alakitja

HOGYAN ROHANJ A \/ESZTEDBE

Fészerepl6k: Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried, Giovanni Ribisi, Liam

. ‘- -F 5"

"e*«

Albertet, a gydva birkatenyésztd farmert. Miutan NeesonRendezte: Rob Minnkoff
Albert kihdtrél egy pisztolyparbajbol, szeszélyes Rendezte: Seth MacFarlane

baratndje elhagyja 6t egy masik férfiért. Amikor Szines, amerikai vigjaték
eqy titokzatos, gyonyor(i né lovagol be a varosba, BremiSE2OLaiuniusi2,

segit hdsiinknek megtaldlni a batorsagat, és kozben
egymasba szeretnek. Am amikor a né férje, a hirhedt
bandita bossztszomjasan megérkezik, a farmernek
probara kell tennie Gjdonstlt batorsagat...

El6zetes korhatar besorolas: 16 éven aluliak szamara
nem ajanlott

Mmoozl ll x
A 77 mozifok
TATABANYA

IGY NEVELD A SARKANYODAT 2. (KN)

Eredeti hangok: Kristen Wiig, Gerard Butler, Jonah
Hill, Jay Baruchel, Kit Harrington, Cate Blanchett,
Christopher Mintz-Plasse, America Ferrara, Djimon

Hounsou. Rendezte: Dean DeBois
szines szinkronizalt amerikai animacios film
premier: 2014. janius 19.

-8
a\ul\akszumura' 61

nem ojéniott §, =

El6zetes korhatar besorolas:
6 éven aluliak szamara nem ajanlott

—

-

ook sxéméra | ]6 [}

nem ajanlott g

Hablaty kortil mindig torténik valami izgalmas. A viking
sarkanyb(ivold és tizokadd baratja, Fogatlan visszatér,
de gy, hogy abba beleremeg a Hibbant-sziget. Amig
Astrid, Takonypdc meg a tobbiek sarkanyversenyekkel
mulatjék az id6t, az immar elvdlaszthatatlan paros
meghaditja a tdgas eget. Egyre magasabbra, egyre
messzebb merészkednek, olyan tajakra jutnak, ahol
nem jart még viking.

igy fedeznek fel egy titkos jégbarlangot, melyben

tobb szaz idomitatlan sarkany fészkel. A tizkopd
fenevadaktol Hablaty nem ijedne meg, am a barlang
Ore, a titokzatos sarkanylovas mar komolyabb ellen-
félnek tlnik. Hablatyék miatta keverednek bele életiik
legnagyobb haborusdgaba: a rdjuk varo nagy csatan
nemcsak az 6 életik mulik, hanem az emberek és
sarkanyok jovdje is.

Az elsopré siker( igy neveld a sarkanyodat alkotoi
eredetileg is trilogianak szantak maviket.

A hatalmas sikert kdvetd folytatds szemkapraztato
3D-vardzslata ragadja magaval a néz6it a felh6k kozé,
elképeszt légi csatdk, kilonleges Iények és nagy
viccek kozé!
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UTAZAS

FOLDKOZI-TENGERTOL A KARIBI TERSEGIG
HORGONYT FEL, HAJOZZUNK EGYUTT!

Mit kinalnak Onnek tengeri hajo-
itjaink?

Nyugodt éjszakakat

Tokéletes nappalokat:

Rendkiviili estéket Keresse ajanlatainkat uj helyiin-
kon, a T-Partner és a BioTech iizlet
kozott!

EVENT TRAVEL Event Travel Utazasi Iroda
. Tel +36 34 783 406 | Mobil +36 30 371 6543 | Email: eventtravelkft@gmail.com

idegentorbald| és
Rendezvénykozpont

NYAR | VERTES CENTER VILAGA | 23



A 6 LEGNAG

§7my

MOEE

MOST MEGTUDHATOD, MELYEK AZOK AZ ALAPVETO HIBAK, AMIKKEL BIZTOS ARTASZ A BORODNEK.
AZT MAR JOL TUDOD, HOGY ARCMOSAS NELKUL LEFEKUDNI BUN (IGAZ?!), DE EZEN KIVUL IS VAN PAR OLYAN
R0OSSZ SZOKAS, AMIVEL RONTASZ A BOROD ALLAPOTAN.

SLWETIV-
SONNEM-

alverde naptej F30
wiien

200 ml

'I""—'::-#

Balea arctisztito tej
200 ml

=

Az drakrol érdekl6djon a dm Gzletekben.
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Dr. Debra Luftman bérgydgyasz most segit,
hogy meghatérozzuk, melyek azok a szinte meg-
bocsathatatlan szépségbakik, melyeket sokan
elkovetnek, nem szamolva a kdvetkezménnyel.
Fogadd meg a kévetkezd tandcsainkat, meglatod
aborod kés6bb halds lesz érte!

1. HIBA:

TERMEKHALMOZAS

Ha termékrdl jokat hallasz, rogton atvillan az
agyadon, hogy ,,Juj, ez kell nekem”! Pedig mie-
|6tt ezt a fantasztikus djdonsagot megismerted
volna, a szépségapolasi arzenalod tonikbal,
hidratalobol, radirbol, ranctalanitobal, tisztitobol
s nem tobbal allt. Nem is baj, hiszen egyrészt
tal idGigényes, ha mindent hasznalni akarsz,
masrészt megnd a borriritacio veszélye is a sok
kilonféle termék hasznalatéval. A napi bérapolds
soran ne hasznalj tobbet 3-4 portékdnal.

2. HIBA: FUKARKODNI AZ ALVASSAL
ES AVizzZEL

Az alvas és a hidratalas az egészséges bor
alapja” - mondja Luftman. Ha nem kap elég
vizet a borod, szomjazni fog, és ez az arcodon
is megldtszik. A bérod ugyanagy kiszarad és
végtelentl szomjasnak érzi magat, mint mikor
egész nap nem iszol. A borod érdekében is
muszaj folyamatosan eleget innod minden nap.
,Napi 7-8 6ra alvds szintén nagyon fontos a bér
megfeleld vérellatdsanoz™- hivja fel a figyelmet
Luftman.

3. HIBA: AZERT MEGVENNI VALAMIT,
MERT SOKMINDENRE JO

Amikor egy egyszer(i termék azt igéri, hogy
megtisztitia a bérod, csokkenti a rancokat

és a porusok méretét, ki ne akarna azonnal
beszerezni? Ezzel azonban van egy kis probléma:
ezeknek dltaldban a fele sem igaz vagy ha igen,
akkor meg a bérod szdmadra lesz valdszindleg tul
durva vagy irrital0. Luftman tanacsa: ,Mindig

v,
Wellness Cafe.hu

Olvasson még tobb érdekes cikket a témaban
awww.wellnesscafe.hu oldalon!

ellendrizd a listan, milyen 0sszetevoket tartalmaz
akészitmény.”

4. HIBA: VELETLENSZERUEN HASZ-
NALNI A TERMEKEKET

A sorrend betartasa nagyon fontos: ,mindig

a kezelés-célu kencét kell elsoként felten-

ni” - mondja Luftman. Példaul a ranctalanito
vagy pattanas elleni szérumot az alapozd és a
hidratdlé krém haszndlata el6tt vidd fel. Az is
fontos, hogy beszélj a kozmetikusoddal, mielgtt
alkalmazni kezdesz egy Gjabb irritalo 6sszetevo-
ket tartalmazo krémet, mint amilyen a benzoyl
peroxid vagy a salicil acid (mindkettd ismert
OTC pattanas-6l6). A-vitamin tartalmu anti
aging krémeket pedig inkdbb éjszakara haszndlj.
Ezektdl ugyanis sokkal érzékenyebb lesz a bérod
anapfényre.

5. HIBA: SMINKBEN EDZENI

Bizonyara kicsit zavarbaejté make-up nélkul
torndzni, de hidd el, az arcodnak teszel jot ezzel.
Hidba igéri az asvanyi pigmenteket tartalmazo
formula, hogy nem tomiti el a porusokat, mégis
kiriigyezhetsz t6lik az izzadas miatt. Mindig gy6-
z6dj meg arrél, hogy edzés el6tt maradéktalanul
eltavolitottad a sminket, ha pedig védtelennek
érzed magad zér6 sminkben, esetleg vigyél fel
egy nagyon konny( szinezett hidratalét. ,Csak
gy6zddj meg réla, hogy olajmentes” - tanacsolja
a szakertd.

6. HIBA: KIHAGYNI A FENYVEDOT

A legfontosabb 1épés, hogy napi szinten hasznalj
fényvédat, de legalabb 15 faktoros kdnnyd,
olajmentes hidratélot, amely véd az UVA és UVB
sugarak ellen” - mondja Luftman. A legfrissebb
kutatasok azt talaltak, hogy akik naponta leg-
alabb 15 faktoros fényvéd6t hasznéalnak, azoknak
aborik is jelent6sen fiatalabbnak latszik.

T. Fodor Ildiko irdsa
dm
-_—

\TT VAGYOK GNMAGAM
ITT VASAROLOY

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN TALALHATO dm UZLETBEN.



LEGY UJRA GYEREK'

5 SZUPER GYAKORLAT, AMIKET AKAR A JATSZOTEREN IS VEGEZHETSZ
NEM KELL HOZZAJUK MAS, CSAK EGY PAD, EGY MASZOKA ES EGY FA.

FEKVOTAMASZ MASKEPP feneked pedig nem érinti a foldet. Mikor AZ EV FUTOCIPGJE A HERVISNEL
Ereszkedj négykézldbra, tamaszkodj a megvan a pozicio, kezdj el menetelni, mint
foldre teljes tenyérrel, a labaidat pedig tedd  a katonak, csak nyuijtott térddel, mikozben
fel a padra (a kezeid és a ldbaid is vallszé- a hatad még mindig szdlfaegyenes. Egy
lességben legyenek). Lassan kozelitsd az perc utdn hizd vissza magad a padra,
arcod a fold fele, mintha fekvétamaszozndl,  pihenj néhany pillanatig, aztan folytasd,
és tartsd meg magad 1 percen &t gy, hogy  legaldbb 10-szer.

kozben a labad is nydjtva marad, majd g

emelkedj vissza alappozicioba. Ismételd o \;"-".?a;.,_ '

20 alkalommal. AFAESEN T
Egy fa drnyékdban nem csak olvasni vagy NIKE AIR ICARUS+

FELHUZVA romantikazni lehet, de a hasizmodat is FUTOCIPO

A jatszotér néha akar konditeremmé is erdsitheted: fekiidj a hatadra, a ldbaid a férfi és n6i modell

valhat, f6leg, a van a kozelben egy j6 kis fa torzse felé nézzenek, a kezeidet pedig 22958l

maszoka, ami maximum a mellkasodig ér. felfelé forditott tenyérrel nydjtsd ki magad
Bujj be ala, mintha limbozni készulnél, és mellett. Majd helyezd a bal labadat kinyujt-
alulrél fogd meg a korldtot, majd ereszkedj ~ vaafatorzsre (a jobbat behajlitva mellé
lejjebb, messzire nytjtsd ki a labaidat, engedheted), aztan feszitsd neki, és emeld
tamaszkodj meg a sarkadon, és igy tartsd fel a csipédet tigy, hogy a tested egy hosz-

meg magad. Ezutdn probdld kinydjtani a szl, egyenes vonalat formdzzon a torzshoz E‘:d
karjaid (ha sikerill, teljesen), és tartsd meg  képest. Tartsd meg par masodpercig, aztén s

a poziciot 10 masodpercig, végil huzd engedd le a csipdd, és cserélj labat. Ismé-

magad vissza alaphelyzetbe. Ismétlés teld a gyakorlatot mindkét labbal 10-szer. BENGER

20-szor. 3 RESZES FUTOSZETT

Kalapos Eva irdsa FERFI ES NOI MODELL
AR: 9.999 FT (3 RESZES SZETT)

.

b SR

BICAJ (NELKUL)

Ehhez a gyakorlathoz még mészoka sem
kell, elég egy pokroc: fekiidj a hatadra, a
kezeidet kulcsold 6ssze a tarkod mogott, a
labaidat pedig vallszélességd terpeszhen,
hajlitva tdmaszd a talajra. Majd hizd fel )
a bal térded a mellkasodhoz, és a jobb
konyokdddel probald megérinteni. Tartsd ¥
meg ezt a pozt 1-2 méasodpercig, aztan R
ereszkedj vissza, és valts jobb térd-bal ko- .
nyokre. Ismételd legalabb 20 alkalommal!

MENETELOS I
Ujra irény a pad! Huppanj le ra, a kezeid és /
a labaid vallszélességben legyenek, fogd y
meg a pad szélét, és lassan ereszked; le C R .
apad el6tt tgy, hogy a ldbaiddal tartod Wellness Cafe.hu

magad, a hatad végig egyenes marad, a

Olvasson még tobb érdekes cikket a téméaban
awww.wellnesscafe.hu oldalon!

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN TALALHATO HERVIS UZLETBEN. NYAR | VERTES CENTERVILAGA | 25
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Kétbetiisek: AY, AZ, BO, EO, HZ, 1A, 1J, IK, IT, KL, LD, NO, OM, OP, OV, OK, Ri, SA, SE, TU,
ulJ.

Harombetiisek: EFA, GPS, GYI, KAP,ONE, OPA, RAI, SAH, TOT, VAD, VAJ.

Négybetiisek: ACSA, ANTI, APOL, ASAM, ASIT, CUMI, DIOS, FUGA, IGEZ, KNER, LAKK,
LOME, OVAS, PSZI, TAPS.

Otbetiisek: ELASO, FAHAZ, IMENT, LECSO, NINCS, PUFOK, TONUS, UJBOL.

Hatbetiisek: ATTESZ, OVAROS, PUMPOL, TYUKOL, VADHUS, VESNOK.

Hétbetilisek: NADANYI, VAKACIO.

Nyolcbetiis: SNIDEING.

podeu zezs - jo10exRA oAU ey renredoAloy 9old) ssu :zoyiASey sny
A3 ATeu EW[OZSPWATY JO0BINY EWw[0ZsESIoY J0dedny] :ZOYIPANOWOH :¢BLAU SEfUBAD JA] o1t YIEAIOH ‘STLIAIDTIN
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EMELET

ciP®, BORARU, TASKA
110/D  David Jones

@ 101/117

DIVAT

110/C  4_Skandindvia
107 Balance
112/A  C&A

116 Cosmos City
101/117 GLO-JEANS
110/B  Hada 12/A
108/A  Inside

114 New Yorker
110/D  Rozalin

115 Takko Fashion
106 Tally Weijl

KAVEZOK, ETTERMEK, naa
SZORAKOZAS AT ook
108/B  Flort Cafe TATABANYA

102 McDonald’s
109 Mi Mozink Tatabénya

105 Nagymama Konyhaja SPORT ES SZABADIDO
104 Ruyi Kinai gyorsétterem RUHAZAT
103 Pasa Kebab 112/B  budmil

113 Hervis Sportaruhaz
110/A  Playersroom

FOLDSZINT

ciPd, BORARU, TASKA
17/A CCC

014/A  Deichmann

007 Office Shoes

$ FOBEJARAT
g
o

DIVAT

016/A-B H&M

S14 Avanglion sziget

001/C  J.Press és Triumph markabolt

001/A-B Levi's, Mustang, Pepe Jeans
és Devergo markabolt

006 Orsay

015/A  Street Line 016/A-B

. OBI |

FOTO, OPTIKA BEJARAT

010 Vision Express

8 001/D/1

BERBEADAS ALATT

018 | 019-020

T-PARTNER

004-005

I ILLATSZER, PARFUM, 013

DROGERIA — - IGAZGATOSAG
-ar r I
s10 Kimért Parfiim DEICHMANN & m .

TERASZ

JATEK, AJANDEK
009/B 576 KByte

S9 Gravir Most
009/A  Solarys ajandék

SZORAKOZAS 003 Ujvilag Ekszer Ora 001/D/1 BioTech (Fitness Shop)
001/E2 5D Mozi 008 Bijou Brigitte 001/D2 Event Travel idegenforgalmi és
S15 Gusto Caffe e Gelato rendezvénykozpont

I TELEKOMMUNIKACIO 001/F Csak Hajvago Szalon

KAVEZOK, ETTERMEK, I ORA, EKSZER, KIEGESZITOK SZOLGALTATAS

KONYV, HIRLAP, DOHANY,
TOTO-LOTTO

019-020 Inmedio

011 Libri Konyvaruhdz

001/E/1 Telekom T-Partner 018 Exclusive Change
013 Telenor 004-005  UniCredit Bank
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MINDENKINEK A VERTES CENTER
1. 1 1. AJANDEKUTAI.VANYA
T HOGY AZZAL

LEPJE MEG SZER,ETrElT,

AMIRE IGAZAN VAGYNAK.

LVANY

Ft &

sinyes: 2014 Sopambe 31

VASARLASI UTA

5000

p !

Az 1000 €s 5000 forintos cimletekben kaphat0
Vértes Center vasarlasi utalvanyt Bevésérlékﬁzpont
informacios pultiénél* vasarolhatja meg vagy
megrendelheti a www.vertescenter.hu honlapon.

Az utalvanyok a » srtes Center vasérlasi utalvany
elfogado hely” matricaval ellatott {izletekben valthato!
be. Az JtalvanyoKat elfogadd izletek listajét keresse

a www.vertescenter.hu honlapon.

cios pult nyitvatartasi ideje: H-P: 14-18 6ra,

* Az informa
a, \: 10-15 ora

Sz0: 10-18 0r

www.vertescenter.hu ’,’f“

www.facebook,com/vertescenter




