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BEKOSZONTO

KEDVES LATOGATONK!
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Tul vagyunk egy szeszélyes nydron — a valtozékony
idében is véltozatos programokat és sok izgalmat
kindltunk a Vértes Centerben.

Juniusban és jaliusban természetesen mi is a focivébé
lazaban égtiink, feszilten figyeltik a meccseket, de
kozben gondoltunk a sportszeretd vasarlokra is: a
bajnoksdg ideje alatt futd nyeremeényjatékunkban két
klassz csocsdasztal és tobb mint hisz tovabbi dij

is gazdara talalt. Emellett a résztvevok mindegyike
focilabda mintdju strandlabdat is kapott ajandékba.

Julius elején igazi Gjdonsagként megnyitottuk az 5D
mozit az aruhdz fldszintjén. (Aki nem tudna, milyen
kilonleges ez az tjfajta moziélmény, a www.5dcinema.hu
honlapon olvashat rola részletesebben.)

Augusztusban oko jatéknapokat tartottunk a
kornyezettudatossagra nevelés jegyében. Az auldban
kihelyezett lengGteke, a memoriajaték, a puzzle és a
tobbi érdekesség nagy sikert aratott a legkisebbek és
csalddjaik korében.

""i.\"VfRTes CENTERY

Augusztus kdzepén igazi hdsoket lattunk vendégiil.
Kék lampas napunkon t(izoltok, rend6rok és mentdsok
tartottak latvanyos bemutatokat.

Valddi tidzolt6-, mentd- és rend6rautokba tlhettiink be,
kézbe vehettiink valddi fegyvereket, és damulhattunk a
renddrkutyak fantasztikus képességein.

A Vértes Centerben rendszeresen szerveziink
véradonapokat, a nyarat is egy ilyennel zartuk.
Koszonjik mindenkinek, aki id6t szakitott ra, €s eljott,
hogy segitsen.

Osszel eqy igazi fnyenceknek sz616 programmal és egy
oriasi nyereményjatékkal csabitjuk a latogatokat:

Szeptember 13-an, szomhaton nagy 6szkoszonto,
nyarbdcsuztato esokinapot rendeziink. Aki eljon, sok-
sok finom csokolddéra és igazi sztarparadéra szamithat:
fellép Katus Attila, a ByTheWay és a gyonyord Dukai
Regina. Divatbemutatonkon pedig az druhdzban
megvasarolhato ruhak és kollekciok legjavat mutatjuk
be csinos modellek segitségevel.

Az 6sz masik varva vart eseménye az oktober 1-t6l
november 30-ig tartéo nyereményjatékunk lesz,
amelyben sok értékes nyeremény mellett egy dlomszép
Peugeot 301-est is kisorsolunk.

Osszel is érdemes lesz tehét elldtogatni
hozzank — izgalmas programokkal, nyereményekkel és
nagy szeretettel varjuk.

Bakai Lilla
marketingvezetd
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Sztarinterji Dukai Regindval 12

Részletek a magazin 19. oldalan. 2 4
. Sztérinterj Katus Attilaval 17

Flort Cafe
AFlort Cafe (j és szélesebb kindlattal varja régi Autds promocid 19
és 0j vendégeit a Vértes Center emeletén.

Sztarinterju a ByTheWay-el 20
Konyv ajanlo 21

5D Mozi a Vértes Centerben!
5D cinema Mozi ajanlo 22
A jaliusban megnyilt 5D Mozi varja az igazan

izgalmas élményekre vagyo mozirajongokat a Vértes

Center foldszintjén. Utazas ajanlo 23
Tovabbi részletek: www.5dcinema.hu
Szépség trend 24
Mozgas trend 25

] A Vértes Center vasarlasi utalvanya 1000 és )
7000F 5000 Ft-os cimletekben kaphato, és a plaza Uzletlista 27
40 iizletében bevalthato.

oo Fi | Vasarlasi utalvan 28
1000 Ft Megvésarolhaté az informécios pultndl, de a asariast utalvany
www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhetd.
Részletek a magazin hétoldalan és a weboldalon.
NYITVA TARTAS: SZOLGALTATASOK:
Bevasarlokazpont: H-V: 08:00-24:00 I
Urletek: H-Szo: 10:00-20:00, V- 10:00-18:00* m g
Ettsrmek, kdvézok: -V~ 10:00-21:00" Centeiforécis. Wi AT Fodidszal  Etlermek Kavezok

Parkolok: H-V: 08:00-24:00

*Eqyes lzletek, éttermek, kavézok nyitva tartasa eltérhet. ty P
= B
Unnepi nyitva tartas: - & 105 5

Oktober 23-an, 1-jén i zarva
de az ételudvar, a kavézok, valamint a mozi varja a latogatokat. Mozi Pelenkézo Mozgésseériiltiit ~ Mozgassériiltmosdd  Kerékpémarkold  Kerékpérszerviz

Kozel 50 iizlet éttermek » kavézok » mozi egy helyen, két emeleten 500 ingyenes parkold e mozgassériilt parkold «illemhelyek
——

i

Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget vallalunk. .
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Szoknya: Gosmas City 995 R

Nyaklanc: Djvilag Ekszer Ora 17 900 Ft

Cipd: CCC 22 500 Ft

Csokis shake: Flart Kaveézd 820
‘ -
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Kitti

Kabat: NEW YORKER 9590 Ft
Blézer: Orsay 5295 Rt

Cverak NEW YORKER 4590 Ft

Nyaklanc: Bijou Brigitte 4990 Ft
Taska: David Jones 630 i

Cipd: GCC 7
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CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE,
EMFELE CSOKOLADE VAR
TON A VERTES
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ZETTEL.
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SZTAR INTERJU

DUKAI'REGINA

A Vértes Center szeptember 13-i, Gszk6szontd rendezvényének miisorvezetd sztdrja a sokoldalt és ragyogo szépségl Dukai
Regina lesz. Tdbb mint 10 éve tarto sikersorozatardl kérdeztiik ot.

HA CSAK A KULON-
BOzO DIJAIDAT, SIKE-
REIDET SZERETNENK
FELSOROLNI, AZZAL
MEGTELNE A REN-
DELKEZESRE ALLO
HELY AZ OLDALON.
HA NEKED KELLENE
KIEMELNI A LEGKED-
VESEBBET, MELYIK
LENNE AZ?

Mindenképpen a
Coca-Cola Eziistlany
versenyének megnyerését
emliteném. Rajta voltam
minden palackon,
oOriasplakaton, szerepeltem
areklamfilmben. Sajat
lemezt is készitettek
nekem, és a Szeress vagy
menj tovdbb cim( dalom
volt a rekldm betétdala.
Nagyon sokat koszonhetek
ennek a gyGzelemnek, itt
indult a karrierem.

MODELL, ENEKES,
MUSORVEZETO,
DIVATTERVEZO IS
VAGY. HOGY TUDSZ
ENNYI SZEREPBEN
EGYSZERRE MEGFE-
LELNI, ES MELYIK A
KEDVENCED?

12 | VERTES CENTER VILAGA | 682

Modellnek nem igazan
vallom magam.

Sok cég vélaszt az arca-
nak, de ez egészen mas-
fajta modellkedés, mint

amit a ,nagyok” csindlnak.

Imadok énekelni, imadok
a Sugarbirdben dolgozni
a kollekciomon, fellépni,
énekelni, fotdzni. Mind-
egyiket nagyon szeretem,
nem tudnék kedvencet
megnevezni kozulik. Tobb
labon kell 4llni. En nagyon
boldog és szerencsés
vagyok,

hogy ennyi lehetdségem
adaodott az életben.

PARODDAL EGESZEN
REGOTA VAGYTOK
EGYUTT. EZ MANAP-
SAG, PLANE A SZTA-
ROK VILAGABAN NEM
IGAZAN SZOKAS.

Igen, lassan 5 éve tart a
kapcsolatunk. Ez szerintem
nem szokdas kérdése.

Van, amelyik kapcsolat
mUikodik, és van, amelyik
nem. Neklnk, héla az
égnek, eddig makodott.

HOGY ALLSZ A CSO-
KIVAL?

Szeretem, de sajnos
laktézallergiam van. Ha a
Vértes Centerbe

jovok 13-dn, és a
csokinapon lesz
laktzmentes csokoladé
is, mindenképpen
megkdstolom.
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Caffe e Gelato

‘:"‘Libri® CUSTO

MOZINK
A T mozifok

TATABANYA Prm howin® it

PLAYERSIROOM

FASHION & SPORT STORE

Caffe e Celato

WiLibri _€USTO
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KUPONOK

Akupon ellenében 10 % kedvezmény a

nem akcids termékekre.

ERVENYES:
BER 12-14.

20% kedvezményt biztositunk
McChicken vagy BigMac McMenii

Plusz vésérlasa esetén.
Az ajanlat a kupon atadasdval 2014. szeptember 12.

és szeptember 14., illetve 2014. november 14 és nov-

ember 16. kozott érvényes a 2800 Tatabanya, Gyori
0t 7-9. szam (Vértes Center bevasarlokozpont) alatti
McDonald's étteremben. Készpénzre nem vélthato,
més kedvezménnyel, promdciéval vagy ajanlattal
egyatt nem vehetd igénybe.

Az ajanlat kizarolag McChicken és/vagy Big Mac
McMeni Plusz vasérlasa esetén vehetd igénybe. Egy
vésdrlas alkalmaval egy kupon valthat6 be.

Akupon ellenében 15% kedvezmény
minden futdcipére.

Az ajénlat mas akcidval nem dsszevonhato és a
PlayersClub kértyds vasérlasra nem vonatkozik.

Akupon ellenében 10 % kedv
nem akcids termékekre.

14 | VERTES CENTERVILAGA | 682

Akupon ellenében minden teljes ard
budmil termékre 20% kedvezmény.

Ajanlatunk egyéb kedvezménnyel nem 6sszevon-
hat6 és akcids termékekre nem vonatkozik.

RVENYES:

A kupon ellenében 10% kedvez-
mény a nagy menu drabol a Mi
Mozink Tatabdnya buféjében.

Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhatd

6ssze! A nagy meni 4 L popcornt és 1L
poharas iditt tartalmaz!

Akupon ellenében 10% kedvezmény
atartozékok ardbol.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes
vasérlasara jogosit.

Akupon ellenében minden
budmil termékre 20% kedvezm

S

A; 3t begyéb nem 0ssze
hatd és akcios termékekre nem vonatkozik.

ERVENYES:
4. OKTOBER 10-12-

AKUPONOK K

Akupon ellenében 2 db kirtdska-
ldcs vésdrldsa esetén a 2. kirt6s-
kaldcs 390 Ft helyett 190 Ft.

Akupon més kedvezménnyel nem 6ssze-
vonhato.

RVENYES:

Akupon ellenében 10% kedvezmény

a vasarlas végosszegébol.

A kedvezmény mend vasdrldsa esetén nem
érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
osszevonhato.

Akupon ellenében 20% kedvez-
mény minden termékre.

Akupon kizérélag a tatabdnyai Vértes Center
Bevasarlékozpontban valthato be a fenti
iddszakban leadott megrendelés esetén.A
kupon kedvezménye semmilyen mas
kedvezménnyel nem vonhatd ossze. Tovabbi
feltételek az izletben.

A kupon ellenében 2 db ki
lacs vésarlasa esetén a 2. kirt
kaldcs 390 Ft helyett 190 Ft.

A kupon mds kedvezménnyel nem 6ssze-
vonhato.

ERVENYES:
4. OKTOBER 10-12-

Akupon ellenében 20% kedvezmény
minden konyvre és hangoskonyvre.

A kedvezmény mas akcidval vagy kedvezménnyel

nem vonhat 6ssze. Eqy vasarldsnal egy kupon

érvényesithetd. A kupon nem érvényes online és

antikvér tzletdnkben, csak a Vértes Center Bevé-
arlo taldlhato Libri Kony:

vélthaté be

Akupon ellenében 10% kedvezmény a
vasarlas végosszegehdl.
A kedvezmény meni vasdrlésa esetén nem

érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
0sszevonhato,

Akupon ellenében 20% kedvez-
mény minden hamburgerre.

Akupon ellenében 20% kedv:
minden konyvre és hangoskonyvi

A mas akcioval vagy nem
vonhatd 6ssze. Eqy vasarlésnal egy kupon érvényesithe-
16. A kupon nem érvényes online és antikvar izlettinkben,
csaka Vértes Center Bevasérlokozpontban taldlhatd Libri
Kanyvesboltban valthatd be.

ERVENYES:
4, OKTOBER 10-12-

G A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE




MOZINK
A 77 mozifok
TATABANYA
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Caffe e Gelato
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KUPONOK

Akupon ellenében 20% kedvezmény.
minden ¢ridspalacsintdra.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
a tartozékok drdbol.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vasarlasdra
jogosit.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
minden konyvre és hangoskonyvre.

A kedvezmény mas akcioval vagy kedvezménnyel
nem vonhaté dssze. Egy vasérldsnal egy kupon
érvényesithetd. A kupon nem érvényes online és
antikvar izletiinkben, csak a Vértes Center Bevé-
sérl6ko taldlhato Libri Kony

vélthat6 be.

ERVENYES:
2014. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
avasarlds végosszegebol.
A kedvezmény menii vésarlasa esetén nem

érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
Osszevonhatd.

ERVENYES:
2014. NOVEMBER 14-16.

16 | VERTES CENTERVILAGA | 6SZ

Akupon ellenében 10% kedvezmény
anagy meni drabél a Mi Mozink
Tatabdnya biféjében.

Az akci6 mds kedvezménnyel nem
vonhatd dssze! A nagy meni 4 L popcornt
és 1 L poharas (ditot tartalmaz!

Al

Akupon ellenében 10 % kedvez-
mény a nem akcids termékekre.

ERVENYES:
014. NOVEMBER 14-16.

20% kedvezményt biztosftunk
McChicken vagy BigMac McMenti

Plusz vasarlasa esetén.

Az ajanlat a kupon dtadésaval 2014. szeptember 12.
és szeptember 14., illetve 2014. november 14 és
november 16. kozott érvényes a 2800 Tatabanya,
Gy6ri 0t 7-9. szam (Veértes Center bevéasérlokoz-
pont) alatti McDonald’s étteremben. Készpénzre
nem vélthato, més kedvezménnyel, promdcioval
vagy ajanlattal egydtt nem vehetd igénybe.

Az ajanlat kizdrolag McChicken és/vagy Big Mac
McMendi Plusz vasérlasa esetén vehet6 igénybe.
Eqy vasarlas alkalméval egy kupon valthato be.

ERVENYES:
014. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
atartozékok drabol.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vasarléséra
jogosit.

ERVENYES:
914. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
avasdrlds végosszegébol.
A kedvezmény mend vasdrldsa esetén nem

érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
0Osszevonhato.

A

Akupon ellenében minden teljes ard
budmil termékre 20% kedvezmény.

Ajanlatunk egyéb kedvezménnyel nem dsszevon-
hatd és akcids termékekre nem vonatkozik.

ERVENYES:
014. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 10% kedvez-
mény a nagy meni arabél a Mi
Mozink Tatabénya buféjében.

Az akci6 més kedvezménnyel nem vonhato

0ssze! A nagy menti 4 L popcornt és 1L
poharas iditt tartalmaz!

ERVENYES:
014. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 20% kedvezmény
a 3 dl-es forralt bor drabol.

ERVENYES:
914. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
a vasarlas végosszegébal.

Akedvezmény meni vasdrlasa esetén nem
érvényes, illetve mas kedvezménnyel nem
0sszevonhatd.

A kupon ellenében 2 db kirtdska-
ldcs vasarlasa esetén a 2. kirtds-
kaldcs 390 Ft helyett 190 Ft.

Akupon més kedvezménnyel nem 6ssze-
vonhaté.

ERVENYES:
914. NOVEMBER 14-16.

Akupon ellenében 10% kedvezmény
avasarlds végosszegehdl.

A kedvezmény mend vasdrlasa esetén nem
érvényes, illetve mds kedvezménnyel nem
dsszevonhato.

ERVENYES:
014. NOVEMBER 14-16.

AKUPONOK KIZAROLAG A TATABANYAI VERTES CENTER BEVASARLOKOZPONTBAN VALTHATOK BE.




KATUS ATTILA

SZTAR INTERJU

Az aerobik sportagban hatszoros vildg- és kétszeres Eurdpa-bajnok Katus Attila segit szeptember 13-an lemozogni a Vértes
Center csokivasaran felszedett kaloriakat. Az édességekhez és az élethez valo viszonydrdl is kérdeztiik egy kavé mellett.

SZERETED A CSOKO-
LADET?

Hajaj, de még mennyire. A
kedvencem a palacsinta és
a fagylalt, de a csokoladét
sem vetem meg. A legjobb
embert hivtatok meg a
csokinapotokra.

AZ IS AZ EDESSEGEK
JOTEKONY HATASA,
HOGY MINDIG ILYEN
KOZVETLEN ES JO-
KEDVU VAGY?

ElGszor is senkit nem
akarok arra buzditani, hogy
édességet egyen nyakra-
fére. De aki rendszeresen
sportol, az megengedheti
maganak, hogy fogyasszon
csokolddét — persze mér-
tékkel. Azon egyébként so-
sem gondolkodtam, hogy
az édességszeretet és a

j0 kedély 6sszefiigg-e.

Ha igen, akkor inkdbb for-
ditva. Szeretem az életet,
szeretem az embereket,
nyitott vagyok Uj dolgokra,
tj élményekre. Uj izekre,
édességekre is.

A FELLEPESEIDEN TO-
MEGEKET MOZGATSZ
MEG, NAGYON JO
HANGULATU ORAKAT

TARTASZ. EZT LEHET
TANULNI, VAGY ERRE
SZULETNI KELL?

Biztosan kell hozza
valamennyi adottség.
Nekem ez kbnnyen megy.
Ahogy mondtam, szeretem
az embereket, és szeretek
adni. Sokat kaptam az
élettél, masoktal, és
szeretném visszaadni.
Talan ez latszik rajtam,
amikor edzést tartok, és
ezért tudok j0 hangulatot
teremteni.

MOZGALMAS ELETET
ELSZ, SOK MINDEN-
NEL FOGLALKOZOL:
EGYETEMEN OK-
TATSZ, EDZESEKET
TARTASZ, ELETMOD-
TANACSADO VAGY,
JAROD AZ ORSZA-
GOT. HONNAN VAN
ENNYI ENERGIAD?

Mindig is ilyen voltam.
Folyton tervezek,
szervezek, elGre
gondolkodom. Nagyon
maodszeres ember vagyok,
mar kicsi koromban
jegyzeteket készitettem a

teendGimrél. Nem birom
az (resjaratokat — taldn a
sport nevelt ilyenné.

TOBB INTERJUD-
BAN IS OLVASTAM,
HALLOTTAM, HOGY
VAGYSZ CSALADRA,
GYEREKET SZERET-
NEL. BAR EZ NEM
LATSZIK RAJTAD, DE
ELMULTAL NEGYVEN-
EVES. HOGY ALLEZ A
»PROJEKT”?

Tényleg tervezem, de
kettn all a vasar. Még
meg kell talalnom a masik
felemet. Azt, akivel le
akarom élni az életemet.
Nemcsak magamnal
teszem magasra a lécet,
hanem a leendd paromnal
is, talan ezért nem sikerdlt
még révbe érnem. Emellett
néha tilsagosan is
belemertilok a munkéba,
és hattérbe szoritom a
magénéletet. De ami késik,
nem malik, megtaldlom én
is az igazit, ebben biztos
vagyok.

17 | VERTES CENTERVILAGA | 6SZ



budmll .

www.budmil.eu

STERBINSIKY # MAKSIIM # WALLAS # HAMVAI PG # SINKOVICS # ROL MASON
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SZTAR INTERJU

BY THEWAY

A ByTheWay négytagu fitcsapat a tavalyi X-Faktor egyik nagy felfedezetije. A fiik szeptember 13-dn a Vértes Centerben
l6pnek fel, ami elGtt a zenekar korelnGkét, a 27 éves Szikszai Pétert, azaz Szikit hiviuk meg egy ismerkedd beszélgetésre.

MILYEN ERZES OR-
SZAGOS HiRNEVRE
SZERT TENNI ILYEN
FIATALON?

Mar lassan egy éve, hogy
megismerte a neviinket a
kozonség, de a népszer(isé-
get még szokni kell. Nagyon
jolesik, hogy ilyen révid idd
utdn mar rajongoink vannak
(Wayereknek hivjak magu-
kat), de igyekszink a helyén
kezelni a sikert, és nem
elszallni magunktol. Sok
rajongoi levelet kapunk,
némelyik egészen

zavarba ejtd. De kapunk
finomsagokat — stiteményt,
palacsintat, pogacsat — és
ajandékokat is egy-eqy
show utan. Ez nagyon
meghato.

A SIKERIG NEM
KONNYU, EGYE-
NES UT VEZETETT.
HOGYAN TUDTATOK
OSSZESZEDNI MA-
GATOKAT A KORAI
KUDARCOK UTAN?

Szerintem senkinek nem
konny( az Utja a sikerig.
Nem szabad az els6 pofon
utan feladni, hinni kell
magadban. A ByTheWay a
2012-gs probalkozaskor
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még nem jutott képer-
nyére, de sok jo tandcsot
és tdmogatdst kaptunk.
2013-ban uj feldlldsban
vagtunk neki, még tobbet
probaltunk, még tobbet
készultink, és meg is lett
az eredménye.

AZ X-FAKTOR DON-
TOJEBEN MASODIK
HELYEZEST ERTETEK
EL. NEM VOLTATOK
CSALODOTTAK?

Egyaltalan nem. Ha az
induldskor valaki azt
mondja, hogy a masodik
helyen végzlnk, szerintem

mindannyian kiegyeztink
volna vele. Ez egy
szubjektiv mfaj. Aki egy
ilyen nagy versenyen a
dontébe jut, mar joggal
lehet biszke magdra.

MIVEL TELT AZ
ELMULT KOZEL EGY
EVETEK, ES MI LESZ
A KOVETKEZO NAGY
DOBASOTOK?

Marciusban kiadtuk You've
Got It cimen az els6
kislemezlnket, amelyet,
remélem, tovabbiak is
kovetnek.

Sokat koncerteziink, az

orszag minden részébe
hivnak benntinket.
Szeretnénk kilfoldre is
eljutni, megmérettetni
magunkat a nemzetkozi
porondon. De ehhez még
sok munkdra és kitartasra
lesz sziikség.

HOGY ALLTOK A
CSOKIVAL?

Imadjuk a csokit,

agyhogy koszonjuk,

hogy pont a csokinapon
|éphetlnk fel. A kdstoldsra
és a csokivasarra
mindenképpen benézink.



MERT NEKUNK SZERETNUNK KELL EGYMAST

FEJOS EVA
3.499 FT

Van egy ajto. Ha megtaldlod, és atlendiilsz rajta, kilonos vildgba csoppensz. Egy olyan vilagba,
ahol a parhuzamosok nem a végtelenben taldlkoznak. Egy olyan vilagba, ahol az dimaid valora
valnak. Egy olyan vildgba, ahol, ha tal sokd id6zol, a félelmeid veszik at az irdnyitast feletted...

e,

Atizenhat éves kulonc és érzékeny Lilian megtalalja az ajtot, és atlendul almai vildgaba, oda,
ahol a fit, akivel régota elvdlaszthatatlan barétok, végre beleszeret. Ahol a fid néma kisoccse
megszolal, ahol Adam, a félszeg optikus utan bomlanak a nék, és Anna, akit kedvesen 6rtilt
csaladja tamogat abban, hogy ismét magara taldljon egy fdjdalmas elvalds utan, végre
megtanul elengedni. De mi lesz, ha nem taldljdk meg a visszautat? Vajon segit rajtuk a japan
mangarajzold, a bolcs oroszlanidomar vagy a titokzatos fénylany? Nem lehetne 6rokre ott
maradni, ahol minden j6?

Eza regény Fej6s Fva eddigi legkiilonosebb torténete, amelyben batran utaztatja el olvaséit a
szarnyald fantdzia, a sotét titkok és a varatlan szerelmek birodalméba.

BOGYO ES BABOCA FOGLALKOZTATOKONYV

12 UJ MESEVEL

BARTOS ERIKA
4.500 FT

Bogyd és Babaca torténete tiz évvel ezel6tt kezd6dott, amikor 2004-ben megjelent
az els6 kotet. Most, hisz megjelent kotet utan fogadjatok szeretettel ezt a nagy
foglalkoztatokonyvet, amiben szamtalan kilonb6zd feladatot taldltok. Lehet szinezni,
szamolgatni, de a fejtordk, parositok, kirakok, dsszekotds és gondolkodos feladatok
mellett tizenkét 4j mesét is olvashattok a csigafitrdl és katicalanyrol!

Pogeny Mo

BiLibri

A LIBRI KONYVESBOLTOT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT FOLDSZINTJEN! &Sz | VERTES CENTERVILAGA | 21



MOZI AJANLO

Thomas egy sotét liftben ébred, és a nevén kvl

nem emlékszik semmire. Mikor az ajto kinyilik, sok
fiatal srac tarsasdgaban egy rejtélyes tisztason taldlja
magat. A kiilonds csapat egy dologra koncentral: a
meneklésre. Vilagukat egy titokzatos és veszélyes
labirintus veszi korul. A szokés lehetetlennek tlnik,
de 6k nem adjak fel a reményt. Minden nap Futdrokat
kildenek ki, akiknek egy feladatuk van: feltérképezni
az Utvesztét. Egyszer csak egy lany is csatlakozik
hozzajuk, aki végzetes lizenetet hoz magaval: hamaro-
san minden megvaltozik. ..

James Dashner bestseller trilogidjanak elsé kitete
végre a mozivasznon is megelevenedik! A fiatal és
tehetséges szingszekkel késziilt akciodus kalandfilm
remek szorakozast nyujt mindenkinek!

Elézetes korhatar besorolas: 16 éven aluliak szamara
nem ajanlott

KAMUZSARUK

EFészerepl6k: Damon Wayans, Jr., Jake Johnson, Nina

Dobrev, James D’Arcy, Andy Garcia
Rendezte: Luke Greenfield

szines amerikai film
premier: 2014. szeptember 11.

AZ UTVESZTO (16E)

Fészerepldk: Will Poulter, Dylan O’Brien, Kaya
Scodelario, Thomas Brodie-Sangster
Rendezte: Wes Ball

Szines, amerikai film
premier: 2014. szeptember 18.

Tzenhatéven & N
aluiiak szaméra § 16 0

nem siénloft o\

Két j6 haver (Damon Wayans, Jr. és Jake Johnson)
az évszazad ugratasara kész(l. Szerintik egy nagy
poén érdekében nem ciki rendérnek 61tozni, és kicsit
jar6rozni békés kdrnyékukon: a zsaruknak tgysincs
soha semmi dolga arrafelé.

Kivéve most.

Ugyanis szinre 1ép egy maffiozo (James D’Arcy),

aki nem a vicc kedveéért hord magandl piszolyt. A két
bardt hidba magyarazza, hogy 6k csak jatékbol vettek
egyenruhat. Az egyikik bardtndje (Nina Dobrev)
segitségével kénytelenek beleéni magukat a szerepbe.
Akarva-akaratlan, felveszik a harcot a szervezett
alvilaggal. ..

ATok allat, a Sziizet sziintess és a Szerelem
kdlesdnhbe e/szallt humort rendezdje Uj akcié-vigjaté-
kaban az elmult évek legmendbb sorozatai sztdrja-
inak adott fészerepet. A Vampirnaplok egyik n6i
f6szerepldje a New Girl — Uj lany férfi fszerepldivel
jatszik egyitt.

Korhatar: 16 éven aluliak szamara
nem ajanlott

A T7 mozifok
TATABANYA
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A MI MOZINKAT KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN!
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4. nap: Predjama — Postojna

2. nap: Trieszt

5. nap: Maribor — Budapest

Utazas:
Elhelyezés:

3. nap: Piran - Koper

Ellatas:

Program

1. nap: Budapest — Portoroz

Event Travel Utazasi Iroda
Tel +36 34 783 406 | Mobil: 436 30 371 6543 | Email: eventtravelkft@gmail.com
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MOS REGGELEK

IDONKENT IRIGYEN GONDOLUNK A FRANCIA NOKRE — STILUSOSAK, SIKKESEK ES MINDIG JOL NEZNEKKI. ..

100 m|

Balea MEN
250 ml

kozbeni
400 ml

Az érakrol érdeklGdjon a dm Gzletekben
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Elényben részesitik a finom dsszetételd kozmeti-
kumokat, odafigyelnek a megfeleld testapoldsra,
pontosan tudjak milyen a bértipusuk, mégsem
visznek semmit tulzasba, s6t, inkabb a megérzé-
seikre és a jozan észre hagyatkoznak.

A francia n6k nem csindlnak semmit bonyo-
lultan: a reggeleket szeretik nyugalomban
kezdeni egy rdérés zuhannyal. ,Nem ismert
teny, az ébredes utani elsé percek nagyon
fontosak.”- nyilatkozta Iris Nowacki pszicholo-
gus. Haa napot jo kedvvel és energidval telve
kezdjiik, egész nap, akdr estig nyugodtnak,
kiegyensulyozottnak érezhetjuk magunkat. A
szakért6 azt ajanlja, keljunk 20-30 perccel
kordbban, mint az sziikséges lenne! Hamar
hozzé lehet szokni, mikézben tobb id6t tudunk
reggelenként sajat magunknak szentelni, igy
nyugodtabban, pihentetébben indul a napunk.”

Nem hiszed? Tégy egy prabat! Kelj ki az 4gybdl
fél oraval korabban és meglatod, még egy ilyen,
els6re kényelmetlennek tind dontés is milyen
jelent6séggel birhat! Egy francia nd a reggeli
Lszertartasaira” és a nyugodt elinduldsra nagyja-
bol 45 percet szan. Te miért ne kényeztethetnéd
ugyanigy magad? Kezdd a reggelt gy, minta
francia nok: egy kellemes zuhannyal!

MIERT PONT A ZUHANY?

Egy kellemes zuhany nem csak higiéniai okokbdl
idedlis, hanem jotékony, frissitd, energetizalo
hatdssal van elménkre, jot tesz a bériinknek, ami
pozitivan hat megjelenésinkre. “A reggeli zu-
hanyzds felpezsditi bortink vérkeringését, féként,
ha a fiirdét hideg vizzel fejezziik be. A megnéve-
kedett véraramlasnak koszonhetéen bérink extra
oxigénhez és tapanyaghoz jut, mely javitja annak
feszességet és ellendllo képességét.” nyilatkozta
Dr. Yvonne Bergerovéa dermatologus, a BeD
Clinic munkatdrsa.

Wellness Cafe.hu

Olvasson még tobb érdekes cikket a témaban
awww.wellnesscafe.hu oldalon!

Van azonban egy masik szempont is, ami
miatt érdemes a reggeli zuhanyzéast min-
dennapi rutinna tenntink: a folyamat kivalo
madja immunrendszerink erdsitésének. Annak
ellenére, hogy kezdetben némi eréfeszitéssel
jar, révid iddn belul teljesen természetes lesz

és hatasara minden reggel kellemesebbé valik.
“Kezddknek” azt javasoljuk, a forrd vizet el6szor
langyosra valtsak, majd fokozatosan adagoljak
hozza a hidegebbet, naprol napra szoktatva
hozza szervezetiket. Ha ez a gyakorlat nem esik
jol, prabaljuk ki néha a meleg-hideg (h(ivosebb)
zuhany kombindci6t a szokdsos esti fiird6zés
soran. Borunk latvanyosan életre kel, vérrel
telit6dik. A hideg vizzel befejezett zuhanyzas
soran endorfint is termel szervezetiink, amely
jotékonyan hat a hangulatunkra.

Areggeli zuhanyzds élettani elényei:
e konnyebben indul a nap
frissességet, energiat ad

erdsiti azimmunrendszert

oldja a stresszt

javitja a kozérzetet

j6tékony hatdssal van a borre

A reggeli zuhanynak kdszonhetGen kdnnyedén
apolhatjuk bortnket. Hasznéljunk ehhez zuhany-
74s kozbeni testapolot, mely idedlis termék a
gyors és hatékony bérdpolasra, még a zuhany
alatt! A tusfirdd hasznalata utan, még a zuhany
alatt vigyiik fel a nedves borfeliletre, majd
Oblitsuk le, és mar készen is vagyunk! Torilkozés
utdn azonnal 6ltozhetiink! Egy ilyen hatékony
reggeli zuhany utdn elegend6 id6nk marad egy
nyugodt reggelire, valamint frizurdnk és smin-
kiink elkészitésére, és a francia nék stilusaban
|éphetlink be egy Uj vilagha, optimizmussal és
energiaval telve, ami jelentésen befolydsolja
kilsG és belsG szépségunket is.

Wellness Cafe
dm
—
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ITT vAsSAROLOY
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NYUJTSD MEG MAGAD!

RUGALMAS TEST, FESZES IZMOK, LAZA ES HAJLEKONY [ZULETEK — EZEKERT ERDEMES ELKEZDENED A STRETCHINGET.

Minden ember szamara |ényeges sajat
testének mozgékonysdga és terhel-
hetdsége az egészséq és a szabad,
fajdalommentes mozgds érdekében. Ne
gondold, hogy mindez csak az tl6munkat
végzoknél fontos, ugyanolyan lényeges

a fizikai tevékenységet végzok és a
sportolok esetében is. A stretching, mint
mozgasforma tokéletes valasztés, ha
szeretnél mozgékony, terhelhetd, tonusos
izmokat, rugalmas izuleteket, és szeret-
néd elkeriiini a mozgéasszervi betegsége-
ket, vagy épp megel6znéd a sportsértilé-
seket. Az életkor elGrehaladtaval, illetve
arendszeres edzések kovetkeztében a
test izmai megrovidilnek, az iziletek
rugalmassaga csokken. A stretching
annyit tesz, nyujtas, vagyis szinonima-
ként is hasznalhatjuk a szavakat, de az
Ordk ennél tobbrél szolnak: a feszités-
lazitds-nyujtas harmas koré épiilnek fel a
gyakorlatok. Epitsd be ezeket az életedbe,
akdr 6nallo mozgasként, akdr edzések
utani levezetésként.

HOPPA, IDEJE LENNE...

LA rendszeresen, odafigyelve végzett
nyujtogyakorlatok hatasara novekszik az
izmok terhelhetdsége, javul az izomtonus
és a koordindcio, segitségukkel meg-
eldzhet6k a sérilések és a mozgasszervi
betegségek, de az izomlaz mértéke és az
izommerevseg is csokkentheté — sorolja
a stretching elényeit Barat Gabriella
személyi edz6. — Képes novelni a teljesit-
ményt is, hiszen a hosszabb, megnydjtott
izmok nagyobb er6kifejtésre képesek.

A nyujtas védi az izmokat, inakat és
szalagokat a huzodasoktol, szakadasoktol
is”. Vizsgalatok szerint a rendszeresen
nyUjtoknal 50 %-kal ritkdbban alakul

ki izomtalfeszitésbdl fakado sérdlés. A
rendszeres nyljtas hatdsara javul a test-

tartas, a test vérellatottsaga és a vérke-
ringés mikodése is jobb lesz, serkenti a
csontsejtek mlikodeseét, igy csontritkulds
ellen is bevethetd, de a stressz csokken-
tését is eldsegiti. Nem véletlen, hogy az
utébbi idében egyre népszer(ibb lett, és
sok mas mozgdsformaba is integralnak
stretching elemeket!

A SZUPERHARMAS: FESZITES,
NYUJTAS, LAZITAS

A stretching Iehet dinamikus vagy
statikus. ,Leggyakrabban a statikus
stretchinget alkalmazzak, ennek soran az
izmot az antagonista (ellenhat6) izmok
egyidejd ellazitasaval nyajtod meg a
mozgashatdr aktiv kiterjedésig (vagyis
ameddig nem érzel nagy feszulést és faj-
dalmat). A feszulést 15-20 mdsodpercig
érdemes tartani, ezutan 6vatosan vissza-
engedni, majd ismét 15-20 méasodpercig
tartani az Ujabb visszaengedés el6tt.
Végig figyelj a Iégzésedre, probélj meg
ellazulni, és ne rdngasd, ne feszegesd
anyljtando testrészt, mert sértléshez
vezethet” — tandcsolja a szakért6. A
dinamikus stretchinget az izileti moz-
gashatér novelése érdekében szoktak
alkalmazni kontrollalt, ritmusos moz-
gasok segitségével, példaul lassu kar-
vagy lablenditések végrehajtdsaval. Ha
nyljtani szeretnél, megprobalkozhatsz
vele otthon, de részt vehetsz kifejezetten
erre a célra megalkotott body&mind
Oratipuson is. Akarmelyiket vélasztod,
el@szor a nyujtani kivant izmot, izom-
csoportot izileti elmozdulds nélkl kell
megfesziteni. Ezutan a lazitas kovetkezik,
végul az adott izomcsoport statikus
nyUjtasa, és a nyujtott helyzet megtarta-
sa. Lényeges tudni, hogy nyujtani csak
meleg, mar atmozgatott izmokat szabad,
igy biztonsagos és hatékony a stretching

A TERMEKEKET KERESSE A BEVASARLOKOZPONT EMELETEN TALALHATO HERVIS UZLETBEN.

folyamata. ,Ha nydjtani szeretnél, szand
rd az id6t. Toreked] a lassu, fokozatos,
Ovatos nyujtasra, és ne er6ltesd tovabb
any0jté mozdulatot, ha fdjdalmat

érzel” — mondja a személyi edz0.

Wellness Magazin

T —
NIKE DUAL FUSION TR

NOI FITNESZ CIPG
AR: 21 999 FT helyett 17 999 FT

NIKE FITNESZ CAPRI
AR: 9999 FT

KE
FITNESZ
POLO

AR: 6999 FT

Wellness Cafe.hu

Olvasson még tobb érdekes cikket a témaban
awww.wellnesscafe.hu oldalon!
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RENDORSEGI FELHIVAS

Hogyan védekezziink a triikkos csalok és besurrano tolvajok ellen?

A csalok célja. hogy valamilyen arigeyel bejussanak az aldozal lakasaba. Hiadtak mar
magukat kozmiintézmeany alkalmazottianak [viz- vagy gazora-leolvaso, villanyora-szereld,
kéményseprd sthl; telefontarsasag, tévészolgaltatd, polgarmester] hivatal képviseldjéneh;
szocialis munkasnak; hulladék-, regizég- vagy adomanygyajtonek; terhes, cukorbeteg, heteg
sgemelynel; csaladtagnale vagy csaladtag ismerdsenelk;  renddmek, pénzugyorneh,
palgardmmek vagy egyéb hivatalos szemeélynek,

Néhany tipp és tudnivalo, hogy megelozziik a bajt

© Akkor is zarja kulcsra a lakasajtot, ha otthon van, és
sreroltessen fel biztonsagl lancot, hogy az erdszakos
idegenek ne tudianak benyvomulni a lakasha

& Ha magat betegnek. terhesnel kiado szemely csenget
be, gs segiteni szeretne mjta, vigye ki nekl a vizet,
cukrot sth., s az ajtol zarja be maga mogott. Semumi-
ven urdgeyel ne engedije be ot a lakasba!

o A kilonbozd kizmivek és szolgaltatdk latogatias, draleclvasas alitt értesitést kaldenek.
Keépviseloik arckepes igazolvannyal rendelkeznak, 83 nem szedhetnek keszpénzt. Ha ketsagai
vannak, hivia fel a szolgaltatot, hogy valdban naluk dolgozik-e az illeto

© A segely nem megy hazhoz! Ha az idegenck azt allitiak. hogy segelyt hoztak, ne higgye el és
ne enged) be dket a lakasha,

© Idegennek ne adion pénzt akkor se, ha csaladiagra hivatkozilk Ne engedie be a lakasha, ha azt
allitia. hogy csaladtagnak hozott penzt, mert tartozik nekd.

© Ne ongedje be az adomanygyuitoket. Ha adomanyozni kivan, eldbb zaria vissza az ajtot, gyajtse
ossze Az osszeget, os adia ki nekik.

© A renddroknel, penzugydroknel, polgaroroknel mindig van igazolrany, és fal lehet dket ismemni
egyenruhaluknol azonositd jelvenyszamulkngl, Kere el a hivatalos seemely nevél és szolgalati
helyet, és telefonon, a 107-es vagy 112-es segoélyhivon ellendrizze le,

© _HKrumplit. hagymat, fat vegyenek!” A hazald kereskeddk gyvakran atverik a vevaiket [tobbet
mer a merleg. vizes a fa stb], sot kulonbozo iragyekkel bekéredzkednek a hazba, @s ellopjak az
ertékelet. Ha lehet. bevasarlasait intézze boltban vagy placon, illetve kerje csaladtagiai,
ismerdsei segitsegat

© Haz- ez csatornafeltjitast vallalunk” Ne ddlion be a
hazalok olecstd ajanlatainak. MNe adjon  eldlaget
anyagkoltségre. Mindig ellendrzott szakemberekkel
dolgoztasson, es irasban allapodianak meg az elvallalt
munkaral s annak Ardral

© Tartsa a kapcsolatot a szomszedjaival, rokonaival,
Ismertseivel. Ha gyanus szemelyeket lat haza, lakasa
kortil, értesitse a rencdorséget. Hierkezésukig kerje a
szomszedok segitsagot is




EMELET

ciPO, BORARU, TASKA

110/D  David Jones
DIVAT

110/C  4_Skandindvia
107 Balance
112/A  C&A

116 Cosmos City
101/117 GLO-JEANS
110/B  Hada

108/A Inside

114 New Yorker
110/D  Rozalin

115 Takko Fashion
106 Tally Weijl

KAVEZOK, ETTERMEK,

SZORAKOZAS

108/B  Flort Cafe

102 McDonald’s

109 Mi Mozink Tatabanya
105 Nagymama Konyhdja
104 Ruyi Kinai gyorsétterem
103 Pasa Kebab

FOLDSZINT

ciPO, BORARU, TASKA

17/A ccc
014/A  Deichmann
007 Office Shoes
DIVAT

016/A-B H&M

S14 Avanglion sziget

001/C  J.Press és Triumph mérkabolt
001/A-B Levi's, Mustang, Pepe Jeans
és Devergo markabolt

Orsay

Street Line

006
015/A
OBI

FOTO, OPTIKA BEJARAT

010 Vision Express

ILLATSZER, PARFUM,
DROGERIA

012 dm-drogerie markt
S10 Kimért Parfum

JATEK, AJANDEK
009/B 576 KByte

S9 Gravir Most
009/A  Solarys ajandék

KAVEZOK, ETTERMEK,
SZORAKOZAS
001/E2 5D Mozi
S15 Gusto Caffe e Gelato

KONYV, HIRLAP, DOHANY,
TOTO-LOTTO

019-020 Inmedio

011 Libri Konyvaruhdz

(C:A)

Hervis NEW‘YGIKEH

COSMOS ity
101/117

112/A

nRoZimMx
ATi mozifok
TATABANYA

SPORT ES SZABADIDO

RUHAZAT
112/B  budmil
113 Hervis Sportaruhaz

110/A

Playersroom

¥ FOBEJARAT
g
o

8 001/D/1

S

BERBEADAS ALATT

018 | 019-020

T-PARTNER

016/A-B

004-005

IGAZGATOSAG
&[] 7]

TERASZ

ORA, EKSZER, KIEGESZITOK SZOLGALTATAS

003 Ujvilag Ekszer Ora 001/D/1 BioTech (Fitness Shop)

008 Bijou Brigitte 001/D2 Event Travel idegenforgalmi és
o rendezvénykozpont

TELEKOMMUNIKACIO 001/F Csak Hajvago Szalon

001/E/1 Telekom T-Partner 018 Exclusive Change

013 Telenor 004-005  UniCredit Bank
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Sorsrim 123 458

Az 1000 €s 5000 forintos cimletekben kaphato
Vértes Center vasarlasi utalvanyt Bevasérlt’)kﬁzpont
informacios pultiéné 454

megrendelheti 2 WWW.V i
Az utalvanyok @ ,Vértes Center vasériasi utalvany
elfogadd hely” matricaval ellato {izletekben vélthatok
be. Az utalvanyokat elfogadd iizletek listajat keresse
a www.venescenter.hu honlapon.

0s pult nyitvatartési ideje: H-P: 14-18 0ra,

*Az informaci
v: 10-15 0ra

570: 10-18 013,

www.vertescenter.hu i

www.facebook.com/vertescemer X



