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KEDVES LÁTOGATÓNK!
A tavasz legnagyobb eseménye mindig a Vértes 
Center születésnapjának megünneplése. Idén a 
szivárvány hét színében pompázott az áruház; volt 
divatbemutató, kvízjáték nyereményekért, fellépett a 
Bóbita gyermekzenekar, Gregor Bernadett, Tóth Vera és 
a Unique is.

Mi nyáron sem pihenünk, hasonlóan érdekes 
programokra számíthat, aki betér hozzánk.
A labdarúgó világbajnokság idején, június 
13-tól egy hónapon át ismét garantáljuk az 
ajándékokat: aki egy összegben legalább 5000 
forintért vásárol az áruházban, focilabda mintázatú 
strandlabdát kap ajándékba és megnyerheti fődíjunkat, 
egy szuper csocsóasztalt. A tavalyi, nagy sikerű 
rendőrbemutató után idén augusztusban kék 
lámpás napot szervezünk, ahol a rendőrök 
mellett a tűzoltók és a mentősök mindennapjaiba is 
bepillanthatunk. Testközelből láthatjuk a hétköznapok 
hőseit, sőt felülhetünk egy rendőrmotorra, 
bekukkanthatunk egy tűzoltó- vagy egy mentőautóba is. 

A melegben is nagy szeretettel várjuk áruházunkban.

Bakai Lilla
marketingvezető

Idén is sokszínű tavaszunk volt a Vértes Centerben, 
érdekes eseményekkel, nagy kedvezményekkel és vonzó 
nyereményekkel.
Mindig nagy sikert aratnak késő esti programjaink és 
akcióink, és ez márciusban sem történt másképp: sok 
vásárlónk spórolt sokat naplemente után, Vastag Csaba 
emlékezetes fellépésére pedig megtelt az áruház aulája.
Jó hír azoknak, akik a sportos öltözködést kedvelik, hogy 
márciusban megnyitott a budmil üzlete az emeleten. Aki 
még nem látta, érdemes betérnie.
Áprilisban színes pólót adtunk ajándékba vásárlóinknak, 
immár sokadszorra. A pólók ezúttal is az utolsó darabig 
elfogytak.
Természetesen a szokásos tavaszi gyerekprogramok sem 
maradhattak el. Húsvétkor izgatott gyereksereg kereste 
az elrejtett nyuszifészkeket. Minden ügyes megfejtő 
ajándékot kapott, egy szerencsés pedig egy szuper 
kerékpárt nyert a nap végi sorsoláson. 
A tavaszt játékban és élményekben gazdag gyereknappal 
búcsúztattuk, ahol a válogatott vidámságok között 
bohóc, ingyenes körhinta, gyerekműsor és rajzpályázat 
is szerepelt.

BEKÖSZÖNTŐ
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TARTALOMTTAARRTTAALLOOMMHÍREK
Vértes Center nyári programajánló:

Nyerj csocsóasztalt 5.000 Ft-ért!
Részletek a magazin 19. oldalán.

Kék lámpás nap augusztusban!
Részletek a magazin 11. oldalán.

Flört Cafe nyári programajánló:
 Minden hónap első péntekén Zenés est.
 Minden hónap utolsó keddjén „Ezerarcú Nő”  program.
 Minden hónapban Club Cafe DJ Sinkoviccsal.
 Részletek: www.flortcafe.hu, www.facebook.com/flortcafe

  A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

A Vértes Center vásárlási utalványa 1000 és 
5000 Ft-os címletekben kapható

Megvásárolható az információs pultnál, de a 
www.vertescenter.hu oldalon is megrendelhető. 
Részletek a magazin hátoldalán és a weboldalon.

5D Mozi a Vértes Centerben!

Mi az az 5D Mozi?
Képzelje el, hogy beül egy terembe és pár pillanaton 
belül a vetített film résztvevőjévé válhat.
A kaland nem csak a 3D látványban merül ki, hanem 
a többi érzékszerve is bekapcsolódik az élménybe.
Érzi, amint a vízcseppek az arcára hullanak ahogy a 
filmben egy vízesés alatt halad át, hullámvasutazás 
közben szembe fúj a hűvös szél…
Az 5D mozi ideális alkalmat biztosít vásárlás 
közben egy új élménnyel gazdagodni vagy csak 
kikapcsolódni és mosolyt csalni az ember arcára.
Várható nyitás: 2014. június 15.

Trendajánló 4-10

Kék lámpás nap 11

Nyári kuponok 13-16

Sztárinterjú Tóth Verával 17

Nyerj csocsóasztalt nyereményjáték 19

Sztárinterjú a Unique-kal 20

Könyv ajánló 21

Mozi ajánló 22

Utazás ajánló 23

Szépség trend 24

Mozgás trend 25

Keresztrejtvény 26

Üzletlista 27

Vásárlási utalvány 28

NYITVA TARTÁS: SZOLGÁLTATÁSOK:
Bevásárlóközpont: H-V: 08:00-24:00
Üzletek: H-Szo: 10:00-20:00, V: 10:00-18:00*
Éttermek, kávézók: H-V: 10:00-21:00*
Parkolók: H-V: 08:00-24:00
*Egyes üzletek, éttermek, kávézók nyitva tartása eltérhet.
 

KerékpárparkolóPelenkázó

Centerinformáció

Közel 50 üzlet•éttermek•kávézók•mozi egy helyen, két emeleten•500 ingyenes parkoló•mozgássérült parkoló•illemhelyek

KávézókÉttermekFodrászatWifi ATM

Mozi Mozgássérültlift Mozgássérültmosdó Kerékpárszerviz

Ünnepi nyitva tartás: 

Június 9-én, valamint augusztus 20-án üzleteink zárva tartanak, 

azonban az ételudvar, a kávézók, illetve a Mi Mozink Tatabánya várja a látogatókat.

Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk.

TARTALOM
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www.vertescenter.hu

További részletek a július végén megjelenő plakáton, szórólapon, valamint a www.vertescenter.hu és 

www.facebook.com/vertescenter oldalon. A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

www.facebook.com/vertescenter

ő plakáton, szórólapo ,

 A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

KÉK LÁMPÁS NAP 

A VÉRTES CENTERBEN

HAMAROSAN

RENDŐRÖK, TŰZOLTÓK, MENTŐSÖK – IGAZI HŐSÖK A VÉRTES CENTERBEN. 

ISMERKEDJ MEG VELÜK KÖZELEBBRŐL A KÉK LÁMPÁS NAPON. ÜLJ BE A 

RENDŐRAUTÓBA, KUKKANTS BE EGY TŰZOLTÓ- VAGY MENTŐAUTÓBA, VAGY 

PATTANJ FEL EGY RENDŐRMOTORRA, ÉS NYERJ A KRESZ- ÉS DROGTOTÓN.
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Vértes Center, 
I. emelet
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A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.

A kedvezmény más akcióval vagy kedvezmény-
nyel nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy 
kupon érvényesíthető. A kupon nem érvényes 
online és antikvár üzletünkben, csak a Vértes 
Center Bevásárlóközpontban található Libri 
Könyvesboltban váltható be.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
McChicken vagy BigMac McMenü 
Plusz vásárlása esetén.
Az ajánlat a kupon átadásával 2014. június 6. és 
8. között érvényes a 2800 Tatabánya, Győri út 
7-9. szám alatti McDonald’s étteremben. Más 
kedvezménnyel együtt nem vehető igénybe, illetve 
az akciós ajánlatokra nem vonatkozik. Az ajánlat 
kizárólag McChicken és/vagy Big Mac McMenü 
Plusz vásárlása esetén vehető igénybe.

A kupon ellenében 20% kedvezmény az 
ízesített limonádé árából.

A kupon ellenében minden teljes 
áras rövidnadrág vásárlása esetén 
50% kedvezmény 1 db póló árából.*

*Egy termék vásárlása esetén 1 db póló 
vásárolható 50%-os kedvezménnyel.
Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze.

A kupon ellenében 2+1 AKCIÓ!
Vegyél 2 terméket + 1 ingyen 
van! Az ajándék az a termék, amelyiknek a 
legalacsonyabb az ára.
Az akció feltétele egy Norah, Dorko, Star Wars 
vagy Mission termék vásárlása.
Az ajánlat a kupon beváltása esetén érvényes, 
más akcióval nem összevonható, PlayersClub 
kártyás vásárlásra nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény a 
napszemüvegek árából.

A kedvezmény akciók termékekre nem érvényes és 
más kedvezménnyel nem összevonható.

ÉRVÉNYES:

2014. MÁRCIUS 7-9.
ÉRVÉNYES:

2014. MÁRCIUS 7-9.

A kupon ellenében 10% kedvez-
mény a vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 

összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvez-
mény a vásárlás végösszegéből. 

A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

ÉRVÉNYES:

2014. MÁRCIUS 7-9.
ÉRVÉNYES:

2014. MÁRCIUS 7-9.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
minden termék teljes fogyasztói árából.

A kupon kedvezménye kizárólag a 2014.06.06-08. 
között felvett megrendelések esetén érvényesíthető. 
A kupon kedvezménye semmilyen más kedvez-
ménnyel nem vonható össze. További feltételek 
az üzletben.

A kupon ellenében 10% kedvez-
mény a tartozékok árából.

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vásárlá-
sára jogosít.

A kupon ellenében 20% 
kedvezmény

A kedvezmény nem érvényes a már leértékelt 
termékekre. Más kedvezményekkel/akciókkal 

nem összevonható. 

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti 
vásárlás esetén 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény akciós termékekre nem 
vonatkozik.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

A kupon ellenében minden teljes árú 
budmil termékre 20% kedvezmény. 

Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevon-
ható és akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a teljes árú termékekre. 

A kupon ellenében 3 db akciós 
termék vásárlása esetén 10% 
kedvezmény a végösszegből.

Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
az ízesített limonádé árából.

20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.

A kedvezmény más akcióval vagy kedvezmény-
nyel nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy 
kupon érvényesíthető. A kupon nem érvényes 
online és antikvár üzletünkben, csak a Vértes 
Center Bevásárlóközpontban található Libri 
Könyvesboltban váltható be. 

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8
ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚNIUS 6-8.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
McChicken vagy BigMac McMenü 
Plusz vásárlása esetén.
Az ajánlat a kupon átadásával 2014. július 11. és 13. 
között érvényes a 2800 Tatabánya, Győri út 7-9. szám 
alatti McDonald’s étteremben. Más kedvezménnyel 
együtt nem vehető igénybe, illetve az akciós ajánla-
tokra nem vonatkozik. Az ajánlat kizárólag McChicken 
és/vagy Big Mac McMenü Plusz vásárlása esetén 
vehető igénybe.

KUPONOK

|  VÉRTES CENTER VILÁGA  | NYÁR14



A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE. NYÁR  |  VÉRTES CENTER VILÁGA  |

KUPONOK

15



A KUPONOK KIZÁRÓLAG A TATABÁNYAI VÉRTES CENTER BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN VÁLTHATÓK BE.

A kupon ellenében 20% kedvezmény

A kedvezmény nem érvényes a már leértékelt 

termékekre. Más kedvezményekkel/akciókkal 

nem összevonható. 

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a napszemüvegek árából.

A kedvezmény akciók termékekre nem érvényes és 

más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 2+1 AKCIÓ!
Vegyél 2 terméket + 1 ingyen van!

Az ajándék az a termék, amelyiknek a legalacsonyabb az 

ára. Az akció feltétele egy Norah, Dorko, Star Wars vagy 

Mission termék vásárlása. Az ajánlat a kupon beváltása 

esetén érvényes, más akcióval nem összevonható, 

PlayersClub kártyás vásárlásra nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a tartozékok árából. 

Egy kupon egy tartozék kedvezményes vásárlására 

jogosít.

A kupon ellenében minden teljes árú 
budmil termékre 20% kedvezmény. 

Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevon-
ható és akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a teljes árú termékekre.

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti 
vásárlás esetén 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik.

20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.

A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel 
nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy kupon 
érvényesíthető. A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzletünkben, csak a Vértes Center Bevá-
sárlóközpontban található Libri Könyvesboltban 
váltható be.

20% kedvezmény minden könyvre 
és hangoskönyvre.

A kedvezmény más akcióval vagy kedvezménnyel 
nem vonható össze. Egy vásárlásnál egy kupon 
érvényesíthető. A kupon nem érvényes online és 
antikvár üzletünkben, csak a Vértes Center Bevá-
sárlóközpontban található Libri Könyvesboltban 
váltható be.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.
ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
McChicken vagy BigMac McMenü 
Plusz vásárlása esetén.
Az ajánlat a kupon átadásával 2014. augusztus 
8. és 10. között érvényes a 2800 Tatabánya, 
Győri út 7-9. szám alatti McDonald’s étterem-
ben. Más kedvezménnyel együtt nem vehető 
igénybe, illetve az akciós ajánlatokra nem 
vonatkozik. Az ajánlat kizárólag McChicken és/
vagy Big Mac McMenü Plusz vásárlása esetén 
vehető igénybe.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény menü vásárlása esetén nem 
érvényes, illetve más kedvezménnyel nem 
összevonható.

A kupon ellenében 2+1 AKCIÓ!
Vegyél 2 terméket + 1 ingyen van! 
Az ajándék az a termék, amelyiknek a legalacso-
nyabb az ára.
Az akció feltétele egy Norah, Dorko, Star Wars vagy 
Mission termék vásárlása.
Az ajánlat a kupon beváltása esetén érvényes, más 
akcióval nem összevonható, PlayersClub kártyás 
vásárlásra nem vonatkozik.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
a napszemüvegek árából.

A kedvezmény akciók termékekre nem érvényes és 
más kedvezménnyel nem összevonható.

A kupon ellenében 20% kedvezmény

A kedvezmény nem érvényes a már leértékelt 
termékekre. Más kedvezményekkel/akciókkal nem 
összevonható. 

A kupon ellenében 15.000 Ft feletti 
vásárlás esetén 10% kedvezmény a 
vásárlás végösszegéből.

A kedvezmény akciós termékekre nem vonatkozik.

A kupon ellenében 10% kedvezmény 
a tartozékok árából.
Egy kupon egy tartozék kedvezményes vásárlására 

jogosít.

A kupon ellenében minden teljes árú 
budmil termékre 20% kedvezmény. 

Ajánlatunk egyéb kedvezménnyel nem összevon-
ható és akciós termékekre nem vonatkozik.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.
ÉRVÉNYES:

2014. JÚLIUS 11–13.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.
ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.
ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

A kupon ellenében minden teljes 
áras nadrág vásárlása esetén 50% 
kedvezmény 1 db öv árából.

*Egy termék vásárlása esetén 1 db öv vásárolható 
50%-os kedvezménnyel. Az akció más kedvez-
ménnyel nem vonható össze.

A kupon ellenében 20% kedvezmény 
az ízesített limonádé árából. 

ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.
ÉRVÉNYES:

2014. AUGUSZTUS 8–10.

A kupon ellenében 15 % kedvez-
mény a nem akciós termékekre.

KUPONOK
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TÍZ ÉV TELT EL 

A MEGASZTÁR-

GYŐZELMED ÓTA. 

MILYEN ÉRZÉSEKKEL 

TEKINTESZ VISSZA AZ 

AZÓTA ELTELT IDŐRE?

Életem legmeghatározóbb 

élménye volt az egy 

évtizeddel ezelőtti siker. 

Talán mondanom sem 

kell, micsoda változást 

okoz az ember életében 

egy ilyen kiugrás. Nagyon 

büszke vagyok rá a mai 

napig, és igyekszem 

minden fellépésemen 

meghálálni a közönség 

bizalmát. Mivel a tíz év 

alatt a sok jó mellett sok 

kevésbé jót is megéltem, 

azt hiszem, nem „szálltam 

el magamtól”. Négy 

lemezt is sikerült kiadnom, 

mindegyikbe nagyon sok 

munkát fektettem, és 

persze rengeteg koncerten, 

fellépésen vagyok túl. A 

Megasztár egy olyan új 

pályára állított, amiről nem 

szándékozom egyhamar 

letérni.

A BULVÁRLAPOK SO-

KAT CIKKEZTEK TESTI-

LELKI GONDJAIDRÓL.

Mint a legtöbb művésznek, 

nekem is érzékeny a lelkem. 

Nem vagyok épp filigrán 

alkat, nem titok, hogy sokat 

küzdök a testsúlyommal, 

és ez sokszor lelkileg 

is megvisel. A nagy 

fogyásokhoz óriási akarat-

erő kell és önfegyelem, 

de az eredmény megéri. 

Egy paleolitdiétával 

nemcsak sok kilótól 

szabadultam meg, de sokkal 

energikusabbnak is érzem 

magam tőle, ami a kedvemet 

is jó irányban befolyásolja. 

SOKAT VÁLTOZTÁL 

AZ ELMÚLT IDŐBEN. 

NEMCSAK A 

TESTSÚLYODRA 

GONDOLOK, HANEM 

PÉLDÁUL A HAJADRA 

IS.

Igen, kiszőkültem, 

lefogytam, de a 

legfontosabb, hogy hét év 

szinglilét után most végre 

úgy tűnik, egy tartósnak 

ígérkező párkapcsolatban 

vagyok. Vagyis megtalált a 

boldogság.

EZEKET AZ ÚJ ENERGI-

ÁKAT A KONCERTEKEN 

IS SEGÍTSÉGÜL TUDOD 

HÍVNI?

Feltétlenül. Ez a legjobb 

az egészben. Hogy ha a 

magánéleted egyenesbe 

kerül, az a szakmai 

munkádat is szinte

automatikusan jobbá teszi. 

Nekem mindig az a célom, 

hogy valamilyen pozitív 

élményt, értéket adjak át 

a közönségnek, valami jót 

magamból, amit magukkal 

vihetnek, és amitől az ő 

életük is jobbá, szebbé 

válik. Ezt csak úgy lehet 

megtenni, ha van miből 

adni. Most úgy érzem, van 

bőven.

TÓTH VERA
A Vértes Center hetedik születésnapi bulijának egyik sztárfellépője a Megasztár 2004-es győztese, Tóth Vera volt.  A 
varázslatos hangú énekesnőt a zenéjéről és mozgalmas életéről kérdeztük.

SZTÁR INTERJÚ
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MITŐL EGYEDI A 

UNIQUE? MI A TITKO-

TOK?

 

Ha titok, akkor nem 
árulhatom el, mert nem 
lenne többé titok. De a 
viccet félretéve, szerintem 
nincs titok. Szerencsések 
vagyunk, mert tehetséget 
kaptunk a sorstól, de ez 
önmagában kevés. Sok 
munka is van a sikerek 
mögött. Egyébként pedig 
azt tartom fontosnak, hogy 
őszintén, kendőzetlenül 
mutassuk meg vágyainkat, 
álmainkat, érzéseinket. Az 
őszinte hang utat talál a 
közönséghez.
                
EMLÍTETTED A SOK 

MUNKÁT. AZ ÉVEK 

SORÁN KÉTGYERME-

KES ANYUKA LETTÉL. 

PÁROD, ÁDÁM, AKI 

SZINTÉN A UNIQUE 

TAGJA, PEDIG KÉT-

GYERMEKES APUKA. 

HOGYAN TUDJÁTOK 

ÖSSZEEGYEZTETNI A 

ZENÉSZLÉTET, A SOK 

FELLÉPÉST A CSALÁ-

DI ÉLETTEL?

 Jó kérdés. Nem mindig 
könnyű. Két gyönyörű 
fiam van, akik rengeteg 
figyelmet és törődést

igényelnek. Jelenleg 
ők a legfontosabbak az 
életemben, sokszor a 
fellépéseken is rájuk 
gondolok. De teli vagyok 
örömmel és élményekkel, 
ami viszont segít, hogy 
a legjobbat nyújtsam a 
színpadon. Szerintem Ádám 
is így van ezzel. 

SOKAN TUDJÁK RÓ-

LAD, HOGY NEMCSAK 

ZENÉSZ, DE JOGÁSZ

IS VAGY. HOGY FÉR 

ÖSSZE EZ A KÉT,

LÁTSZÓLAG NAGYON 

KÜLÖNBÖZŐ HIVATÁS?

Érdekes, sokan kérdezik 
ezt, pedig számomra 
egyáltalán nem 
összeegyeztethetetlenek. 
Bennem egyszerre 
van meg a zenéléshez 
szükséges emocionális 
én és a jogi pályához 
szükséges elemző, 
racionális én. Ha csak 
az egyiket csinálhatnám, 
biztosan hiányérzetem 
lenne. Első gyermekem 
születése előtt dolgoztam 
ügyvédjelöltként, és ha a 
fiaim nagyobbak lesznek, 
tervezem is a folytatást.

DE A ZENÉBEN NEM 

TARTOTTÁL SZÜNE-

TET.

Csak a két szülés előtt. A 
zene az életem, a Unique 
az első közös gyermekünk 
Ádámmal, nem is 
tudnám szüneteltetni. 
Kisfiam, Eliot, januárban 
született, de már újra 
koncertezünk. Az éneklés 
a szenvedélyem, ezt ti is 
láthattátok.

UNIQUE
„Unique”, azaz egyedi, különleges, páratlan. A zenekar rászolgált a nevére: zenei stílusával, hangzásvilágával, zenészei 
tehetségével kiemelkedik a hazai popmezőnyből. A Vértes Center hetedik születésnapján fellépő együttes énekesével, 
Völgyesi Gabriellával beszélgettünk.

SZTÁR INTERJÚ
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A LIBRI KÖNYVESBOLTOT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN!

JAMIE 30 PERCESEK
FINOM ÉTELEK VILLÁMGYORSAN - JAMIE VADONATÚJ MÓDSZERE
JAMIE OLIVER

6.900 FT

TE DÖNTESZ!

HOZLEITER FANNY MOSOLYKA
3.990 FT

Megmutatom, hogyan készíthetsz el egy teljes menüt röpke 30 perc alatt! Nemcsak egy ételt, 
hanem egy komplett ebédet vagy vacsorát!
Ha te is annyira szeretsz főzni, mint én, és a fárasztó munkanap végén még éhes szájakról kell 
gondoskodnod, engedd, hogy megismertessem veled ezt a teljesen új módszert. Könyvemben 
megmutatom, hogyan lehetséges egy többfogásos étkezést megfőzni annyi idő alatt, amennyit 
eddig egyetlen ételre fordítottál. Ígérem, szemed-szád eláll, ha meglátod, mire vagy képes 30 
perc alatt. Az enyém elállt, az biztos!
Nem arról van szó, hogy engedj a minőségből. A lényeg, hogy szervezd meg a munkát, dolgozz 
gyorsan, és vess be ügyes mesterfogásokat - így szinte pillanatok alatt észbontóan finom 
ételeket tudsz az asztalra varázsolni.
 A 30 percesekben olvasható 50 ételsor mindegyikének leírása lényegre törő: semmi hókuszpókusz, csak lendületes, gyors 
főzés. A menüket úgy állítottam össze, hogy az egyes ételek jól passzoljanak egymáshoz; a receptek könnyen követhetők. A 
főzésnek ez a módszere arról szól, hogy célirányosan használjunk ki minden percet, érezzük jól magunkat, és a konyha nyerje 
vissza végre azt a funkcióját, amire kitalálták.
Lehet, hogy most beléd villan: ilyen nincs, de én garantálom, hogy lehetséges. Lapozz bele, hogy lásd, milyen életsorokat fogsz 
megalkotni. Ha egyszer elkezdesz így főzni, nemcsak hogy imádni fogod: sose főzöl többé a régi módon! 

Mivel töltenék ki egy napot, ha nem lennék kerekesszékben? Sosem feküdnék le, ne-
hogy véget érjen az a csodanap! Fogócskáznék, dögös magas sarkúkban sétálgatnék, 
fára másznék és rengeteget táncolnék. Az összes számomra fontos ember nyakába be-
leugranék. Sétálgatnék a Duna-parton és a Városligetben, angyalkát rajzolnék a hóba 
vagy az avarba. És egyvalamit biztosan kipróbálnék nemcsak állva, de fejen állva is...
Sokáig kerestem a miértekre a választ. Vajon miért lettem beteg? Miért küzdjek 
tovább? Mára azonban már tudom. Azért, hogy megmutassam a világnak: nincs 
lehetetlen!
Fanny izomsorvadással született. Az orvosok 18 évet jósoltak neki, ám ő ma már 25 
éves, dolgozik és valóra váltja az álmait. Mindig mosolyog, pedig folyamatosan harcot 
vív a betegségével, az élettel, a hétköznapi nehézségekkel.
Kerekesszékét oly könnyedén viseli, mint mások a magas sarkú cipőjüket. Bár egyedül nem tud megfordulni az ágyban, vagy egy 
kupakot lecsavarni az ásványvizes üveg tetejéről, de imád élni, és célja, hogy egyszer egy asztal tetején táncoljon szilveszter 
éjszakáján.
Fanny hozott egy döntést: nem hajlandó elkeseredni, és pozitív hozzáállása már többször átsegítette a leglehetetlenebb helyzete-
ken. Megható önéletrajza mindenkinek megtanítja: az életben minden csakis rajtunk múlik!

NYÁR |  VÉRTES CENTER VILÁGA  |

KÖNYV AJÁNLÓ

21



|  VÉRTES CENTER VILÁGA  | NYÁR22

MOZI AJÁNLÓ

A MI MOZINKAT KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT EMELETÉN!

Hablaty körül mindig történik valami izgalmas. A viking 
sárkánybűvölő és tűzokádó barátja, Fogatlan visszatér, 
de úgy, hogy abba beleremeg a Hibbant-sziget. Amíg 
Astrid, Takonypóc meg a többiek sárkányversenyekkel 
múlatják az időt, az immár elválaszthatatlan páros 
meghódítja a tágas eget. Egyre magasabbra, egyre 
messzebb merészkednek, olyan tájakra jutnak, ahol 
nem járt még viking.
Így fedeznek fel egy titkos jégbarlangot, melyben 
több száz idomítatlan sárkány fészkel. A tűzköpő 
fenevadaktól Hablaty nem ijedne meg, ám a barlang 
őre, a titokzatos sárkánylovas már komolyabb ellen-
félnek tűnik. Hablatyék miatta keverednek bele életük 
legnagyobb háborúságába: a rájuk váró nagy csatán 
nemcsak az ő életük múlik, hanem az emberek és 
sárkányok jövője is.

Az elsöprő sikerű Így neveld a sárkányodat alkotói 
eredetileg is trilógiának szánták művüket. 
A hatalmas sikert követő folytatás szemkápráztató 
3D-varázslata ragadja magával a nézőit a felhők közé, 
elképesztő légi csaták, különleges lények és nagy 
viccek közé!

HOGYAN ROHANJ A VESZTEDBE
Főszereplők: Seth MacFarlane, Charlize 
Theron, Amanda Seyfried, Giovanni Ribisi, Liam 
NeesonRendezte: Rob Minnkoff
Rendezte: Seth MacFarlane

Színes, amerikai vígjáték
premier: 2014. június 12.

ÍGY NEVELD A SÁRKÁNYODAT 2. (KN)
Eredeti hangok: Kristen Wiig, Gerard Butler, Jonah 
Hill, Jay Baruchel, Kit Harrington, Cate Blanchett, 
Christopher Mintz-Plasse, America Ferrara, Djimon 
Hounsou. Rendezte: Dean DeBois
színes szinkronizált amerikai animációs film                                                
premier: 2014. június 19.

Seth MacFarlane (Ted) a rendezője, producere, társ-

szerzője ennek az új vígjátéknak, valamint ő alakítja 

Albertet, a gyáva birkatenyésztő farmert. Miután 

Albert kihátrál egy pisztolypárbajból, szeszélyes 

barátnője elhagyja őt egy másik férfiért. Amikor 

egy titokzatos, gyönyörű nő lovagol be a városba, 

segít hősünknek megtalálni a bátorságát, és közben 

egymásba szeretnek. Ám amikor a nő férje, a hírhedt 

bandita bosszúszomjasan megérkezik, a farmernek 

próbára kell tennie újdonsült bátorságát...

Előzetes korhatár besorolás: 16 éven aluliak számára 
nem ajánlott

Előzetes korhatár besorolás: 
6 éven aluliak számára nem ajánlott
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FÖLDKÖZI-TENGERTŐL A KARIBI TÉRSÉGIG
HORGONYT FEL, HAJÓZZUNK EGYÜTT!

HAJÓUTAK

Mit kínálnak Önnek tengeri hajó-
útjaink?
Ragyogó reggeleket – A reggel egy újabb 
tökéletes nap kezdete, egy újabb csodálatos 
úti cél felfedezése. Reggelizzen a fedélzeten 
élvezve a napsütést, vegyen részt a reggeli 
aerobik órán vagy kezdje a napot egy üdítő 
masszázzsal.

Tökéletes nappalokat: – Mi lehet 
tökéletesebb, mint távol lenni a napi 
gondoktól, és Földünk legszebb tengerein 
hajózni? Új nap – új, felfedezésre váró 
úti cél: vegyen részt a szervezett parti 
kirándulásokon vagy, ha Ön az egyéni 
programok híve, fedezze fel családjával, 
barátaival a kikötési pont legfőbb neveze-

tességeit, zárja szívébe a meglátogatott 
mesés tájakat. A tengeren töltött napok is 
megannyi szórakozási és kikapcsolódási 
lehetőséget kínálnak: pihenjen, napozzon 
a medence partján, töltse aktívan a napot 
a fitneszteremben, válasszon az animá-
torcsapat játékos programjai közül vagy 
látogassa meg az úszó város vámmentes 
boltjait, ahol a fürdőruhától az ékszereken 
át az estélyi ruhákig mindent megtalál.

Rendkívüli estéket – Egy pohár pezsgő 
az elegáns vacsora előtt, séta a csillagfé-
nyes fedélzeten, pazar show-műsor a szín-
házban... és az estének még mindig nincs 
vége: a bárok hangulatos zenével csalogatják 

a vendégeket, a táncolni vágyókat diszkó 
várja, a játékos kedvűek pedig kaszinóban 
próbálhatják ki szerencséjüket.

Nyugodt éjszakákat– a négy és 
ötcsillagos úszó szállodák arról is 
gondoskodnak, hogy Ön az éjszakákat 
is a legkényelmesebben töltse; válassza 
ki különböző kabintípusok közül az Ön 
számára legmegfelelőbbet.

Keresse ajánlatainkat új helyün-
kön, a T-Partner és a BioTech üzlet 
között!
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A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT FÖLDSZINTJÉN TALÁLHATÓ dm ÜZLETBEN.

Az árakról érdeklődjön a dm üzletekben.

Dr. Debra Luftman bőrgyógyász most segít, 
hogy meghatározzuk, melyek azok a szinte meg-
bocsáthatatlan szépségbakik, melyeket sokan 
elkövetnek, nem számolva a következménnyel. 
Fogadd meg a következő tanácsainkat, meglátod 
a bőröd később hálás lesz érte!

1. HIBA: 
TERMÉKHALMOZÁS
Ha termékről jókat hallasz, rögtön átvillan az 
agyadon, hogy „Júj, ez kell nekem”! Pedig mie-
lőtt ezt a fantasztikus újdonságot megismerted 
volna, a szépségápolási arzenálod tonikból, 
hidratálóból, radírból, ránctalanítóból, tisztítóból 
és nem többől állt. Nem is baj, hiszen egyrészt 
túl időigényes, ha mindent használni akarsz, 
másrészt megnő a bőrriritáció veszélye is a sok 
különféle termék használatával. A napi bőrápolás 
során ne használj többet 3-4 portékánál.

2. HIBA: FUKARKODNI AZ ALVÁSSAL 
ÉS A VÍZZEL
„Az alvás és a hidratálás az egészséges bőr 
alapja” - mondja Luftman. Ha nem kap elég 
vizet a bőröd, szomjazni fog, és ez az arcodon 
is meglátszik. A bőröd ugyanúgy kiszárad és 
végtelenül szomjasnak érzi magát, mint mikor 
egész nap nem iszol. A bőröd érdekében is 
muszáj folyamatosan eleget innod minden nap. 
„Napi 7-8 óra alvás szintén nagyon fontos a bőr 
megfelelő vérellátásához”- hívja fel a figyelmet 
Luftman.

3. HIBA: AZÉRT MEGVENNI VALAMIT, 
MERT SOKMINDENRE JÓ
Amikor egy egyszerű termék azt ígéri, hogy 
megtisztítja a bőröd, csökkenti a ráncokat 
és a pórusok méretét, ki ne akarná azonnal 
beszerezni? Ezzel azonban van egy kis probléma: 
ezeknek általában a fele sem igaz vagy ha igen, 
akkor meg a bőröd számára lesz valószínűleg túl 
durva vagy irritáló. Luftman tanácsa: „Mindig 

ellenőrizd a listán, milyen összetevőket tartalmaz 
a készítmény.”

4. HIBA: VÉLETLENSZERŰEN HASZ-
NÁLNI A TERMÉKEKET
A sorrend betartása nagyon fontos: „mindig 
a kezelés-célú kencét kell elsőként felten-
ni” - mondja Luftman. Például a ránctalanító 
vagy pattanás elleni szérumot az alapozó és a 
hidratáló krém használata előtt vidd fel. Az is 
fontos, hogy beszélj a kozmetikusoddal, mielőtt 
alkalmazni kezdesz egy újabb irritáló összetevő-
ket tartalmazó krémet, mint amilyen a benzoyl 
peroxid vagy a salicil acid (mindkettő ismert 
OTC pattanás-ölő). A-vitamin tartalmú anti 
aging krémeket pedig inkább éjszakára használj. 
Ezektől ugyanis sokkal érzékenyebb lesz a bőröd 
a napfényre.

5. HIBA: SMINKBEN EDZENI
Bizonyára kicsit zavarbaejtő make-up nélkül 
tornázni, de hidd el, az arcodnak teszel jót ezzel. 
Hiába ígéri az ásványi pigmenteket tartalmazó 
formula, hogy nem tömíti el a pórusokat, mégis 
kirügyezhetsz tőlük az izzadás miatt. Mindig győ-
ződj meg arról, hogy edzés előtt maradéktalanul 
eltávolítottad a sminket, ha pedig védtelennek 
érzed magad zéró sminkben, esetleg vigyél fel 
egy nagyon könnyű színezett hidratálót. „Csak 
győződj meg róla, hogy olajmentes” - tanácsolja 
a szakértő.  

6. HIBA: KIHAGYNI A FÉNYVÉDŐT
A legfontosabb lépés, hogy napi szinten használj 
fényvédőt, de legalább 15 faktoros könnyű, 
olajmentes hidratálót, amely véd az UVA és UVB 
sugarak ellen” - mondja Luftman. A legfrissebb 
kutatások azt találták, hogy akik naponta leg-
alább 15 faktoros fényvédőt használnak, azoknak 
a bőrük is jelentősen fiatalabbnak látszik.

T. Fodor Ildikó írása

A 6 LEGNAGYOBB SZÉPSÉGÁPOLÁSI BAKI

Olvasson még több érdekes cikket a témában
a www.wellnesscafe.hu oldalon!

MOST MEGTUDHATOD, MELYEK AZOK AZ ALAPVETŐ HIBÁK, AMIKKEL BIZTOS ÁRTASZ A BŐRÖDNEK.
AZT MÁR JÓL TUDOD, HOGY ARCMOSÁS NÉLKÜL LEFEKÜDNI BŰN (IGAZ?!), DE EZEN KÍVÜL IS VAN PÁR OLYAN 
ROSSZ SZOKÁS, AMIVEL RONTASZ A BŐRÖD ÁLLAPOTÁN.

alverde naptej F30
200 ml

Balea arctisztító tej 
200 ml

alverde 3 in 1
arctisztító hab
150 ml

SZÉPSÉG
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FEKVŐTÁMASZ MÁSKÉPP
Ereszkedj négykézlábra, támaszkodj a 
földre teljes tenyérrel, a lábaidat pedig tedd 
fel a padra (a kezeid és a lábaid is vállszé-
lességben legyenek). Lassan közelítsd az 
arcod a föld felé, mintha fekvőtámaszoznál, 
és tartsd meg magad 1 percen át úgy, hogy 
közben a lábad is nyújtva marad, majd 
emelkedj vissza alappozícióba. Ismételd 
20 alkalommal.

FELHÚZVA
A játszótér néha akár konditeremmé is 
válhat, főleg, a van a közelben egy jó kis 
mászóka, ami maximum a mellkasodig ér. 
Bújj be alá, mintha limbózni készülnél, és 
alulról fogd meg a korlátot, majd ereszkedj 
lejjebb, messzire nyújtsd ki a lábaidat, 
támaszkodj meg a sarkadon, és így tartsd 
meg magad. Ezután próbáld kinyújtani a 
karjaid (ha sikerül, teljesen), és tartsd meg 
a pozíciót 10 másodpercig, végül húzd 
magad vissza alaphelyzetbe. Ismétlés 
20-szor.

BICAJ (NÉLKÜL)
Ehhez a gyakorlathoz még mászóka sem 
kell, elég egy pokróc: feküdj a hátadra, a 
kezeidet kulcsold össze a tarkód mögött, a 
lábaidat pedig vállszélességű terpeszben, 
hajlítva támaszd a talajra. Majd húzd fel 
a bal térded a mellkasodhoz, és a jobb 
könyököddel próbáld megérinteni. Tartsd 
meg ezt a pózt 1-2 másodpercig, aztán 
ereszkedj vissza, és válts jobb térd-bal kö-
nyökre. Ismételd legalább 20 alkalommal!

MENETELŐS
Újra irány a pad! Huppanj le rá, a kezeid és 
a lábaid vállszélességben legyenek, fogd 
meg a pad szélét, és lassan ereszkedj le 
a pad előtt úgy, hogy a lábaiddal tartod 
magad, a hátad végig egyenes marad, a 

feneked pedig nem érinti a földet. Mikor 
megvan a pozíció, kezdj el menetelni, mint 
a katonák, csak nyújtott térddel, miközben 
a hátad még mindig szálfaegyenes. Egy 
perc után húzd vissza magad a padra, 
pihenj néhány pillanatig, aztán folytasd, 
legalább 10-szer.

A FA ÉS ÉN
Egy fa árnyékában nem csak olvasni vagy 
romantikázni lehet, de a hasizmodat is 
erősítheted: feküdj a hátadra, a lábaid a 
fa törzse felé nézzenek, a kezeidet pedig 
felfelé fordított tenyérrel nyújtsd ki magad 
mellett. Majd helyezd a bal lábadat kinyújt-
va a fatörzsre (a jobbat behajlítva mellé 
engedheted), aztán feszítsd neki, és emeld 
fel a csípődet úgy, hogy a tested egy hosz-
szú, egyenes vonalat formázzon a törzshöz 
képest. Tartsd meg pár másodpercig, aztán 
engedd le a csípőd, és cserélj lábat. Ismé-
teld a gyakorlatot mindkét lábbal 10-szer.

Kalapos Éva írása

LÉGY ÚJRA GYEREK!

A TERMÉKEKET KERESSE A BEVÁSÁRLÓKÖZPONT EMELETÉN TALÁLHATÓ HERVIS ÜZLETBEN.

5 SZUPER GYAKORLAT, AMIKET AKÁR A JÁTSZÓTÉREN IS VÉGEZHETSZ
NEM KELL HOZZÁJUK MÁS, CSAK EGY PAD, EGY MÁSZÓKA ÉS EGY FA.

Olvasson még több érdekes cikket a témában
a www.wellnesscafe.hu oldalon!

NIKE AIR ICARUS+
FUTÓCIPŐ
férfi és női modell
27.999 FT 

AZ ÉV FUTÓCIPŐJE A HERVISNÉL

BENGER
3 RÉSZES FUTÓSZETT
FÉRFI ÉS NŐI MODELL
ÁR: 9.999 FT (3 RÉSZES SZETT)

NIKE AIR ICARUS+
FUTÓCIPŐ

AZ ÉV FUTÓCIPŐJE A HERVISNÉL

férfi és női modell
27.999 FT

BENGER

I ÉS NŐI MODELL
9.999 FT (3 RÉSZES SZETT)

a FÉ
Á

mában
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CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA           
17/A       CCC
014/A Deichmann
007 Office Shoes

DIVAT
016/A-B H&M
S14 Avanglion sziget
001/C J.Press és Triumph márkabolt
001/A-B  Levi’s, Mustang,,Pepe Jeans

és Devergo márkabolt
006 Orsay
015/A Street Line

FOTÓ, OPTIKA
010 Vision Express

ILLATSZER, PARFÜM,
DROGÉRIA
012 dm-drogerie markt
S10 Kimért Parfüm

JÁTÉK, AJÁNDÉK
009/B 576 KByte
S9 Gravír Most
009/A Solarys ajándék

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
001/E2   5D Mozi  
S15 Gusto Caffe e Gelato

KÖNYV, HÍRLAP, DOHÁNY,
TOTÓ-LOTTÓ
019-020 Inmedio
011 Libri Könyváruház

ÓRA, ÉKSZER, KIEGÉSZÍTŐK
003 Újvilág Ékszer Óra
008 Bijou Brigitte

TELEKOMMUNIKÁCIÓ
001/E/1  Telekom T-Partner
013 Telenor

SZOLGÁLTATÁS
001/D/1  BioTech (Fitness Shop)
001/D2   Event Travel idegenforgalmi és 

rendezvényközpont
001/F  Csak Hajvágó Szalon
018  Exclusive Change
004-005   UniCredit Bank

EMELET

FÖLDSZINT

CIPŐ, BŐRÁRU, TÁSKA
110/D David Jones

DIVAT
110/C 4_Skandinávia
107 Balance
112/A C&A
116 Cosmos City
101/117 GLO-JEANS
110/B Háda
108/A Inside
114 New Yorker
110/D Rozalin
115 Takko Fashion
106 Tally Weijl

KÁVÉZÓK, ÉTTERMEK,
SZÓRAKOZÁS
108/B Flört Cafe
102 McDonald’s
109 Mi Mozink Tatabánya
105 Nagymama Konyhája
104 Ruyi Kínai gyorsétterem
103  Pasa Kebab 
 

SPORT ÉS SZABADIDŐ
RUHÁZAT
112/B     budmil 
113 Hervis Sportáruház
110/A Playersroom

BÉRBEADÁS ALATT

ÜZLETLISTA
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MINDENKINEK

ÖRÖMÖT SZEREZ
A VÉRTES CENTER

AJÁNDÉKUTALVÁNYA 

SEGÍT, HOGY AZZAL

LEPJE MEG SZERETTEIT, 

AMIRE IGAZÁN VÁGYNAK.

Az 1000 és 5000 forintos címletekben kapható 

Vértes Center vásárlási utalványt a Bevásárlóközpont 

információs pultjánál* vásárolhatja meg vagy 

megrendelheti a www.vertescenter.hu honlapon. 

Az utalványok a „Vértes Center vásárlási utalvány 

elfogadó hely” matricával ellátott üzletekben válthatók 

be. Az utalványokat elfogadó üzletek listáját keresse 

a www.vertescenter.hu honlapon.

*Az információs pult nyitvatartási ideje: H-P: 14-18 óra,

Szo: 10-18 óra, V: 10-15 óra

www.vertescenter.hu
www.facebook.com/vertescenter


